
西都市グリーン・ツーリズム研究会

■事業概要・背景

西都市は、日本最大級の「西都原古墳群」など歴史・文化資源が豊
富で、「花と古墳のまち」として知られ、温暖な気候と安定した日
照を背景に宮崎マンゴー発祥地としてピーマンやスイートコーンな
ど豊かな農産物が育つ、自然・歴史・農業が調和した地域です。

西都市の恵まれた自然や歴史、食文化を活かして、年間を通しての農家民泊を中心とした体験プログラムを提供してい
ます。初めて訪れる方々も家族のように「おかえりなさい！」の心でお迎えします。

■主な農泊施設
やすべえ

様々な農作業体験や
牛のお世話も体験で
きます。また、自家
製の野菜を使った鶏
の炊き込みご飯やお
漬物など、自慢の郷
土料理を楽しんでい
ただけます。

あさひ亭

西都の自然や農村環
境を体感し、農作物
の収穫や加工などを
体験することで、田
舎暮らしの良さを感
動とともに満喫して
いただけます。

マンゴー

宮崎県西都市は宮崎
マンゴー発祥の地で、
完熟マンゴーが特産
品です。ふるさと納
税の返礼品としても
人気があります。

わけしこ飯

西都原寺原地区の郷
土料理である「わけ
しこ飯」は、鶏とご
ぼうの炊き込みご飯。
地どれの食材を使っ
て、薪を燃やし羽釜
で炊きます。

野菜の収穫体験

たくさんの野菜を栽
培しており、芋掘り
や大根の収穫体験、
薪割り体験など様々
な農作業体験ができ
るほか、牛のお世話
も体験できます。

旬の野菜の収穫体験、
郷土料理作り

スイートコーンやズッ
キーニといった野菜の
収穫や郷土料理作りな
どの体験で農村生活を
体感しませんか？収穫
した野菜を使った手料
理や郷土料理の冷汁を
いただくことができま
す。

■主な特産品 ■主な体験アクティビティ

■地域の概要・特色

詳細な情報や予約はこちら https://www.saito-kanko.jp/green/
※取材当時（2026年2月時点）の情報です。時期や施設の状況によっては、実施できない場合もあります。実施状況については各協議会へお問い合わせください。 
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■取り組みのポイント・ノウハウ

■受入体制

旅行会社・個人 ⇒ 事務局⇒ 各農家・インストラクターへ手配

運営事務局：西都市グリーン・ツーリズム研究会
〒881-0501
宮崎県西都市聖陵町2-1
TEL ：0983-43-3222
FAX ：0983-43-2067
HP ： https://www.saito-kanko.jp/green/

研究会HP
二次元

バーコード

西都市グリーン・ツーリズム研究会

農泊施設一覧

西都エリアモデルコース

右記リンクから西都市グ
リーン・ツーリズム研究
会の農泊施設一覧をご覧
いただけます。

右記リンクから農泊施設
を利用しているモデル
コースをご確認いただけ
ます。

西都市グリーン・ツーリズム研究会
（西都市）

• 実際にお客様の受入を体験をして
から、正会員として入会していた
だく。

・新規参入支援

• 定期的な「農家巡回」による悩み
相談

• 農家同士の交流会（茶話会）の開
催・繫忙期

• 閑散期の平準化に向けた調整

・定着支援

• 救命救急講習と衛生講座の定期的
開催（年1回）

• 台湾華語講座開催（年1回）

・サービス向上
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