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開場は1960年と古く、宮崎県内で最も歴史のあるゴルフコース。天然の松林と自然美
のアンジュレーションを巧みに利用した、戦略性に富んだ魅力溢れるコーライ芝ワン 
グリーンのシーサイドコースです。宮崎ブーゲンビリア空港に隣接し、宮崎市街地からわ
ずか20分の好立地で、毎年11月には女子プロゴルフのトーナメントも開催される本格的
なチャンピオンコースです。

1974年の開催以来、 数々の伝説を生んだ「ダンロップフェニックストーナメント」 の舞台
となっている日本屈指の名門コースです。一ツ葉海岸の黒松林に沿ってレイアウトされ
た27ホールは、その美しさとは裏腹にエキサイティングなコースとなっており、年間を
通して緑の洋芝でプレーいただけます。ゴルファーのチャレンジ精神をかき立てる魅惑の 
コースでのプレーをお楽しみください。

左ドッグレッグで、
中央に高低差のある
２段グリーン。セカ
ンド地点からは打ち
上げでクラブ選択が
難しい。

グリーンのアンジュ
レーションがきつ
く、右奥から右手 
前にかけては池方向
に傾斜しているので
注意が必要。

宮崎ブーゲンビリア
空港から車で5分。
到着してから30分
後にはティグラウン
ドに！

ダンロップフェニッ
クストーナメント 
歴代チャンピオンの
写真や手形などが並
ぶ美術館のような 
空間です。

■ 所在地	 〒880-8558  宮崎市田吉4855-90
■ 休業日	 毎週月曜日、12月31日、１月１日
■ ＴＥＬ	 ０９８５-５６-４１１４
■ ＦＡＸ	 ０９８５-５６-４１１８

■ 所在地	 〒880-0122  宮崎市塩路浜山3083
■ 休業日	 不定休
■ ＴＥＬ	0985 -21-1301
■ ＦＡＸ	0985 -21-1502

■ コース内容	 18 HOLES / 6,585 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、ホームページ予約フォーム
■ 交通案内	 宮崎空港から車で約５分
	 宮崎ICから車で約５分
	 宮崎市内から車で約15分

■ コース内容	 27 HOLES / 10,262 YARD / PAR 108
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎空港から車で約30分

戦略性に富んだ魅力溢れる
チャンピオンコース

18番ホール  Par 4 住吉コース  2 番ホール  Par 3空港と隣接 チャンピオンズルーム

宮崎カントリークラブ フェニックスカントリークラブ
MIYAZAKI COUNTRY CLUB PHOENIX COUNTRY CLUB

https://www.miyazakicc.jp https://seagaia.co.jp/pcc
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PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可

電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可

世界のトップが集う、国内屈指のコース
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南国の陽射しが降りそそぐ丘陵コース。橘コース・霧島コース・尾鈴コースからなる27
ホールは、緩やかなうねりやトリッキーな大小の起伏を施した広いフェアウェイが特徴。
コースと南国の風がゴルフの楽しさを演出しています。

県のほぼ中央に位置する自然の地形を生かした穏やかな丘陵コースです。アウトはホー
ルがしっかりセパレートされたフラットなコース、インは適度なアップダウンがあり、 
緩やかなスロープを描くフェアウェイが特徴的。季節に関わらず、コンディションが 
整う２グリーン制で、グリーン周りに多くのガードバンカーを配置、巧みな戦略と技巧が
要求されます。電磁誘導カートでプレーをご堪能ください。

右サイドにOBライ
ンが続く。距離は
比較的短く、平常の
ショットだったら
バーディチャンス。

左ドッグレッグのロ
ングホール。グリー
ン手前は窪地のため
セカンドショットの
落とし所を正確に。

人気店にも引けを取
らない辛さと旨さで
一押しの一品です。

※2023年10月現在。
変更が生じる場合が
あります。

定期的に左右のグ
リーンを交互に使用。 
その時々で初心者か
ら上級者まで楽しめる
コースセッティング。

■ 所在地	 〒880-0211  宮崎市佐土原町下田島6634-1
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0985 -73-1606
■ ＦＡＸ	0985 -73-1610

■ 所在地	 〒889-1406  児湯郡新富町大字新田17605
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	098 3-35-1311
■ ＦＡＸ	098 3-35-1314

■ コース内容	 27 HOLES / 10,260 YARD / PAR 108
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎市内から車で約25分
	 宮崎空港から車で約40分（一ツ葉有料道路使用）
	 佐土原駅から車で約５分

■ コース内容	 18 HOLES / 6,812 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎市内から車で約50分
	 高鍋駅から車で約15分
	 西都IC、高鍋ICから車で約15分

シーズンオフのない南国のコース

日向灘と尾鈴連山に囲まれた雄大なコース

橘 4 番ホール  Par 4 インコース  17番ホール  Par 5宮崎国際風・辛麺 コースセッティング

宮崎国際ゴルフ倶楽部 宮崎座論梅ゴルフクラブ
MIYAZAKI KOKUSAI GOLF CLUB MIYAZAKI ZARONBAI GOLF CLUB

https://booking.pacificgolf.co.jp https://www.mssystem1.com/zaronbaigc/
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電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可

クレジット
カード
可

コード決済

不可

電子マネー

不可
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高い戦略性と、美しい風景が織りなす時空間。雄大なフェアウェイの中に絶妙なアンジュ
レーションやハザードが待ち受け、豪打と技巧のハイレベルなアンサンブルが求められる
アウトコース。日向灘や霧島の峰々の雄大な眺めとウォーターハザードのきらめきがゴル 
ファーの心理を揺らすインコース。緊張とリラックスを複雑に紡ぎだす風景がゴルフの 
醍醐味を堪能させてくれます。

日向灘が眼下に広がる本格的なチャンピオンコース。高低差40mの緩やかな丘陵コース
には、 ３つの池が巧みにレイアウトされ、雄大な自然と個性的な顔を持つ各ホールが待ち
受けています。戦略的にも、池絡みの攻めが大きなポイントになるでしょう。コース内は
リモコン式の電磁誘導カートで移動が可能。全車ナビ付きで、セルフプレーのお客様にも
安全で快適にプレーしていただけます。

距離のあるミドル
ホール。セカンド地
点に行くと、グリー
ン手前に大きな池が
広がっている。

ワンオンしても安心
できない400 坪の 
３段グリーン。池越
えのためピンが手前
にあると一層スリリ
ング！

宮崎を代表する宮崎
牛は一番人気。他に
も季節限定「冷汁御
膳」やブランドポー
クを使ったメニュー
など多彩！

天井の高い、開放的
なレストランです。
素晴らしい眺めと、
美味しい料理をお楽
しみください。

３つの池を巧みにレイアウトした
本格的なチャンピオンコース

東に紺碧の日向灘、西に霧島連峰を望む
台地に広がるコース

14番ホール  Par 4 4 番ホール  Par 3宮崎牛ステーキ レストラン

ハイビスカスゴルフクラブ 宮崎レイクサイドゴルフ倶楽部
HIBISCUS GOLF CLUB MIYAZAKI LAKESIDE GOLF CLUB
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■ 所在地	 〒880-0211  宮崎市佐土原町大字下田島 21085-1
■ 休業日	 １月１日 
■ ＴＥＬ	0985 -73-0109
■ ＦＡＸ	0985 -73-3113 

■ 所在地	 〒889-1602  宮崎市清武町今泉丙1331-1
■ 休業日	７ 月、８月最終月曜日、12月31日、１月１日
■ ＴＥＬ	0985 -85-8585
■ ＦＡＸ	0985 -85-8855

■ コース内容	 18 HOLES / 6,920 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎空港から車で約25分
	 宮崎ICから車で約25分
	 佐土原駅から約５分 

■ コース内容	 18 HOLES / 7,042 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話（３ヶ月前より）、インターネット
■ 交通案内	 宮崎空港から車で約20分
	 清武ICから車で約10分

https://www.hibiscus-gc.jp https://www.lakeside-gc.com電子マネークレジット
カード
可 可

コード決済

不可

電子マネークレジット
カード
可 可

コード決済

不可
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「アクサレディスゴルフトーナメントin MIYAZAKI」を開催しているメンバーシップコース。 
海抜70メートルに位置する丘陵コースで、各ホールは長い、短い、広い、狭い、打ち上げ、打
ち下ろしの要素が織り交ざる設計です。コースメンテナンスはツアーの厳しい基準をクリア 
しており、クチコミでも特に高評価。全組GPSナビ搭載カート利用で、キャディ付き、セルフ
どちらでも対応可能。ビギナーからシングルプレーヤーまで十分に楽しめるゴルフ場です。

南国宮崎を代表する観光地、青島のほど近くに位置し、県外リピーターも多いリゾート感
あふれるチャンピオンコースです。ホールごとの印象が異なるコースレイアウトで巧みに
配置された池と、フェアウェイの微妙なアンジュレーションがプレーヤーの戦略を奮い 
立たせます。 グリーンはべントの１グリーン、２段グリーンなどエキサイティングなパッ
ティングが楽しめます。

池の景観が美しい
最終ホール。ティー
ショットもセカンド
も左サイドに打つこ
とが好スコアにつな
がる。

ティーからグリーン
まで大きな池をめぐ
る右ドッグレッグ
ホール。グリーン手
前の池は正確なキャ
リーボールを要求。

過去10回開催され
たトーナメントの雰
囲気を感じさせる展
示や装飾が各所に設
置されています。

日向灘が一望できる
絶景スポット。シー
ガイアからサンマリ
ンスタジアムまで見
渡すことができます。

宮崎の観光地が間近！
南国気分が満喫できるチャンピオンコース

女子ツアー「アクサレディス」開催コース

18番ホール  Par 5 ６番ホール  Par 4クラブハウス内 18番ティグランド

UMK カントリークラブ 青島ゴルフ倶楽部
UMK COUNTRY CLUB AOSHIMA GOLF CLUB

7 8

PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒880-0124  宮崎市大字新名爪字坂ノ下2055
■ 休業日	 12月31日、１月１日（他はHPに記載）
■ ＴＥＬ	0985 -39-7777
■ ＦＡＸ	0985 -39-8187

■ 所在地	 〒889-2164  宮崎市大字折生迫字大谷4180
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0985 -65-1001
■ ＦＡＸ	0985 -65-0513

■ コース内容	 18 HOLES / 7,039 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎空港から車で約40分
	 宮崎ICから車で約25分
	 宮崎駅から車で約20分

■ コース内容	 18 HOLES /  7,018 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎空港から約15分
	 宮崎ICから約15分

https://umkcc.jp/ https://reserve.accordiagolf.com/
golfCourse/miyazaki/aoshima/

電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可

電子マネークレジット
カード コード決済

可 不可可
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雄大な自然と景観の中にレイアウトされた18ホールは、インとアウトで和木と洋木が絶妙
に配置され、まるで異なったコースでプレーするようなレイアウトが印象的。また、豪快に
打ち出せる爽快感と微妙なグリーンアンジュレーションが闘争心をくすぐり、ゴルファー
の誰もが思い描くナイスショットを期待させてくれます。楽しさと戦略性というリゾート
ゴルフの集大成ともいえるコースです。

初心者から高齢者まで人気の高い９ホールのゴルフ場です。アップダウンの少ない緩や
かなフェアウェイが特徴で、ビギナーからベテランまでそれぞれの攻略法でリーズナブ
ルにゴルフを堪能できます。最大の魅力は雄大な日向灘の潮騒を聞きながらのプレー！ 
南国特有の温暖な気候の中で、太平洋の眺望を背景にプレーヤーを開放感いっぱいに楽
しませてくれます。

打ち上げのロング
ホール。ティーショッ
トは右目がポイント。
3rd地点ではグリーン
が見えないので距離
注意。

フェアウェイは馬の
背になっている。ま
た、中央付近には松
の木が立っているの
で注意が必要。

心を満たす雰囲気と
上質なおもてなし。
旬の食材を使った皆
様に喜ばれる料理を
提供しております。

鶏ガラをじっくり煮
込んだ濃厚スープが
特徴。当店自慢の人
気ナンバーワンのメ
ニューです。

戦略性の高い何度でも挑戦したくなるコース
アウト・インで異なった景観を楽しめる
フラット＆ワイドなコース 

18番ホール  Par 5 7 番ホール  Par 4愛和特製ちゃんぽん 冬限定！チャンポン

愛和宮崎リゾートGolf Club＆Hotel 宮崎パブリックゴルフ
AIWA MIYAZAKI RESORT GOLF CLUB & HOTEL MIYAZAKI PUBLIC GOLF

9 10

PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒880-0303  宮崎市佐土原町東上那珂105番地
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	 ０９８５-７４-３６１１
■ ＦＡＸ	 ０９８５-７４-２０８９

■ 所在地	 〒880-0911  宮崎市大字田吉字松崎4979番地58
■ 休業日	 １月１日及び６月～９月に休場日あり（場内整備）
■ ＴＥＬ	0985 -56-3355
■ ＦＡＸ	0985 -56-7600

■ コース内容	 18 HOLES / 7,093 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話
■ 交通案内	 宮崎空港から車で約45分
	 佐土原駅から車で約15分

■ コース内容	 9 HOLES / 2,785 YARD / PAR 36
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎市内から車で約25分
	 宮崎ICから車で約15分

http://www.aiwaresort.com https://miyazaki-pg.com/電子マネークレジット
カード コード決済

可 不可不可

電子マネークレジット
カード コード決済

可 不可可
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新たなゴルフリゾートの幕開けを感じさせる施設全景。西海岸のリゾートホテルを思わ
せる湖面に映るタ暮れのクラブハウス。人の心をゆっくりとおおらかに包み込んでいく 
「やさしい空気」がここにあります。樹齢20年以上の常緑樹に囲まれた、国指定リゾート 
地区ならではの美しい18ホールをはじめ、ホテル、レストランなど施設も充実。どうぞ心
ゆくまでお楽しみください。

トム・ワトソン氏が設計・監修し、世界で唯一、同氏の名を冠する黒松林の自然を活かし
た戦略性の高いゴルフコース。３月～11月はナイターゴルフ「ホシゾラ★ゴルフ」も営業 
しており、GPSナビを備えたカートはフェアウェイ乗り入れ可能。飛距離をカバーする 
エンジョイティーの設置や２サム確約、女性用パウダールームなどアメニティも充実。 
初心者や女性でも気軽にお楽しみいただけます。

正面に池のある美
しいミドルホール。
ショットの正確性が
必要。グリーンも手
前から攻めたい。

グリーンは左サイド
にウォ一夕一ハザー
ドがあるので、セン
ターから右サイドを
狙うのがGood！

当ゴルフ場人気No.1
メニュー。チーフオ
リジナルの餡が絶妙
です。ぜひご賞味く
ださい。

季節ごとのオリジナ
ルメニューをリゾー
ト感あふれる開放的
な空間で、お楽しみ
ください。

より楽しく快適に、
よりエキサイティングに

緑のパラダイスへようこそ

15 番ホール  Par 4 16 番ホール  Par 5皿うどん レストラン

宮崎国際空港カントリークラブ トム・ワトソンゴルフコース
MIYAZAKI KOKUSAI-KUKO COUNTRY CLUB TOM WATSON GOLF COURSE

11 12

PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒889-1702  宮崎市田野町乙5030-2
■ 休業日	 １月１日
■ ＴＥＬ	0985 -86-0770
■ ＦＡＸ	0985 -86-4100

■ 所在地	 〒880-8545  宮崎市山崎町浜山
■ 休業日	 不定休
■ ＴＥＬ	0985 -21-1301
■ ＦＡＸ	0985 -21-1502

■ コース内容	 18 HOLES / 7,038 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 田野ICから車で約８分

■ コース内容	 18 HOLES / 6,984 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎空港から車で約25分

http://www.mkk-cc.com/ https://seagaia.co.jp/twgc電子マネークレジット
カード コード決済

可 不可不可

電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可
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コースプランニングの基本コンセプトは、工ラボレイション（緻密）スタイル。ティーグラ
ウンドに立った時、まだ見ぬドラマへの期待と緊張が知らず知らずに湧いてきます。ドラ
マチックでスリリングな18ホール。ゆるやかな丘陵の恵まれた立地を活かしたレイアウ
トは実に緻密で戦略的。ゴルフを始めたばかりの方も女性のゴルファーも存分にお楽しみ
いただけます。

「オシャレにカジュアルにゴルフを楽しもう！」をコンセプトにカジュアルモードで気軽に
来場できるゴルフ場。コースは上級者から女性ゴルファーの方まで、十分楽しめるように
工夫されたなだらかな丘陵コースで戦略性の高いコースレイアウトです。クラブハウスも
オシャレなグッズを取り揃えたショップ、質の高いレストランの食事など好評をいただい
ています。

グリーン手前がク
リークになっており
計算されたティー
ショットが必要。残り
130Yがべスト。

打ち下ろしのティー
ショットから望む
コースはフェアウェ
イの幅が狭く、まっ
すぐ正確なショット
が求められる。

10番スタートホール
を見渡せるレストラ
ンは、メニューの品
揃えも豊富。絶品メ
ニューをどうぞ。

メニューはどれを選
んでも間違いなし。
一押しは宮崎名物チ
キン南蛮を洋風にア
レンジしたグリルチ
キン南蛮。

変化に富んだ⾃然の地形を存分に活かし
計算されつくした 18 ホール

ドラマチックでスリリングな 18 ホール

7 番ホール  Par 4 16 番ホール  Par 4尾崎牛の牛丼 レストラン

宮崎大淀カントリークラブ 宮崎サンシャインカントリークラブ
MIYAZAKI OHYODO COUNTRY CLUB MIYAZAKI SUNSHINE COUNTRY CLUB

13 14

PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒880-2115  宮崎市大字長嶺字唯ヶ迫1021
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0985 -48-3000
■ ＦＡＸ	0985 -48-3311

■ 所在地	 〒880-0303  宮崎市佐土原町東上那珂11538-1
■ 休業日	 １月１日
■ ＴＥＬ	0985 -74-3636
■ ＦＡＸ	0985 -74-3374

■ コース内容	 18 HOLES / 6,745 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、FAX
■ 交通案内	 宮崎駅から車で約20分
	 宮崎市内から車で約15分
	 宮崎西ICから車で約５分

■ コース内容	 18 HOLES / 6,392 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、FAX、インターネット
■ 交通案内	 宮崎空港から車で約30分
	 宮崎駅から車で約25分

https://www.m-ohyodo-cc.co.jp/ https://sunshine-cc.jp電子マネークレジット
カード コード決済

可 不可不可

電子マネークレジット
カード コード決済

可 不可不可

16 17



宮崎市中心部を流れる大淀川の河川敷にあるフラットなコースレイアウトで、ロングコース、
ショートコースがあります。下流側のロングコースは９ホールを２周まわって平日2,200円、
土・日・祝日は3,300円。上流側のショートコースは平日1,100円。土・日・祝日は1,600円。
地域No. 1の低料金で、初心者の方でも気軽にプレーすることができます。

宮崎市の隣、国富町の丘陵地にコースを展開。適度な高低差がフラットなコースに戦略性や
コース攻略の楽しみを与えてくれます。アウトコースはフェアウェイが広く大胆な攻め方
もできますが、難しいライになることも。初心者から楽しめますが、上級者には奥が深いと
もいわれています。インコースは飛距離より正確さ重視。最終ホールは何度もチャレンジ 
したくなる魅力があります。

ロングホール1番510
ヤードPar 5。見晴ら
しは良好！気分良く
思い切り振り抜いて。

フェアウェイはホー
ルの左サイド、右サ
イドは一段低くラフ
に分かれる。グリー
ンは砲台で手前に池
がある。

各定食から麺類まで
幅広く品揃えしてい
ます。一番人気はボ
リューム満点のから
揚げ定食です。

２人乗用カートで、
快適なセルフプレー
を堪能することがで
きます。

雄大な九州山地を背景に自然と調和した
フラットな丘陵コース

全コースフラットで低料金
日の出から日の入りまで年中無休で営業

1 番ホール  Par 5 ８番ホール  Par 4からあげ定食 ２人用カート

大淀川ゴルフ場 宮崎ゴルフ倶楽部
OOYODOGAWA GOLF MIYAZAKI GOLF CLUB

15 16

PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒880-2101  宮崎市跡江385-2
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0985 -48-1934
■ ＦＡＸ	0985 -48-1619 

■ 所在地	 〒880-1114  東諸県郡国富町大字三名3163
■ 休業日	 １月１日
■ ＴＥＬ	0985 -75-3131
■ ＦＡＸ	0985 -75-3133

■ コース内容	 9 HOLES / 3,105 YARD / PAR 36
■ 予約方法	 電話
■ 交通案内	 宮崎駅から車で約15分

■ コース内容	 18 HOLES / 6,523 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、FAX
■ 交通案内	 国富スマートICから車で約15分
	 宮崎駅から車で約40分

http://ooyodogawa-golf.com/ http://www.miyazakigolfclub.jp/電子マネークレジット
カード コード決済

不可 不可不可

電子マネークレジット
カード コード決済

可 不可不可
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宮崎県児湯郡の一ツ瀬川河川敷に広がるパブリックのゴルフコースです。フラットな 
コースで初心者でも気軽にプレーすることができます。フェアウェイはゆるやかで広々と 
していますが、距離よりも方向性が求められるフラットなコースには、絶妙なアンジュ
レーションやバンカー、池などのハザードも施されており、上級者でも油断はできません。

560ヤードを超える
一番の難ホールで、
左サイドにOBがあ
り右が１ぺナルティ
とティーショットが
ポイント。

売店では、ゴルフ用
品はもちろん「地産地
消」新富町の味噌・醤
油・お茶・ちりめん
も販売しています。

県民の健康増進を目的として造られた
広々の 18 ホール

３番ホール  Par 5 物販コーナー

一ツ瀬川県民スポーツセンター
HITOTSUSEGAWA KENMIN SPORTS CENTER

17

PICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒889-1406  児湯郡新富町大字新田2591
■ 休業日	 １月１日
■ ＴＥＬ	098 3-33-5585
■ ＦＡＸ	098 3-33-3232

■ コース内容	 18 HOLES / KG 5,651 YARD /
	 SG 5,672 YARD / PAR 70
■ 予約方法	 電話
■ 交通案内	 西都ICから車で約10分
	 宮崎駅から車で約30分

http://www.hitotsuse.or.jp/ 電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可

昭和42年開場、 宮崎県内で２番目に古い歴史ある名門コースです。神武天皇お舟出の地・
日向市美々津の南200mの高台にあり、1,200本の山桃の木にセパレートされたやや距離の
ある戦略的な丘陵コースは、県内外のゴルファーを魅了しています。また、クラブハウスや
一部のコースからは眼下に広がる美しい太平洋が眺望でき、爽快感あふれるゴルフライフ
を楽しめます。

距離を有するショー
トホール。太平洋の
壮大なる景観を見な
がら豪快にナイス
ショット。

レストラン名物のハ
ンバ－グ定食は一押
しです。お土産用・
お持ち帰りハンバ－
グ（２個入）も人気！

雄大な太平洋に向かってナイスショット !! 
歴史ある名門コース

13 番ホール  Par 4 ハンバーグ定食

美々津カントリークラブ
MIMITU COUNTRY CLUB

18

PICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒889-1121  日向市東郷町山陰甲417-94
■ 休業日	 12月31日・１月１日 / 毎月１日～３日
	 （ハイシ－ズンのみ１日） / 不定休
■ ＴＥＬ	0982 -58-1140
■ ＦＡＸ	0982 -58-0548

■ コース内容	 18 HOLES / 6,700 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 都農ICから車で約15分
	 日向ICから車で約25分

https://mimitu-cc.jp/
クレジット
カード
可

コード決済

不可

電子マネー

不可
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落ち着きのある印象的なデザインのクラブハウスがお客様をお迎えします。東九州自動車
道の開通により、大分・福岡方面、また宮崎・鹿児島方面からのアクセスも格段に良くな
りました。緩やかな起伏で比較的フラットな18ホール。五ヶ瀬・大瀬と名付けられた２グ
リーンを擁しているため、景観の変化もコースレイアウトも含めてお客様を飽きさせない
本格派ゴルフコースです。

太平洋を望む暖かい黒潮の影響で、冬でも風の影響が少なく快適にプレーを楽しむこ
とができます。的確な判断と勇気を要求するホールを随所に備え、戦略性を必要とする
18ホールです。国定公園日豊海岸を眺めながらのラウンドは、爽快感豊かなシーサイド
コースとして人気があり、山と海の自然を巧みに取り入れた、チャレンジ精神をかき立
てる設計です。

コースレイアウトが
鶴の首と呼ばれてい
るハンディキャップ
2の名物ホール。1打
目の落とし所が力ギ。

飛距離が出ればワン
オン可能！しかし、
ガードバン力一とグ
ラスバン力一が守り
を固める。

レストランの人気
No.1メニューです。
コンペのパーティ等
もお気軽にご相談く
ださい。

こだわりのタルタル
ソースと濃厚な味わ
いのもも肉を使った
特製チキン南蛮です。

美しい日豊海岸を見下ろす丘陵地
冬場も快適なシーサイド

速日の峰を望む穏やかな
丘陵地に広がる本格派コース

13 番ホール  Par 4 9 番ホール  Par 4ちゃんぽん 延岡市発祥「チキン南蛮」

北方ゴルフクラブ 延岡ゴルフクラブ
KITAKATA GOLF CLUB NOBEOKA GOLF CLUB

19 20

PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒882-0106  延岡市北方町笠下寅1566
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0982 -38-0006
■ ＦＡＸ	0982 -38-0009

■ 所在地	 〒882-0095  延岡市浦城町1161
■ 休業日	 12月31日、１月１日
■ ＴＥＬ	0982 -43-0101
■ ＦＡＸ	0982 -43-0631

■ コース内容	 18 HOLES / 6,901 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 宮崎西ICから車で約70分
	 佐伯ICから車で約55分
	 延岡市内から車で約20分

■ コース内容	 18 HOLES / 6,924 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 須美江ICから車で約５分
	 北浦ICから車で約15分
	 延岡駅から車で約15分

http://cherry-group.jp http://cherry-group.jp
クレジット
カード
可

クレジット
カード
可

コード決済

不可

コード決済

不可

電子マネー

不可

電子マネー

不可
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宮崎自動車道小林ICから車で3分と、交通の便に恵まれた宮崎小林カントリークラブ。
霧島連峰を望む、南九州生駒高原に広がる18ホールです。各ホールとも杉やヒノキでセパ
レートされ、 夏は涼しく冬は暖かい環境でプレーが楽しめます。アウトコースは自然の 
ままの地形を生かした戦略性の高さが、インコースは思い切ったショットが可能な広い
フェアウェ一が特徴です。

霧島連山の裾野に位置し、高原ICと小林ICの中間点にあるゴルフクラブ。開場は1977年、
樹木の大きさからもその歴史を感じることができます。FWには緩やかな起伏があり、グ
リーンには目に見えないアンジュレーション。慎重さと頭脳的なプレーが要求されます。
グリーンはべント2グリーンでアウト・インに分けて使用。ビギナーから上級者までそれ
ぞれのニーズで楽しめるコースです。

グリーン左手前に
池、ビーチバンカー
が控える距離のある
ミドルホール。２本
杉右狙いで正確に。

グリーン手前にセン
ダンの木が立ちふさ
がる名物ホール。グ
リーンは2段グリー
ンで戦略性のある
コース。

ボリューム満点300g ! 
クラブハウスレストラン
は、最終17番・18番 
ホールを見渡せる絶好
のロケーション。

ロングは全て500
ヤード超。コース管
理に定評がありグ
リーンのラインは
トッププレーヤーも
頭を悩ますほど。

県内９番目開場の歴史と風格のある
本格９ホールコース

18 棟のコテージを完備し
自然の地形を巧みに生かした 18 ホール

18 番ホール  Par 4 3 番ホール  Par 3アンガス牛ステーキセット コース全景

宮崎小林カントリークラブ（旧：ジェイズ小林） たかはるゴルフクラブ
MIYAZAKI KOBAYASHI COUNTRY CLUB TAKAHARU GOLF CLUB
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PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒886-0005  小林市南西方1131
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0984 -23-3111
■ ＦＡＸ	0984 -23-0001

■ 所在地	 〒889-4411  西諸県郡高原町広原6017
■ 休業日	 １月１日
■ ＴＥＬ	0984 -42-0376
■ ＦＡＸ	0984 -42-4454

■ コース内容	 18 HOLES / 6,633 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 小林ICから車で約3分
	 小林駅から車で約10分

■ コース内容	 9 HOLES / 2,989 YARD / PAR 36
■ 予約方法	 電話
■ 交通案内	 高原IC、小林ICから車で約10分

http://www.jsgolf.jp/kobayashi/ http://takaharugc.com/index_hp.html電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可

電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可
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都城市街地を一望できる母智丘の丘陵地で、高千穂峰を眺める雄大な景観がプレーヤーを
包みます。アウト、インとも都城盆地を見おろす展望はすばらしく、打ち上げ・打ち下ろし・ 
ドッグレッグ等変化に富んだ戦略性あふれるコースです。丘陵地の持ち味と難易度があり、
ゴルフの醍醐味を存分に満喫できます。老若男女を問わず、くつろぎと癒やしの場としても
お楽しみください。

リージェント宮崎カントリークラブは往年のプレーヤー、リー・トレビノ氏設計、監修に
よる18ホールです。 林間コースとして自然の丘陵地を生かし、随所に池をレイアウトさ
れた設計は戦略性に富みレギュラーツアー（クオリファイコース）にも対応できるコース
になっています。悠然とそびえ立つ霊峰高千穂の裾野に広がる大自然に囲まれた素晴らし
い景観をバックにご堪能ください。

やや左ドッグレッグ
のロングホール。

雄大な高千穂峰を背
景に挑むロングホー
ル。ティーショット
の正確性が求めら
れる。

母智丘は桜の名所。 
春になると全てのホー
ルから美しい桜を見渡
すことができます。

サウナ付きの大型バ
スルームはリニュー
アルして尚一層、ラ
ウンド後の身体を癒
やします。

国立公園に隣接する地に
リー・トレビノが設計・監修したコース

霊峰高千穂峰に向かってナイスショット

１番ホール  Par ５ 9 番ホール  Par 518 番グリーンの桜の風景 大浴場

都城母智丘カントリークラブ リージェント宮崎カントリークラブ
MIYAKONOJO MOCHIO COUNTRY CLUB REGENT MIYAZAKI COUNTRY CLUB
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PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒885-0013  都城市関之尾町6328
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0986 -24-3420
■ ＦＡＸ	0986 -24-3421

■ 所在地	 〒889-4602  都城市山田町中霧島4423-4
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0986 -33-1500
■ ＦＡＸ	0986 -33-1555

■ コース内容	 18 HOLES / 6,058 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 都城市中心部から車で約10分
	 都城ICから車で約15分

■ コース内容	 18 HOLES / 6,840 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 都城ICから車で約20分

http://www.mochio.com/ https://regentmiyazaki.com/
クレジット
カード
可

クレジット
カード
可

コード決済

不可

コード決済

不可

電子マネー

不可

電子マネー

不可
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都城市内より車で20分。都城ICより7分と好立地にあるゴルフコース。緩やかな丘陵に
造成され、フェアウェイは完全にフラット。アウトは比較的距離があるホールが多く、18
ホールを通して存分に楽しめるレイアウトになっています。天候次第ではFWカートの乗
り入れもOK！快適にゴルフを楽しめます。べストスコアを狙って皆さまご来場ください。

美しい自然の稜線、変化に富んだ地形、4つの池を配しさまざまな表情を持つ各ホール
は、戦略性に富みスリルと感動を秘めた姿でお客さまの挑戦を待ち望んでいます。特に最
終ホールはグリーンが池に囲まれ、ホールアウトまで気の抜けない緊張感を味わえます。 
宮崎の奥座敷、日南ならではの四季を五感で感じながら、県内トップクラスの難関コース
をぜひ体験してみてください。

距離のあるPar3。池
があり、グリーンも
アンジュレーション
があるなど難易度が
高いコース。

雄大な自然に挑戦す
るような変化に富ん
だ最も印象に残るロ
ングホール。高い球
筋で寄せるのが有利。

地元のブランド豚
「観音池ポーク」を
使った贅沢な一品。
豚肉独特の臭みが少
なく、柔らかい肉質
が特徴です。

標高300mにある景
色のいいレストラン
で食す、日南採れの
名物「魚丼」！絶品
です。

美しい山々が連なる地形を
見事にいかしたゴルフコース

通年コンディション良好！
誰もが楽しめるコース

9 番ホール  Par 3 5 番ホール  Par 5観音池ポークのとんてき 日南採れ「魚丼」

レインボースポーツランドゴルフクラブ 日南北郷カントリークラブ
RAINBOW SPORTS LAND GOLF CLUB NICHINAN KITAGO COUNTRY CLUB
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PICK UP PICK UPPICK UP PICK UP

（旧：ジェイズ日南）

■ 所在地	 〒885-1205  都城市高城町石山4474
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	0986 -58-3900
■ ＦＡＸ	0986 -58-4167

■ 所在地	 〒889-2402  日南市北郷町郷之原甲2821-1
■ 休業日	 なし
■ ＴＥＬ	098 7-55-4177
■ ＦＡＸ	098 7-55-2811

■ コース内容	 18 HOLES / 6,603 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、インターネット
■ 交通案内	 都城ICから車で約7分
	 都城市内から車で約20分

■ コース内容	 18 HOLES / 7,012 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、FAX、インターネット
■ 交通案内	 宮崎駅から車で約40分
	 北郷駅から車で約10分
	 宮崎空港から車で約30分

https://www.accordiagolf.com/ https://www.nk-resort.co.jp/golf/
クレジット
カード
可

クレジット
カード
可

コード決済

可

コード決済

可

電子マネー

不可

電子マネー

不可
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宮崎県の南部、串間市に位置し志布志湾を望む18ホール。自然の地形を生かしたコースは
変化に富み、池越えの17番をはじめ沢越えや杉林に囲まれた戦略的なホールが続きます。
緑の屋根のアーリーアメリカン風のクラブハウスは、フェニックスやソテツに囲まれ、 
南国情緒溢れるゴルフ場です。２人乗りゴルフカーで気軽なセルフプレーも楽しめます。

打ち下ろし・池越え
のショート。2段グ
リーンのためピンポ
ジションに注意。

牛ホルモン鉄板焼定
食やとんこつラーメ
ンセットが人気！ 
テラス席もありコー
スを眺めながら楽し
めます。

ショットも弾む、陽気な南国コースへ

17 番ホール  Par 3 レストラン

日南串間ゴルフコース
NICHINAN KUSHIMA GOLF COURSE
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PICK UP PICK UP

■ 所在地	 〒888-0008  串間市本城
■ 休業日	 毎週月曜日（定休日セルフデー）
■ ＴＥＬ	098 7-71-3111
■ ＦＡＸ	098 7-71-3000

■ コース内容	 18 HOLES / 6,872 YARD / PAR 72
■ 予約方法	 電話、FAX、インターネット
■ 交通案内	 宮崎空港から約１時間35分（80km）
	 鹿児島空港から東九州自動車道経由で
	 約1時間40分（80km）

https://www.princehotels.co.jp 電子マネークレジット
カード コード決済

可 可可

宮崎県は、パワースポットや南国情緒あふれる自然の中の
ロケーションが多く、見どころ満載です。ぜひ一度は訪れて 
ほしい宮崎の観光スポットをご紹介します。

海洋性レクリエーション拠点とし
て整備されたマリンリゾート施設。

県唯一の近世城郭。冬はヤブツバ
キ、春は桜の名所としても有名。

日本の滝百選に選ばれた名瀑。轟
音と共に飛沫を上げる姿は雄大！

飫肥城跡を中心に情緒ある街並み
が残る散策におすすめのエリア。

波状岩の鬼の洗濯板や、青島神社
が鎮座する人気のスポット。

柱状節理のリアス式海岸。展望台
からの断崖絶壁は日本一の高さ。

牛や馬、羊とふれあえて乳搾りやバ
ター作りなども楽しめる観光牧場。

日向灘に面した断崖の参道や洞窟
内の本殿は一見の価値あり。

大パノラマが楽しめる日本最大級
の歩道吊橋。

ダイナミックで神秘的。真名井の
滝はボートから見ると迫力満点。

春は菜の花やポピー、秋はコスモス
が咲き誇る花の名所。

約100頭の野生馬が暮らす最南端
の絶景スポット。

みやざき臨海公園

延岡城跡・城山公園

関之尾滝

飫肥城下町

青島

日向岬

高千穂牧場

鵜戸神宮

照葉大吊橋

高千穂峡

生駒高原

都井岬

宮崎県の

観
宮崎市

延岡市

都城市

日南市

宮崎市

日向市

都城市

日南市

綾町

高千穂町

小林市

串間市

光 地
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県央エリア

炭火焼きから刺身まで！やわらか
い食感とジューシーな旨味は唯一
無二。お酒もご飯もすすみます。

約1,100軒の飲食店が立ち並ぶ宮崎市最大の飲食店街。
一人で気軽に入れる店も多く、飲み歩きに最適です。

青島街道には飲食店やおみやげ店が充実。青島海岸で
はサーフィンなどのマリンスポーツを体験できます。

太平洋を一望でき、眼下に鬼の洗濯
板が広がる絶景スポット！物産館
の名物ソフトクリームは必食。

宮崎の郷土料理の一つ。新鮮なレ
タスとぷりぷりのエビ、マヨネー
ズの組み合わせは絶品。

四季折々の美しい花や緑を観賞で
きる植物公園。一年を通して多彩
なイベントも開催しています。

年間支出額と購入頻度で全国一を
達成！店ごとに具材や食感が違う
ので食べ比べがおすすめ。

青島ビーチの前にカフェなどが並
ぶ話題のスポット。南国の雰囲気と
リゾート気分を味わえます。

地鶏

「道の駅」 フェニックス

レタス巻き

フローランテ宮崎

ぎょうざ

青島ビーチパーク

｜食べておきたい名物＆お土産にピッタリの名物｜

｜ぶらっと立ち寄り情報｜

Miyazaki-city Miyazaki-city

ニシタチ
エリア

青島
海水浴場

エリア

県北エリア

延岡市発祥、唐辛子とニンニクが
効いたご当地ラーメン。麺や辛さ
が選べるのも魅力。

五ヶ瀬川と大瀬川に挟まれた延岡市最大の繁華街。
飲食店がひしめき合い、夜は多くの人で賑わいます。

駅の西口から市役所周辺にかけて居酒屋、定食屋、中華、
イタリアンなどが点在しています。

九 州を代 表するレジャー基 地。
ビーチやキャンプ場を併設し、北浦
名物の海の幸も豊富。

タルタルソースがけと甘酢だれの
みの２系統が存在する県民王道の
ご当地グルメ。

日向灘獲れの鮮魚や天日干しにし
たちりめんが人気。特産へべすの
加工品も充実しています。

フワッと柔らかな麺と甘めのつゆ
が自慢。朝食や飲みの〆にもおす
すめの一杯です。

東九州自動車道に隣接する道の駅。
地元の食材を使った料理やスイー
ツが人気！

辛麺

「道の駅」 北浦

チキン南蛮

「道の駅」 日向

釜あげうどん

「道の駅」 北川はゆま

｜食べておきたい名物＆お土産にピッタリの名物｜

｜ぶらっと立ち寄り情報｜

Nobeoka-city Hyuga-city

中洲
エリア

日向市
駅周辺
エリア
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県西エリア

都城市は焼酎の一大産地。霧島山
麓で育つサツマイモや天然水など
を原料に、人気の銘柄が揃います。

小規模ながらも活気のある繁華街。居酒屋やバーなど
の飲食店が集まり、夜は地元客でにぎわいます。

小林駅前周辺の仲町には、レトロな雰囲気漂うスナック
や居酒屋などが集まっています。

物流・交流・観光・防災の４つの
機能を備えた道の駅。遊具や広場
も充実しています。

日本最高峰のブランドとして名高
い黒毛和牛。きめ細やかな肉質と
サシ、甘みのある脂が特徴です。

小林市の玄関口にある道の駅。地産
地消のレストラン、物産店、入浴施
設を併設しています。

地元で育てた豚や食材を使ったメ
ンチカツ。「日本一の肉のまち」都城
市イチオシのソウルフード。

地元の農家が育てた朝採れ野菜
や果物がずらり。旬の食材にこだ
わったレストランも人気。

焼酎

「道の駅」 NiQLL

宮崎牛

「道の駅」 ゆ～ぱるのじり

都城メンチ

「道の駅」 えびの

｜食べておきたい名物＆お土産にピッタリの名物｜

｜ぶらっと立ち寄り情報｜

Miyakonojo-city Kobayashi-city

牟田町
エリア

仲町
エリア

県南エリア

カツオ一本釣り日本一の日南市が
誇る、２種類の漬けカツオを使っ
た一品。七輪で炙ってどうぞ！

商店街がモールに進化した話題のスポット。カフェや
食事処、交流施設などが集まります。

駅の東側にある飲み屋街、通称・親不孝通りには宮崎
名物が味わえる居酒屋やスナックが並びます。

青い海を一望できる、南国ムードあ
ふれる道の駅。近隣には植物園や
散策コースも！

串間で水揚げされた新鮮な活〆ブ
リと５種類以上の地採れ野菜を
使ったご当地丼。

海幸山幸が味わえるレストランや
農産物の販売、遊具エリアなどが
あり、世代を問わず楽しめます。

宮崎の秋の味覚。プリッとした食感
が魅力で、刺身、焼き物、味噌汁と
余すことなく味わえます。

串間市駅前にある道の駅。地元の
特産品や朝採れ野菜、加工品など
が充実しています。

カツオ炙り重

「道の駅」 なんごう

ぶりプリ丼

「道の駅」 きたごう

伊勢えび

「道の駅」 くしま

｜食べておきたい名物＆お土産にピッタリの名物｜

｜ぶらっと立ち寄り情報｜

Nichinan-city Kushima-city

油津
商店街
エリア

串間
駅周辺
エリア
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神話のふるさと「宮崎県」には日本神話と縁のある場所が数多く存在します。
そんな神話の舞台となったスポットを、宮崎県を縦断する形で紹介します。

アマテラスオオミカ
ミが岩戸に隠れ暗黒
の世界となり、困った
八百万の神々は、この
地に集まり相談した
とされています。

イザナギノミコトが、
黄泉国で穢れた体の
禊を行った場所。その
際、アマテラス、ツク
ヨミ、スサノオが誕生
したと伝わります。

神武天皇は御幼名を
狭野尊といい、誕生さ
れたこのあたりの地
名からとったとされ、
狭野神社は生誕の地
にご創建されたとさ
れています。

ウガヤフキアエズの
生誕地。豊玉姫はウガ
ヤを産む際、本来の鮫
の姿になっていたと
ころを山幸彦に見ら
れ、悲しみの末、海に
帰ったとされます。

初代天皇の神武天皇
は、大 和 の 国 へ 東 征
する際に、美々津を出
港の地として定め、旅
立ったとされています。

神話のふるさと
宮崎 HP

コノハナサクヤヒメに
求婚した鬼が、「窟を
一夜で造れば」という
ヒメの父オオヤマツミ
との約束により完成
させたと伝わります。

霧島東神社の社宝で
ある天逆鉾は、ニニギ
ノミコトがご降臨の
際に、高千穂峰の山
頂に逆さに立てたと
伝わります。

海幸彦の釣り針を山
幸彦が失くしたことで
争いとなり、海幸彦は
海に追いやられ、現在
の潮嶽神社にたどり
つき、ここで余生を過
ごしたとされます。

天
あまのやすがわら

安河原

みそぎ池

狭
さ の

野神社

鵜
う ど

戸神宮

美
み み つ

々津

西
さいとばる

都原古墳群

鬼の窟
いわや

天
あまのさかほこ

逆鉾

潮
うしおだけ

嶽神社

宮崎神話街道

八
や お よ ろ ず

百万の神

三
さ ん き し

貴子誕生

神
じ ん む

武天皇生誕

鵜
う が や

葺生誕地

神
じ ん む と う せ い

武東征

鬼の求婚

天
て ん そ ん こ う り ん

孫降臨

海
う み さ ち ひ こ

幸彦の悲劇

1

2

3

4

5

6

7

8

詳しくは
こちら

「みやざき観光ナビ」では、ゴルフ場の情報はもちろん、宮崎県各地の旬な
観光情報を掲載しています。宮崎観光の際にはぜひ参考にしてください！

公益財団法人
宮崎県観光協会
〒880-0811
宮崎県宮崎市錦町1番10号
宮崎グリーンスフィア壱番館
（KITENビル)

TEL.0985-26-6100
https://www.kanko-miyazaki.jp

お問い合わせ

「みやざき観光ナビ」
宮崎県公式観光サイト

ゴルフ場一覧

ゴルフ場の
情報も充実!

※「みやざき観光ナビ」トップページのイメージ
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小林

高原

都城

田野

清武

宮崎西

国富

西都

高鍋

都農

日向

門川

門川南

延岡南

北川
須美江

延岡
JCT・IC

北方 舞野

日南北郷

日南東郷

串間 奈留
南郷

油津

清武JCT

えびの
JCT

清武南

宮崎

山之口

宮崎空港
 宮崎ブーゲン
 ビリア空港

　 北方ゴルフクラブ
●１時間30分
　 （高速道路利用）
●延岡ICから15分

　 一ツ瀬川県民スポーツセンター
●35分（高速道路利用）
●西都ICから10分

　 ハイビスカスゴルフクラブ 
●25分

　 愛和宮崎リゾート Golf Club＆Hotel 
●45分

　 ＵＭＫカントリークラブ
●40分

　 フェニックスカントリークラブ
●30分

　 トム･ワトソンゴルフコース
●25分

　 宮崎カントリークラブ
●5分

　 宮崎国際空港
　 カントリークラブ
●25分（高速道路利用）
●田野ICから８分

　 宮崎パブリックゴルフ
●7分

　 宮崎レイクサイドゴルフ倶楽部
●20分　●清武南ICから６分

　 青島ゴルフ倶楽部
●15分

　 大淀川ゴルフ場
●30分

　 宮崎サンシャインカントリークラブ
●35分（一ツ葉有料道路利用）

　 延岡ゴルフクラブ
●１時間45分
　 （高速道路利用）
●須美江ICから５分

　 宮崎座論梅
　 ゴルフクラブ
●45分（高速道路利用）
●西都IC15分

　 宮崎小林カントリークラブ
　  （旧：ジェイズ小林）
●55分（高速道路利用）  ●小林ICから３分

　 たかはるゴルフクラブ  
●50分（高速道路利用）  ●高原ICから10分

　 リージェント宮崎
　 カントリークラブ
●55分（高速道路利用）
●都城ICから20分

　 都城母智丘カントリークラブ
●55分（高速道路利用）
●都城ICから15分

　 レインボースポーツランド
　 ゴルフクラブ
●35分（高速道路利用）
●都城ICから７分

　 日南北郷カントリークラブ
●30分（高速道路利用）
●日南北郷ICから7分

　 日南串間ゴルフコース
●1時間35分
●日南東郷ICから45分

　 宮崎ゴルフ倶楽部  
●30分
●国富スマートIC
　から15分

　 宮崎大淀
　 カントリークラブ
●25分

　 宮崎国際ゴルフ倶楽部
●40分（一ツ葉有料道路利用）

　 美々津カントリークラブ
●1時間５分（高速道路利用）
●都農ICから15分

●宮崎空港からの所要時間
（宮崎ブーゲンビリア空港）

● 最寄りのICからの所要時間
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ゴルフ場までの所要時間

路　線 所要時間
博　多 ー 宮　崎 約5時間
小　倉 ー 宮　崎 約4時間20分
大　分 ー 宮　崎 約3時間
延　岡 ー 宮　崎 約1時間
日　向 ー 宮　崎 約50分
鹿児島中央 ー 宮　崎 約2時間
宮崎空港 ー 宮　崎 約10分

路　線 所要時間

博 多《新八代下車》 ⇒ 宮 崎
（博多⇒新八代間は新幹線を利用）

約2時間59分
※高速バス「B&S みやざき」を

利用した際の時間

博 多《鹿児島中央下車》 ⇒ 宮 崎
（博多⇒鹿児島中央間は新幹線を利用） 約3時間11分

 JR（特急）

● 宮崎駅  ☎0985-23-3454

路　線 所要時間
福　岡 ー 宮　崎 3時間33分
熊　本 ー 宮　崎 2時間32分
都　城 ー 宮　崎 26分
鹿児島 ー 宮　崎 1時間55分
えびの ー 宮　崎 59分
大　分 ー 宮　崎 2時間55分

神　戸 宮　崎
月～土 19：10発 ⇒ 翌日8：40着
日曜日 18：00発 ⇒ 翌日8：40着
毎　日 翌日7：30着 ⇐ 19：10発

 高速自動車道  フェリー

● 宮崎道路情報  ☎050-3369-6645

お問い合わせ先（予約センター）
宮崎カーフェリー
● 宮崎  ☎0985-29-5566　 ● 神戸  ☎078-321-3030

路　線 所要時間 定期便 航空会社名
東　京（羽田） ー 宮　崎 約1時間40分 17往復／日 ANA・JAL・ソラシドエア
東　京（成田） ー 宮　崎 約2時間10分 2往復／日 JAL・ジェットスター
大　阪（伊丹） ー 宮　崎 約1時間10分 11往復／日 ANA・JAL
大　阪（関西） ー 宮　崎 約1時間10分 1往復／日 peach
名古屋（中部） ー 宮　崎 約1時間30分 3往復／日 ANA・ソラシドエア・ORC
福　岡 ー 宮　崎 約50分 14往復／日 ANA・JAL・ORC
沖　縄（那覇） ー 宮　崎 約1時間30分 1往復／日 ANA・ソラシドエア
ソウル（仁川） ー 宮　崎 約1時間40分 3往復／週 アシアナ航空（OZ）
台　北（桃園） ー 宮　崎 ※ 運 休 中

 航空機

● ANA  ☎0570-029-222
● JALグループ  ☎0570-025-071
● ソラシドエア  ☎0570-037-283

● ジェットスター  ☎0570-550-538
● peach  ☎0570-200-489

● ORC（オリエンタルエアブリッジ）  ☎0570-064-380
● アシアナ航空  ☎0570-082-555

路　線 所要時間 定期便 名　称
熊　本 ー 宮　崎 約2時間51分 14往復 なんぷう号
福　岡 ー 宮　崎 約3時間50分 21往復 フェニックス号
新八代 ー 宮　崎 約2時間10分 15往復 B&S みやざき
長　崎 ー 宮　崎 約5時間20分 2往復 ブルーロマン号  ※季節運行
高千穂 ー 宮　崎 約2時間40分 1往復 宮崎〜高千穂線  ※季節運行

 高速バス

● 宮崎交通  ☎0985-32-1000

宮崎への交通・アクセス ※2023年11月現在※記載の所要時間は目安です。
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宮崎県 商工観光労働部 観光経済交流局
観光推進課 スポーツランド推進室

ゴルフ場ガイド in 宮崎

G
O
LF C

O
U
RSE G

U
ID

E in M
IYA

ZA
K
I

BOOKGUIDE

GOL
F COURSE GUIDE in MIYAZAKI

宮崎県ゴルフ場経営者協議会
〒880-8558　宮崎県宮崎市大字田吉4855-90　TEL.0985-56-4114

宮崎県 商工観光労働部 観光経済交流局
観光推進課 スポーツランド推進室
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東２丁目１０番１号 
TEL. 0985-26-7108

公益財団法人宮崎県観光協会
〒880-0811
宮崎県宮崎市錦町1番10号　宮崎グリーンスフィア壱番館（KITENビル）
TEL.0985-26-6100
https://www.kanko-miyazaki.jp/

［印刷・製本］  K・Pクリエイションズ株式会社 2024年2月発行

宮崎県公式観光サイト
「みやざき観光ナビ」


