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# デトックストリップ宮崎 2023

宮 崎 旅 で
デトックス さ れ た 写 真 を

投 稿しよう
心の底から癒される旅「デトックス·トリップ宮崎」で、
Ins tag ramキャンペーンを開催。美しい自然やパワースポ
ットに、美食の数々。宮崎ならではのデトックス体験を投稿
してご応募ください。素敵な投稿の中から、絶景、食など
6つの賞の入賞者に、宿泊券ほか豪華賞品をプレゼント！

＜ 応 募 方 法 ＞

S T E P ❶  フォロー
宮崎観光情報「旬ナビ」のInstagramアカウント
(@miyazaki_shunnavi)をフォロー

S T E P ❷  撮影
応募対象期間中に宮崎県内の
デトックススポットを2カ所以上を撮影

S T E P ❸  投稿
撮影した2スポット以上の写真に
｢#デトックストリップ宮崎2023」と
｢#撮影したスポット名」の
ハッシュタグを付けて投稿

※本キャンペーンは、上記「キ ャンペーン W EB｣の2 次 元コードより、詳 細をご確 認の上、ご応 募く ださい
お問い合わせ ／ 宮崎県商工観 光 労 働 部 観 光推 進 課 T E L : 0 9 8 5 - 2 6 - 710 3
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3STEPSで簡 単 ！

6 名様の入賞 者に豪 華 賞品を進 呈 。さらに抽 選で
5 名様に宮崎 県 産品セット( 3 , 0 0 0 円 相当)のチャンスも!

宿 泊 券 や 宮 崎 牛 な ど
豪 華 賞 品 を プ レ ゼ ン ト

最優秀賞： シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートのペア宿泊券
美味しそうで賞(食)： 宮崎牛(10,000円相当)
癒されるで賞(癒し時間･空間)： 宮崎県産お茶セット(5 ,000円相当)
フォトジェニック賞(絶景)： 宮崎スイーツセット(5,000円相当)
運気上がるで賞(パワースポット)： アロマディフューザー
Good idea賞 ： ご当地カレー＆スパイスセット(5,000円相当)



暖かい気候、国内有数のサーフスポットがある海など、南国情緒あふれる
宮崎県。＂神話のふるさと＂ならではのパワースポットも多数。そんな宮崎の
デトックススポットをMAPを参考に巡ってココロとカラダの癒し体験を！

宮 崎 を 巡 って 心 の 底 か ら 癒 さ れ よ う

「デトックス·トリップ宮崎｣とは、心の底からデトックスできる宮崎の旅。高千穂をはじめとした県内８エ
リアの、地元の人がおすすめする＂癒しスポット＂や＂モデルコース＂、＂お土産＂などお役立ち情報をご案内

デトックスできるスポ ット やモ デルコ ースも ！
｢ デトックス ・トリップ 宮 崎 ｣ の 旅 はここをチェック 詳細は

こちら

▲ ▲ ▲

D e t o x  Tr i p  M A P

天照大御神(アマテラスオオミカミ)を外に出
すために、八百万の神が相談に集まった洞窟｡
願掛けのため積み上げた石が並ぶ。天岩戸神
社とともに詣でて。近くには高千穂峡も｡

天 安 河 原  あまのやすかわら
高 千 穂 エ リ ア

太平洋に向かって突き出した
日向岬では、パノラマの大海
原を満喫しながら遊歩道を散
策。途中にある細島灯台や日
本一の高さと言われる70m
の断崖絶壁 ·馬ヶ背も必見｡

日 向 岬 ・ 馬ヶ背
ひゅうがみさき ·うまがせ

日 向 エ リ ア

国の天然記念物·御崎馬が棲息する岬。日本在来の野生馬が
のびのびと過ごす草原と､日向灘が広がるダイナミック景観を
見ていると､ 時を忘れるほど心が解放される。夕日の名所｡

都 井 岬　 といみさき

串 間 エ リ ア

エメラルドグリーンの美しい湧水池｡ 大小 2つの池からな
り､いずれも水底がくっきりと見えるほど透き通り､その光景
は幻想的。米作りも盛んでのどかな田園風景も楽しめる｡

陣 の 池  じんのいけ
え び の エ リ ア

振り向かず、心を込めて願い事を唱
えて上ると願い事が叶う、と伝わる鬼
磐階段が有名｡ 境内には樹齢1000
年と伝わる大楠や、伊弉諾尊(イザ
ナギノミコト)ゆかりの神石も。

東 霧 島 神 社
つまきりしまじんじゃ

都 城 エ リ ア

ビーチから橋でつながった、島のほぼ中央に
ある神社。縁結びや安産など多彩なご利益
がある。北半球最北のヤシ科植物の群生地
に佇む元宮は、神秘的な雰囲気が漂う。

鵜 戸 神 宮  うどじんぐう
日 南 エ リ ア

青 島 神 社  あおしまじんじゃ
宮 崎 + 青 島 エ リ ア

生 駒 高 原  いこまこうげん
小 林 エ リ ア

本殿があるのは、海に面した大きな洞窟の中。本殿
前にある霊石亀石のくぼみに運玉を投げ、入れば願
い事が叶うと言われているのでお試しを｡ご利益
は､縁結、安産、育児など。

霧島山の麓一面が季節の花で埋め尽くされる。秋
は15種類100万本のコスモス、春は25万本のア
イスランド·カリフォルニアポピー｡ずっと眺めてい
たい心癒す風景が広がる高原｡


