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北方I.C 舞野I.C

北川I.C
須美江I.C

北浦I.C

延岡I.C

延岡南I.C

門川I.C

日向I.C

都農I.C

高鍋I.C

高千穂町

五ヶ瀬町

日之影町

諸塚村

椎葉村

美郷町

日向市

西米良村

西都市

木城町
都農町

川南町

門川町

延岡市

市棚

北川

日向長井

北延岡

延岡

南延岡

旭が丘

土々呂

日向市

財光寺

南日向

美々津

都農

川南

東都農

県北

⑦ 千徳酒造（延岡市）

⑧ 佐藤焼酎製造場（延岡市）

① 美々津軒（日向市）

②⑥ 都農ワイナリー（都農町）

⑪ 百済の館（美郷町）

③ 高千穂神社（高千穂町）

④ 高千穂峡（高千穂町）

⑤ 天岩戸神社（高千穂町）

⑬ 高千穂町観光協会（高千穂町）

⑩ しいたけの館21（諸塚村）

⑫ 若山牧水記念文学館（日向市）

⑯ カンムリウミスズメ
　 観察クルージング（門川町）

アフターMICE in みやざき

⑭ 五ヶ瀬ハイランドスキー場（五ヶ瀬町）

⑨ 鶴富屋敷（椎葉村）

⑮ 見立渓谷（日之影町）

Unique Venue   ユニークベニュー

□問 ＝問合せ先   　□住 ＝住所   　□収 ＝収容人数   　 □期 ＝受入可能期間   　□時 ＝受入可能時間   　□料 ＝施設利用料金（１人あたり）   　□締 ＝施設使用の申込締切   　□バ ＝バリアフリー対応

① 美々津軒
神武天皇東征の港町で有名な美々津。美しい町並みは国の伝統的建
造物群保存地区に選定されていて、美々津軒は明治時代の町家の風情
が満点です。
　□問 日向市教育委員会 文化生涯学習課 ☎0982-54-1233
□住 宮崎県日向市美々津町3328
□収 30人　 □期 月曜と12月29日～1月3日以外
□時 9：00～16:30　□料 無料　□締 2週間前　□バ 不可

② 都農ワイナリー
太平洋を一望できる丘に立つワイナリー。海を見下ろす開放感がたっぷ
りの野外の芝生広場ではコンサートやイベントが盛んに行われていま
す。
　□問 都農ワイン ☎0983-25-5501
□住 宮崎県児湯郡 都農町川北14609-20
□収 要相談　 □期 12/31～1/1以外
□時 要相談　□料 要相談　□締 要相談　□バ 対応

〈明治レトロ商家・パーティー〉 〈太平洋ビュー・パーティー〉

向坂山山頂付近の高原にあり１２月下旬から
３月中旬まで楽しめます。

モデルコース

おすすめ体験

宮崎市内

［ 延岡・日向・高千穂周辺エリア ］

⑤ 天岩戸神社

「天の岩戸開き」伝説の地であり、社殿から降りた渓
谷沿いにある天の岩戸はおごそかで神秘に満ちてい
ます。
□問 天岩戸神社　☎0982-74-8239
□住 宮崎県西臼杵郡高千穂町岩戸1073-1

神楽面色づけや彫り物など夜神楽にまつわる
体験など神話のふるさとならではの伝統文化
が体験できます。
□問 高千穂町観光協会
☎0982-73-1213
□住 宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井 809-1

参拝

バスで5分

バスで２時間
（東九州道経由）

バスで30分

バスで２時間15分
（東九州道経由）

⑬ 「神話・夜神楽の
　            ふるさと」体験

日本最南端の天然スキー場
（⑭五ヶ瀬ハイランドスキー場）

棚田や住宅周りにのこる美しい石垣も見逃
せません。

森林浴、森林セラピー・ウォーク
（⑮見立渓谷）

カンムリウミスズメ観察クルージング
（⑯門川町）

〈その他の魅力メニュー〉

スピリチュアル高千穂

宮崎市内

⑨ 鶴富屋敷

⑩ しいたけの館21

⑪ 百済の館

那須大八郎と鶴富姫の悲恋の舞台です。築約300年と
いわれ、椎葉独特の型式で建てられています。
□問 椎葉村観光協会 ☎0982-67-3139
□住 宮崎県東臼杵郡椎葉村上椎葉

森林と森の恵みを光と音と映像でバーチャル体験でき
る施設です。山の幸が味わえるレストランもあります。
□問 しいたけの館21 ☎0982-65-0178
□住 宮崎県東臼杵郡諸塚村家代3068

韓国の古都「扶餘」の王宮跡に建つ客舎をモデルに復元
した、屋根の反り返りや色使いが鮮やかな建物です。
□問 西の正倉院管理棟 ☎0982-59-0556
□住 宮崎県東臼杵郡美郷町南郷神門62-1

⑫ 若山牧水記念文学館

牧水公園内にあり、牧水の愛用品や直筆の掛け軸、原
稿や書簡などを展示しています。
□問 若山牧水記念文学館 ☎0982-68-9511
□住 宮崎県日向市東郷町坪谷 1271

見学

見学
体験

見学

見学

バスで40分

バスで２時間30分
（東九州道経由）

バスで１時間

バスで30分

バスで１時間30分
（東九州道経由）

宮崎市内

宮崎市内

ほろよい蔵元めぐり

宮崎市内

奥日向紀行

③ 高千穂神社

冬の芸能である夜神楽を毎日午後８時から奉納してい
ます。夫婦杉など恋愛にまつわるスポットもあります。
□問 高千穂神社 ☎0982-72-2413
□住 宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井1037

参拝
夜神楽鑑賞

④ 高千穂峡
渓谷内には日本の滝百選
に指定されている名瀑「真
名井の滝」があり、高千穂峡
のシンボルとなっています。
□問 高千穂町観光協会
☎0982-73-1213
□住 宮崎県西臼杵郡
　 高千穂町三田井809-1

散策

⑧ 佐藤焼酎製造場

全国ではじめて「栗」を原料とした焼酎づくりをガラス越
しに見学でき、試飲や購入することもできます。
□問 佐藤焼酎製造場株式会社 ☎0982-33-2811
□住 宮崎県延岡市祝子町2388-1

見学
試飲

⑦ 千徳酒造

宮崎県内唯一の清酒専業蔵。清酒千徳の販売や試飲
コーナーがあり、事前予約で蔵見学もできます。
□問 千徳酒造株式会社 ☎0982-32-2024
□住 宮崎県延岡市大瀬町2-1-8

見学
試飲

バスで50分
（東九州道経由）

バスで1時間
（東九州道経由）

バスで15分

バスで１時間30分
（東九州道経由）

宮崎市内

⑥ 都農ワイナリー

小高い丘の上に立つワイナリーでは、醸造過程が見学で
きるほか、試飲や物産コーナーもあります。
□問 都農ワイン ☎0983-25-5501
□住 宮崎県児湯郡 都農町川北14609-20

見学
試飲
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⑦ 千徳酒造（延岡市）

⑧ 佐藤焼酎製造場（延岡市）

① 美々津軒（日向市）

②⑥ 都農ワイナリー（都農町）

⑪ 百済の館（美郷町）

③ 高千穂神社（高千穂町）

④ 高千穂峡（高千穂町）

⑤ 天岩戸神社（高千穂町）

⑬ 高千穂町観光協会（高千穂町）

⑩ しいたけの館21（諸塚村）

⑫ 若山牧水記念文学館（日向市）

⑯ カンムリウミスズメ
　 観察クルージング（門川町）

アフターMICE in みやざき

⑭ 五ヶ瀬ハイランドスキー場（五ヶ瀬町）

⑨ 鶴富屋敷（椎葉村）

⑮ 見立渓谷（日之影町）

Unique Venue   ユニークベニュー

□問 ＝問合せ先   　□住 ＝住所   　□収 ＝収容人数   　 □期 ＝受入可能期間   　□時 ＝受入可能時間   　□料 ＝施設利用料金（１人あたり）   　□締 ＝施設使用の申込締切   　□バ ＝バリアフリー対応

① 美々津軒
神武天皇東征の港町で有名な美々津。美しい町並みは国の伝統的建
造物群保存地区に選定されていて、美々津軒は明治時代の町家の風情
が満点です。
　□問 日向市教育委員会 文化生涯学習課 ☎0982-54-1233
□住 宮崎県日向市美々津町3328
□収 30人　 □期 月曜と12月29日～1月3日以外
□時 9：00～16:30　□料 無料　□締 2週間前　□バ 不可

② 都農ワイナリー
太平洋を一望できる丘に立つワイナリー。海を見下ろす開放感がたっぷ
りの野外の芝生広場ではコンサートやイベントが盛んに行われていま
す。
　□問 都農ワイン ☎0983-25-5501
□住 宮崎県児湯郡 都農町川北14609-20
□収 要相談　 □期 12/31～1/1以外
□時 要相談　□料 要相談　□締 要相談　□バ 対応

〈明治レトロ商家・パーティー〉 〈太平洋ビュー・パーティー〉

向坂山山頂付近の高原にあり１２月下旬から
３月中旬まで楽しめます。

モデルコース

おすすめ体験

宮崎市内

［ 延岡・日向・高千穂周辺エリア ］

⑤ 天岩戸神社

「天の岩戸開き」伝説の地であり、社殿から降りた渓
谷沿いにある天の岩戸はおごそかで神秘に満ちてい
ます。
□問 天岩戸神社　☎0982-74-8239
□住 宮崎県西臼杵郡高千穂町岩戸1073-1

神楽面色づけや彫り物など夜神楽にまつわる
体験など神話のふるさとならではの伝統文化
が体験できます。
□問 高千穂町観光協会
☎0982-73-1213
□住 宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井 809-1

参拝

バスで5分

バスで２時間
（東九州道経由）

バスで30分

バスで２時間15分
（東九州道経由）

⑬ 「神話・夜神楽の
　            ふるさと」体験

日本最南端の天然スキー場
（⑭五ヶ瀬ハイランドスキー場）

棚田や住宅周りにのこる美しい石垣も見逃
せません。

森林浴、森林セラピー・ウォーク
（⑮見立渓谷）

カンムリウミスズメ観察クルージング
（⑯門川町）

〈その他の魅力メニュー〉

スピリチュアル高千穂

宮崎市内

⑨ 鶴富屋敷

⑩ しいたけの館21

⑪ 百済の館

那須大八郎と鶴富姫の悲恋の舞台です。築約300年と
いわれ、椎葉独特の型式で建てられています。
□問 椎葉村観光協会 ☎0982-67-3139
□住 宮崎県東臼杵郡椎葉村上椎葉

森林と森の恵みを光と音と映像でバーチャル体験でき
る施設です。山の幸が味わえるレストランもあります。
□問 しいたけの館21 ☎0982-65-0178
□住 宮崎県東臼杵郡諸塚村家代3068

韓国の古都「扶餘」の王宮跡に建つ客舎をモデルに復元
した、屋根の反り返りや色使いが鮮やかな建物です。
□問 西の正倉院管理棟 ☎0982-59-0556
□住 宮崎県東臼杵郡美郷町南郷神門62-1

⑫ 若山牧水記念文学館

牧水公園内にあり、牧水の愛用品や直筆の掛け軸、原
稿や書簡などを展示しています。
□問 若山牧水記念文学館 ☎0982-68-9511
□住 宮崎県日向市東郷町坪谷 1271

見学

見学
体験

見学

見学

バスで40分

バスで２時間30分
（東九州道経由）

バスで１時間

バスで30分

バスで１時間30分
（東九州道経由）

宮崎市内

宮崎市内

ほろよい蔵元めぐり

宮崎市内

奥日向紀行

③ 高千穂神社

冬の芸能である夜神楽を毎日午後８時から奉納してい
ます。夫婦杉など恋愛にまつわるスポットもあります。
□問 高千穂神社 ☎0982-72-2413
□住 宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井1037

参拝
夜神楽鑑賞

④ 高千穂峡
渓谷内には日本の滝百選
に指定されている名瀑「真
名井の滝」があり、高千穂峡
のシンボルとなっています。
□問 高千穂町観光協会
☎0982-73-1213
□住 宮崎県西臼杵郡
　 高千穂町三田井809-1

散策

⑧ 佐藤焼酎製造場

全国ではじめて「栗」を原料とした焼酎づくりをガラス越
しに見学でき、試飲や購入することもできます。
□問 佐藤焼酎製造場株式会社 ☎0982-33-2811
□住 宮崎県延岡市祝子町2388-1

見学
試飲

⑦ 千徳酒造

宮崎県内唯一の清酒専業蔵。清酒千徳の販売や試飲
コーナーがあり、事前予約で蔵見学もできます。
□問 千徳酒造株式会社 ☎0982-32-2024
□住 宮崎県延岡市大瀬町2-1-8

見学
試飲

バスで50分
（東九州道経由）

バスで1時間
（東九州道経由）

バスで15分

バスで１時間30分
（東九州道経由）

宮崎市内

⑥ 都農ワイナリー

小高い丘の上に立つワイナリーでは、醸造過程が見学で
きるほか、試飲や物産コーナーもあります。
□問 都農ワイン ☎0983-25-5501
□住 宮崎県児湯郡 都農町川北14609-20

見学
試飲



⑳

宮崎空港
宮崎港
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388

延岡南I.C

門川I.C

日向I.C

都農I.C

高鍋I.C

西都I.C

宮崎西I.C

清武I.C

清武南I.C

宮崎I.C

田野I.C

都城I.C

高原I.C

小林I.C

えびのI.C

えびのJ.C.T

清武J.C.T

椎葉村

美郷町

日向市

西米良村

西都市

木城町
都農町

川南町

高鍋町

新富町

国富町綾町

宮崎市

日南市

串間市

三股町

都城市
高原町

小林市

えびの市

門川町

旭が丘

土々呂

日向市

財光寺

南日向

美々津

都農

川南

高鍋

日向新富

佐土原

日向住吉

蓮ヶ池

宮崎

南宮崎

田吉
加納

日向沓掛

田野

山之口
餅原

三股
都城西都城

日向庄内

谷頭

日向前田
高原

広原

小林
西小林

えびの飯野
えびの上江

京町温泉 えびの

五十市

清武 宮崎空港

伊比井

北郷

内之田

飫肥

日南

油津

南郷

谷之口榎原

日向大束

日向北方

串間

福島今町
福島高松

東都農

高崎新田

東高崎
万ヶ塚

大堂津

南方

折生迫

小内海

運動公園

子供の国
木花

曽山寺
青島
内海

宮崎自動車道

東
九
州
自
動
車
道

宮崎自
動車道

一ッ
葉
有
料
道
路

和菓子・洋菓子・パンなどの実習
授業の実務経験をもつ指導者が
行う、宮崎のお菓子作り体験と
試食ができます。
□問 日章学園高等学校
　 パティシエ科
☎0985-39-1321
□住 宮崎県宮崎市広原836

モデルコース

おすすめ体験

アフターMICE in みやざき

宮崎市内

⑨ 綾町森林セラピー基地

⑩ 綾の照葉大吊橋

⑪ 綾・早川農苑

［ 宮崎市・綾・西都周辺エリア ］

⑥ 西都原古墳群

⑦ 記・紀の道

⑬ 青島神社

散策
体験

散策

国の特別史跡に指定されている古墳群。311有余基
が点在していて、間近に見ることができます。
□問 西都市観光協会　☎0983-41-1557
□住 宮崎県西都市聖陵町1-88

ユネスコ・エコパークに認定された国内最大規模の
照葉樹林が残る綾町。森林散策が体験できます。
□問 綾町農林振興課　☎0985-77-0100
□住 宮崎県東諸県郡綾町南俣1128

古事記と日本書紀から名づけたロマン道を巡るコース。
都萬神社や鬼の窟など１時間の道のりを楽しめます。
□問 西都市観光協会　☎0983-41-1557
□住 宮崎県西都市聖陵町1-88

⑧ うなぎの里

養鰻場、流通センター、加工場があり、事前申込で視
察もできます。レストランで鰻料理の食事もできます。
□問 大森淡水　☎0985-65-3000
□住 宮崎県宮崎市塩路2300

照葉樹林に伸びる長さ250メートルの吊橋。宙を歩く
ようなスリルが体験できます。
□問 綾照葉大吊橋料金所 ☎0985-77-2055
□住 宮崎県東諸県郡綾町南俣5691-1

⑭ こどものくに

春にはフラワーフェスタを開催しているほか、三世代で
楽しめるパークゴルフ場やセグウェイ体験もできます。
□問 こどものくに
☎0985-65-1111　□住 宮崎県宮崎市青島1-1-1

無農薬無化学肥料の旬の野菜を生産から収穫まで
体験できます。収穫した野菜を使った食事もできます。
□問 綾・早川農苑 ☎0985-77-0900
□住 宮崎県東諸県郡綾町北俣2330

⑫ 綾自然蔵見学館

豊かな自然の中でつくる酒造りを知ることができる見学
施設。見学後は地ﾋ゙ ｰﾙや焼酎・ワインを試飲できます。
□問 綾自然蔵見学館 ☎0985-77-3737
□住 宮崎県東諸県郡綾町南俣字豆新開 1795-1

宮崎総合運動公園内のスタジアムや
サッカー場などが見学できるバック
ヤードツアーです。普段入れない野球
場監督室やブルペンを見ることもで
きます。
□問 公益財団法人宮崎県スポーツ
　 施設協会 ☎0985-58-5151
□住 宮崎県宮崎市熊野 2206-1

 ● ライチ狩り（⑱ミキファーム）
 ● 湿原ウォーク（⑲川南湿原、⑳高鍋湿原）
 ● グラススキー（○21法華嶽公園）
 ● 民話（○22小川城址公園）
 ● 絵本（○23木城えほんの郷）

国の天然記念物である鬼の洗濯板に囲まれ、ビロー
樹をはじめ、亜熱帯植物も多く茂っています。
□問 青島神社 ☎0985-65-1262
□住 宮崎県宮崎市青島2-13-1

ビギナーに適した波が立つ青島ビーチで、サーフィン
とボディボードが体験できます。
□問 ANA ホリデイ・イン リゾート宮崎
☎0985-65-2947　□住 宮崎県宮崎市青島1-16-1

県央

① 宮崎県庁（宮崎市）

② 民家園（宮崎市）

⑬ 青島神社（宮崎市）

⑭ こどものくに（宮崎市）

⑮ 青島サーフィンセンター（宮崎市）

⑯ スタジアム・ツアー（宮崎市）

⑤ 蔵元 綾 酒泉の杜（綾町）

⑨ 綾町森林セラピー基地（綾町）

⑩ 綾の照葉大吊橋（綾町）

⑪ 綾・早川農苑（綾町）

⑫ 綾自然蔵見学館（綾町）

⑰ 日章学園高等学校（宮崎市）

③ フローランテ宮崎（宮崎市）

⑧ うなぎの里（宮崎市）

④ 西都原御陵墓前広場（西都市）

⑥ 西都原古墳群（西都市）

⑦ 記・紀の道（西都市）

⑱ ライチ狩り（新富市）

⑲ 川南湿原（川南町）

⑳ 高鍋湿原（高鍋町）

㉓ 木城えほんの郷（木城町）

㉒ 小川城址公園（西米良村）

㉑ 法華嶽公園（国富町）

食事
見学

見学
試飲

森林
散策

見学

体験
食事

参拝
散策

体験

体験

⑮ 青島サーフィンセンター

バスで5分

バスで50分

バスで30分

バスで15分 

バスで15分

バスで40分

バスで20分

バスで10分

バスで5分

バスで30分

バスで30分

バスで40分

Unique Venue   ユニークベニュー

① 宮崎県庁
〈宮崎セントラルパーティー〉

〈フラワーガーデン・パーティー〉 〈古代ロマン・パーティー〉

〈ふるさと体感・パーティー〉

現存する県庁舎として全国
で４番目に古く、九州では
唯一戦前から残る県庁で
す。前庭を懇親会などで利
用できます。周辺には楠並
木や物産館もあります。

② 民家園
国の重要文化財や宮崎県指定
有形文化財の宮崎伝統の古民家
を移築・復元した庭園です。茅葺
き屋根の家など日本のふるさと
宮崎を体感できます。

③ フローランテ宮崎
年間を通してさまざまな花と緑で彩られる園内。シーガ
イアからも近く、1,500人規模のパーティー実績もあり
ます。花に包まれた宮崎ならではの空間です。

　□問 フローランテ宮崎 ☎0985-23-1510
□住 宮崎県宮崎市山崎町浜山414-16
□収 屋外2,000人、室内300人　 □期 通年
□時 9:00～17:00※17:00以降は要相談　□料 要相談　□締 なし
□バ 可

④ 西都原御陵墓前広場
311基の古墳が集まる国の特別史跡「西都原古墳群」
内にある広場。日本神話に登場する夫婦の神を祀るス
ピリチュアルな雰囲気に満ちた場所です。
　□問 西都市商工観光課 ☎0983-43-3421
□住 宮崎県西都市三宅4941-1
□収 1,000人　 □期 応相談
□時 応相談　□締 要問合せ
□料 応相談　□バ 不可

⑤ 蔵元 綾 酒泉の杜

⑯ スタジアム・ツアー ⑰ チーズ饅頭づくり

〈その他の魅力メニュー〉
雲海酒造の焼酎と地元工芸のテーマパーク。現地生産
の焼酎・清酒・ビール・ワインを堪能しながら、有機野
菜や肉など地どれの食材を味わうことができます。
　□問 蔵元 綾 酒泉の杜 ☎0985-77-2222
□住 宮崎県東諸県郡綾町南俣1800-19
□収 10人～40人（形式により異なる）
□期 １月１日～２月28日・ゴールデンウィーク・お盆・12月第2水曜を除く
□時 10：00～18：00　□料 1,500円（税別）～※団体昼食料金
□締 要問合せ　□バ 不可

□問 宮崎県観光推進課 ☎0985-26-7103　□住 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
□収 300人　 □期 通年　□時 応相談　□料 応相談　□締 要問合せ　□バ 可能

□問 宮崎県総合博物館民家園「椎葉の民家」 ☎0985-24-2071
□住 宮崎県宮崎市神宮２-４-４　□収 40人程度　□期 受入可能期間／要問合せ
□時 9:00～17:00　□料 無料　□締 ２週間前　□バ 不可

□問 ＝問合せ先   　□住 ＝住所   　□収 ＝収容人数   　 □期 ＝受入可能期間   　□時 ＝受入可能時間   　□料 ＝施設利用料金（１人あたり）   　□締 ＝施設使用の申込締切   　□バ ＝バリアフリー対応

〈エコパーク綾・パーティー〉

ひむか神話を満喫

宮崎市内

宮崎市内

自然とオーガニックを楽しむ

宮崎市内

宮崎市内 宮崎市内

青島レジャー体験



⑳

宮崎空港
宮崎港

388

327

446

388

265219

219

268

221

222

448

220

10

10

388

延岡南I.C

門川I.C

日向I.C

都農I.C

高鍋I.C

西都I.C

宮崎西I.C

清武I.C

清武南I.C

宮崎I.C

田野I.C

都城I.C

高原I.C

小林I.C

えびのI.C

えびのJ.C.T

清武J.C.T

椎葉村

美郷町

日向市

西米良村

西都市

木城町
都農町

川南町

高鍋町

新富町

国富町綾町

宮崎市

日南市

串間市

三股町

都城市
高原町

小林市

えびの市

門川町

旭が丘

土々呂

日向市

財光寺

南日向

美々津

都農

川南

高鍋

日向新富

佐土原

日向住吉

蓮ヶ池

宮崎

南宮崎

田吉
加納

日向沓掛

田野

山之口
餅原

三股
都城西都城

日向庄内

谷頭

日向前田
高原

広原

小林
西小林

えびの飯野
えびの上江

京町温泉 えびの

五十市

清武 宮崎空港

伊比井

北郷

内之田

飫肥

日南

油津

南郷

谷之口榎原

日向大束

日向北方

串間

福島今町
福島高松

東都農

高崎新田

東高崎
万ヶ塚

大堂津

南方

折生迫

小内海

運動公園

子供の国
木花
曽山寺
青島
内海

宮崎自動車道

東
九
州
自
動
車
道

宮崎自
動車道

一ッ
葉
有
料
道
路

和菓子・洋菓子・パンなどの実習
授業の実務経験をもつ指導者が
行う、宮崎のお菓子作り体験と
試食ができます。
□問 日章学園高等学校
　 パティシエ科
☎0985-39-1321
□住 宮崎県宮崎市広原836

モデルコース

おすすめ体験

アフターMICE in みやざき

宮崎市内

⑨ 綾町森林セラピー基地

⑩ 綾の照葉大吊橋

⑪ 綾・早川農苑

［ 宮崎市・綾・西都周辺エリア ］

⑥ 西都原古墳群

⑦ 記・紀の道

⑬ 青島神社

散策
体験

散策

国の特別史跡に指定されている古墳群。311有余基
が点在していて、間近に見ることができます。
□問 西都市観光協会　☎0983-41-1557
□住 宮崎県西都市聖陵町1-88

ユネスコ・エコパークに認定された国内最大規模の
照葉樹林が残る綾町。森林散策が体験できます。
□問 綾町農林振興課　☎0985-77-0100
□住 宮崎県東諸県郡綾町南俣1128

古事記と日本書紀から名づけたロマン道を巡るコース。
都萬神社や鬼の窟など１時間の道のりを楽しめます。
□問 西都市観光協会　☎0983-41-1557
□住 宮崎県西都市聖陵町1-88

⑧ うなぎの里

養鰻場、流通センター、加工場があり、事前申込で視
察もできます。レストランで鰻料理の食事もできます。
□問 大森淡水　☎0985-65-3000
□住 宮崎県宮崎市塩路2300

照葉樹林に伸びる長さ250メートルの吊橋。宙を歩く
ようなスリルが体験できます。
□問 綾照葉大吊橋料金所 ☎0985-77-2055
□住 宮崎県東諸県郡綾町南俣5691-1

⑭ こどものくに

春にはフラワーフェスタを開催しているほか、三世代で
楽しめるパークゴルフ場やセグウェイ体験もできます。
□問 こどものくに
☎0985-65-1111　□住 宮崎県宮崎市青島1-1-1

無農薬無化学肥料の旬の野菜を生産から収穫まで
体験できます。収穫した野菜を使った食事もできます。
□問 綾・早川農苑 ☎0985-77-0900
□住 宮崎県東諸県郡綾町北俣2330

⑫ 綾自然蔵見学館

豊かな自然の中でつくる酒造りを知ることができる見学
施設。見学後は地ﾋ゙ ｰﾙや焼酎・ワインを試飲できます。
□問 綾自然蔵見学館 ☎0985-77-3737
□住 宮崎県東諸県郡綾町南俣字豆新開 1795-1

宮崎総合運動公園内のスタジアムや
サッカー場などが見学できるバック
ヤードツアーです。普段入れない野球
場監督室やブルペンを見ることもで
きます。
□問 公益財団法人宮崎県スポーツ
　 施設協会 ☎0985-58-5151
□住 宮崎県宮崎市熊野 2206-1

 ● ライチ狩り（⑱ミキファーム）
 ● 湿原ウォーク（⑲川南湿原、⑳高鍋湿原）
 ● グラススキー（○21法華嶽公園）
 ● 民話（○22小川城址公園）
 ● 絵本（○23木城えほんの郷）

国の天然記念物である鬼の洗濯板に囲まれ、ビロー
樹をはじめ、亜熱帯植物も多く茂っています。
□問 青島神社 ☎0985-65-1262
□住 宮崎県宮崎市青島2-13-1

ビギナーに適した波が立つ青島ビーチで、サーフィン
とボディボードが体験できます。
□問 ANA ホリデイ・イン リゾート宮崎
☎0985-65-2947　□住 宮崎県宮崎市青島1-16-1

県央

① 宮崎県庁（宮崎市）

② 民家園（宮崎市）

⑬ 青島神社（宮崎市）

⑭ こどものくに（宮崎市）

⑮ 青島サーフィンセンター（宮崎市）

⑯ スタジアム・ツアー（宮崎市）

⑤ 蔵元 綾 酒泉の杜（綾町）

⑨ 綾町森林セラピー基地（綾町）

⑩ 綾の照葉大吊橋（綾町）

⑪ 綾・早川農苑（綾町）

⑫ 綾自然蔵見学館（綾町）

⑰ 日章学園高等学校（宮崎市）

③ フローランテ宮崎（宮崎市）

⑧ うなぎの里（宮崎市）

④ 西都原御陵墓前広場（西都市）

⑥ 西都原古墳群（西都市）

⑦ 記・紀の道（西都市）

⑱ ライチ狩り（新富市）

⑲ 川南湿原（川南町）

⑳ 高鍋湿原（高鍋町）

㉓ 木城えほんの郷（木城町）

㉒ 小川城址公園（西米良村）

㉑ 法華嶽公園（国富町）

食事
見学

見学
試飲

森林
散策

見学

体験
食事

参拝
散策

体験

体験

⑮ 青島サーフィンセンター

バスで5分

バスで50分

バスで30分

バスで15分 

バスで15分

バスで40分

バスで20分

バスで10分

バスで5分

バスで30分

バスで30分

バスで40分

Unique Venue   ユニークベニュー

① 宮崎県庁
〈宮崎セントラルパーティー〉

〈フラワーガーデン・パーティー〉 〈古代ロマン・パーティー〉

〈ふるさと体感・パーティー〉

現存する県庁舎として全国
で４番目に古く、九州では
唯一戦前から残る県庁で
す。前庭を懇親会などで利
用できます。周辺には楠並
木や物産館もあります。

② 民家園
国の重要文化財や宮崎県指定
有形文化財の宮崎伝統の古民家
を移築・復元した庭園です。茅葺
き屋根の家など日本のふるさと
宮崎を体感できます。

③ フローランテ宮崎
年間を通してさまざまな花と緑で彩られる園内。シーガ
イアからも近く、1,500人規模のパーティー実績もあり
ます。花に包まれた宮崎ならではの空間です。

　□問 フローランテ宮崎 ☎0985-23-1510
□住 宮崎県宮崎市山崎町浜山414-16
□収 屋外2,000人、室内300人　 □期 通年
□時 9:00～17:00※17:00以降は要相談　□料 要相談　□締 なし
□バ 可

④ 西都原御陵墓前広場
311基の古墳が集まる国の特別史跡「西都原古墳群」
内にある広場。日本神話に登場する夫婦の神を祀るス
ピリチュアルな雰囲気に満ちた場所です。
　□問 西都市商工観光課 ☎0983-43-3421
□住 宮崎県西都市三宅4941-1
□収 1,000人　 □期 応相談
□時 応相談　□締 要問合せ
□料 応相談　□バ 不可

⑤ 蔵元 綾 酒泉の杜

⑯ スタジアム・ツアー ⑰ チーズ饅頭づくり

〈その他の魅力メニュー〉
雲海酒造の焼酎と地元工芸のテーマパーク。現地生産
の焼酎・清酒・ビール・ワインを堪能しながら、有機野
菜や肉など地どれの食材を味わうことができます。
　□問 蔵元 綾 酒泉の杜 ☎0985-77-2222
□住 宮崎県東諸県郡綾町南俣1800-19
□収 10人～40人（形式により異なる）
□期 １月１日～２月28日・ゴールデンウィーク・お盆・12月第2水曜を除く
□時 10：00～18：00　□料 1,500円（税別）～※団体昼食料金
□締 要問合せ　□バ 不可

□問 宮崎県観光推進課 ☎0985-26-7103　□住 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
□収 300人　 □期 通年　□時 応相談　□料 応相談　□締 要問合せ　□バ 可能

□問 宮崎県総合博物館民家園「椎葉の民家」 ☎0985-24-2071
□住 宮崎県宮崎市神宮２-４-４　□収 40人程度　□期 受入可能期間／要問合せ
□時 9:00～17:00　□料 無料　□締 ２週間前　□バ 不可

□問 ＝問合せ先   　□住 ＝住所   　□収 ＝収容人数   　 □期 ＝受入可能期間   　□時 ＝受入可能時間   　□料 ＝施設利用料金（１人あたり）   　□締 ＝施設使用の申込締切   　□バ ＝バリアフリー対応

〈エコパーク綾・パーティー〉

ひむか神話を満喫

宮崎市内

宮崎市内

自然とオーガニックを楽しむ

宮崎市内

宮崎市内 宮崎市内

青島レジャー体験
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清武南I.C

宮崎I.C

田野I.C
都城I.C

高原I.C

小林I.C

えびのI.C

えびのJ.C.T

清武J.C.T

西米良村

西都市

木城町
都農町

川南町

高鍋町

新富町

国富町
綾町

宮崎市

日南市

串間市

三股町

都城市高原町

小林市

えびの市

都農

川南

高鍋

日向新富

佐土原

日向住吉

蓮ヶ池

宮崎

南宮崎

田吉
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日向沓掛

田野

山之口

餅原
三股

都城西都城

日向庄内

谷頭

日向前田
高原

広原

小林
西小林

えびの飯野
えびの上江

京町温泉
えびの

五十市

清武 宮崎空港

伊比井

北郷

内之田

飫肥

日南

油津

南郷

谷之口榎原

日向大束

日向北方

串間

福島今町
福島高松

東都農

高崎新田

東高崎
万ヶ塚

大堂津

南方

折生迫

小内海

運動公園

子供の国
木花
曽山寺
青島
内海

東
九
州
自
動
車
道

宮
崎
自
動
車
道

一ッ
葉
有
料
道
路

⑥ 関之尾の滝

轟音と水しぶきが迫力のある大滝を吊り橋から見るこ
とができ、国の天然記念物の甌穴群もあります。
□問 滝の駅せきのお ☎0986-37-3405
□住 宮崎県都城市関之尾町6843-20

⑤ 霧島ファクトリーガーデン

霧島酒造が運営する霧島ファクトリーガーデン。焼酎や
地ビール工場、レストランなどが集まる複合施設です。
□問 霧の蔵ブルワリー ☎0986-21-8111
□住 宮崎県都城市志比田町5480

県西
⑨ グリーンパークえびの（えびの市）

④ 小林チョウザメ炙りちらし（小林市）

④ 小林チョウザメにぎり膳（小林市）

⑯ フルーツ狩り（小林市）

③ チョウザメ養殖場（小林市）

⑬ 完全養殖チョウザメ・キャビア（小林市）

⑫ 真幸駅（えびの市）

② 弥五郎どんの館（都城市）

⑧ えびの高原（えびの市）

⑦ 生駒高原（小林市）

⑭ 高千穂牧場（都城市） ① 霧の蔵ブルワリー（都城市）

⑤ 霧島ファクトリーガーデン（都城市）

⑩ 都城島津邸（都城市）

⑮ 都城焼き肉三昧舟盛り御膳（都城市）

⑱ 長田峡（三股町）

⑰ 金御岳（都城市）

⑥ 関之尾の滝（都城市）

⑧ えびの高原 六観音御池

季節ごとに変化する美しい山と池とのコラボレーション
はまさに絶景です。
□問 えびの市観光協会 ☎0984-35-3838
□住 宮崎県えびの市永山1006-1

⑨ グリーンパークえびの

コカ･コーラウエスト社の公園工場。予約制でガイドの
案内による製造ラインの見学や試飲ができます。
□問 グリーンパークえびの ☎0984-25-4211　
□住 宮崎県えびの市東川北1321-1

⑩ 都城島津邸（都城盆地）

⑪ 狭野神社（高原町）

神武天皇が幼少時代を過ごしたと言われる高原町。高
千穂峰を仰ぎ、巨杉に囲まれた社殿は神聖な空間です。
□問 狭野神社 ☎0984-42-1007
□住 宮崎県西諸県郡高原町蒲牟田117

都城島津家の歩みが刻まれた施設です。本宅や御門
が都城市の指定文化財、国の登録有形文化財になって
います。
□問 都城島津邸 ☎0986-23-2116
□住 宮崎県都城市早鈴町18-5

駅名が、真の幸せに通じるものとして入場券が全国的に
人気です。ホーム中央には幸せの鐘が置かれています。
□問 えびの市観光商工課 ☎0984-35-1111
□住 宮崎県えびの市内竪

見学

参拝

お土産

⑫ 真幸駅・幸福の鐘（えびの市真幸盆地）

バスで50分
（宮崎自動車道経由）

バスで50分
（宮崎自動車道経由）

パスで１時間30分
（宮崎自動車道経由）

パスで１時間20分
（宮崎自動車道経由）

宮崎市内

宮崎市内

ゆったり盆地めぐり

えびの高原
足湯も
あります

チョウザメ養殖池の視察や、チョウザメと宮崎県のゆか
り、養殖やキャビアのガイド案内も聞くことができます。
□問 小林市総合政策部市民協働課 ☎0984-23-1148
□住 宮崎県小林市南西方出の山

Unique Venue   ユニークベニュー

① 霧の蔵ブルワリー
日本一の焼酎メーカー霧島酒造のテーマパーク。創業記念館『吉助』の中
にある会議室は大正ロマンあふれる荘厳な雰囲気が今も残っています。
　□問 霧の蔵ブルワリー ☎0986-21-8111
□住 宮崎県都城市志比田町5480
□収 20人　 □期 年中無休 ※臨時休業有　□時 9：00～17：00 
□料 1時間あたり1室 2,160円　□締 使用日前日まで　□バ 不可

② 弥五郎どんの館
宮崎・鹿児島に残る巨人伝説の弥五郎どん。弥五郎どん本体や弥五郎
どん祭りの様子を展示しています。巨人の優しさを思い、大らかな空気
感に包まれます。
　□問 弥五郎どんの館 ☎0986-57-3111
□住 宮崎県都城市山之口町富吉１７０２
□収 20～30人　 □期 通年　□時 9:00～12:00、13:00～22:00
□料 540円　※交流研修室1・2室の同時利用1,080円　□締 要問合せ
□バ 可

⑪ 狭野神社（高原町）

〈大正ロマン・ブルワリーパーティー〉 〈伝説の巨人の館・パーティー〉

モデルコース

おすすめ体験

宮崎市内

⑦ 生駒高原

［ 小林、えびの、都城周辺エリア ］

③ チョウザメ養殖場　

見学

見学

滝・森林
散策

霧島山麓に広がる生駒高原。春は菜の花、秋はコスモス
に覆われます。隣接の天文台で星空観測もできます。
□問 花の駅 生駒高原　☎0984-27-1919
□住 宮崎県小林市南西方8565

孵化から育成、キャビア採取まで一貫養殖
体制を確立し、2013年に新ブランド「キャ
ビア1983」を発売しました。

散策

見学
試飲

散策
足湯

バスで15分

バスで１時間

バスで50分

バスで50分

バスで30分

バスで１時間
（宮崎自動車道経由）

バスで１時間
（宮崎自動車道経由）

バスで20分

⑬ 完全養殖
　 チョウザメ・キャビア　

⑭高千穂牧場
⑮都城焼き肉三昧舟盛り御膳
⑯フルーツ狩り
⑰金御岳 鷹の渡り観察（都城市）

⑱長田峡（三股町）

北霧島・水の恵み

宮崎市内

宮崎市内バスで50分
（宮崎自動車道経由）

宮崎市内

爽快えびの高原

④ 「小林チョウザメ炙りちらし」
　「小林チョウザメにぎり膳」

ふんだんな湧水で育てたチョ
ウザメを使った小林市の新・
ご当地グルメ。
□問 小林チョウザメ料理推進
 　協議会（小林商工会議所内）
☎0984-23-4121
□住 宮崎県小林市細野1899-3

〈その他の魅力メニュー〉

小林市は、梨やぶどうなど果物栽培が盛んで、
収穫体験ができる農園も多数あります。

ソーセージ、アイスクリーム、バターの手作り体験ができます。

９月下旬から10月上旬の晴れた日に、
鷹の渡りを見ることができます。

４月下旬から５月上旬にしゃくなげが咲きます。

食事

アフターMICE in みやざき

パスで１時間30分
（宮崎自動車道経由）

□問 ＝問合せ先   　□住 ＝住所   　□収 ＝収容人数   　 □期 ＝受入可能期間   　□時 ＝受入可能時間   　□料 ＝施設利用料金（１人あたり）   　□締 ＝施設使用の申込締切   　□バ ＝バリアフリー対応



宮崎空港

宮崎港

265219

219

268

221

222

448

220

10

10

都農I.C

高鍋I.C

西都I.C

宮崎西I.C

清武I.C

清武南I.C

宮崎I.C

田野I.C
都城I.C

高原I.C

小林I.C

えびのI.C

えびのJ.C.T

清武J.C.T
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⑥ 関之尾の滝

轟音と水しぶきが迫力のある大滝を吊り橋から見るこ
とができ、国の天然記念物の甌穴群もあります。
□問 滝の駅せきのお ☎0986-37-3405
□住 宮崎県都城市関之尾町6843-20

⑤ 霧島ファクトリーガーデン

霧島酒造が運営する霧島ファクトリーガーデン。焼酎や
地ビール工場、レストランなどが集まる複合施設です。
□問 霧の蔵ブルワリー ☎0986-21-8111
□住 宮崎県都城市志比田町5480

県西
⑨ グリーンパークえびの（えびの市）

④ 小林チョウザメ炙りちらし（小林市）

④ 小林チョウザメにぎり膳（小林市）

⑯ フルーツ狩り（小林市）

③ チョウザメ養殖場（小林市）

⑬ 完全養殖チョウザメ・キャビア（小林市）

⑫ 真幸駅（えびの市）

② 弥五郎どんの館（都城市）

⑧ えびの高原（えびの市）

⑦ 生駒高原（小林市）

⑭ 高千穂牧場（都城市） ① 霧の蔵ブルワリー（都城市）

⑤ 霧島ファクトリーガーデン（都城市）

⑩ 都城島津邸（都城市）

⑮ 都城焼き肉三昧舟盛り御膳（都城市）

⑱ 長田峡（三股町）

⑰ 金御岳（都城市）

⑥ 関之尾の滝（都城市）

⑧ えびの高原 六観音御池

季節ごとに変化する美しい山と池とのコラボレーション
はまさに絶景です。
□問 えびの市観光協会 ☎0984-35-3838
□住 宮崎県えびの市永山1006-1

⑨ グリーンパークえびの

コカ･コーラウエスト社の公園工場。予約制でガイドの
案内による製造ラインの見学や試飲ができます。
□問 グリーンパークえびの ☎0984-25-4211　
□住 宮崎県えびの市東川北1321-1

⑩ 都城島津邸（都城盆地）

⑪ 狭野神社（高原町）

神武天皇が幼少時代を過ごしたと言われる高原町。高
千穂峰を仰ぎ、巨杉に囲まれた社殿は神聖な空間です。
□問 狭野神社 ☎0984-42-1007
□住 宮崎県西諸県郡高原町蒲牟田117

都城島津家の歩みが刻まれた施設です。本宅や御門
が都城市の指定文化財、国の登録有形文化財になって
います。
□問 都城島津邸 ☎0986-23-2116
□住 宮崎県都城市早鈴町18-5

駅名が、真の幸せに通じるものとして入場券が全国的に
人気です。ホーム中央には幸せの鐘が置かれています。
□問 えびの市観光商工課 ☎0984-35-1111
□住 宮崎県えびの市内竪

見学

参拝

お土産

⑫ 真幸駅・幸福の鐘（えびの市真幸盆地）

バスで50分
（宮崎自動車道経由）

バスで50分
（宮崎自動車道経由）

パスで１時間30分
（宮崎自動車道経由）

パスで１時間20分
（宮崎自動車道経由）

宮崎市内

宮崎市内

ゆったり盆地めぐり

えびの高原
足湯も
あります

チョウザメ養殖池の視察や、チョウザメと宮崎県のゆか
り、養殖やキャビアのガイド案内も聞くことができます。
□問 小林市総合政策部市民協働課 ☎0984-23-1148
□住 宮崎県小林市南西方出の山

Unique Venue   ユニークベニュー

① 霧の蔵ブルワリー
日本一の焼酎メーカー霧島酒造のテーマパーク。創業記念館『吉助』の中
にある会議室は大正ロマンあふれる荘厳な雰囲気が今も残っています。
　□問 霧の蔵ブルワリー ☎0986-21-8111
□住 宮崎県都城市志比田町5480
□収 20人　 □期 年中無休 ※臨時休業有　□時 9：00～17：00 
□料 1時間あたり1室 2,160円　□締 使用日前日まで　□バ 不可

② 弥五郎どんの館
宮崎・鹿児島に残る巨人伝説の弥五郎どん。弥五郎どん本体や弥五郎
どん祭りの様子を展示しています。巨人の優しさを思い、大らかな空気
感に包まれます。
　□問 弥五郎どんの館 ☎0986-57-3111
□住 宮崎県都城市山之口町富吉１７０２
□収 20～30人　 □期 通年　□時 9:00～12:00、13:00～22:00
□料 540円　※交流研修室1・2室の同時利用1,080円　□締 要問合せ
□バ 可

⑪ 狭野神社（高原町）

〈大正ロマン・ブルワリーパーティー〉 〈伝説の巨人の館・パーティー〉

モデルコース

おすすめ体験

宮崎市内

⑦ 生駒高原

［ 小林、えびの、都城周辺エリア ］

③ チョウザメ養殖場　

見学

見学

滝・森林
散策

霧島山麓に広がる生駒高原。春は菜の花、秋はコスモス
に覆われます。隣接の天文台で星空観測もできます。
□問 花の駅 生駒高原　☎0984-27-1919
□住 宮崎県小林市南西方8565

孵化から育成、キャビア採取まで一貫養殖
体制を確立し、2013年に新ブランド「キャ
ビア1983」を発売しました。

散策

見学
試飲

散策
足湯

バスで15分

バスで１時間

バスで50分

バスで50分

バスで30分

バスで１時間
（宮崎自動車道経由）

バスで１時間
（宮崎自動車道経由）

バスで20分

⑬ 完全養殖
　 チョウザメ・キャビア　

⑭高千穂牧場
⑮都城焼き肉三昧舟盛り御膳
⑯フルーツ狩り
⑰金御岳 鷹の渡り観察（都城市）

⑱長田峡（三股町）

北霧島・水の恵み

宮崎市内

宮崎市内バスで50分
（宮崎自動車道経由）

宮崎市内

爽快えびの高原

④ 「小林チョウザメ炙りちらし」
　「小林チョウザメにぎり膳」

ふんだんな湧水で育てたチョ
ウザメを使った小林市の新・
ご当地グルメ。
□問 小林チョウザメ料理推進
 　協議会（小林商工会議所内）
☎0984-23-4121
□住 宮崎県小林市細野1899-3

〈その他の魅力メニュー〉

小林市は、梨やぶどうなど果物栽培が盛んで、
収穫体験ができる農園も多数あります。

ソーセージ、アイスクリーム、バターの手作り体験ができます。

９月下旬から10月上旬の晴れた日に、
鷹の渡りを見ることができます。

４月下旬から５月上旬にしゃくなげが咲きます。

食事

アフターMICE in みやざき

パスで１時間30分
（宮崎自動車道経由）

□問 ＝問合せ先   　□住 ＝住所   　□収 ＝収容人数   　 □期 ＝受入可能期間   　□時 ＝受入可能時間   　□料 ＝施設利用料金（１人あたり）   　□締 ＝施設使用の申込締切   　□バ ＝バリアフリー対応



宮崎空港

宮崎港

268

222

448

220

10
宮崎西I.C

清武I.C

清武南I.C

宮崎I.C

田野I.C

都城I.C

高原I.C

小林I.C

清武J.C.T

宮崎市

日南市

串間市

三股町

都城市
高原町

日向住吉

蓮ヶ池

宮崎

南宮崎

田吉
加納

日向沓掛

田野

山之口
餅原

三股
都城西都城

日向庄内

谷頭

日向前田
高原

広原

五十市

清武 宮崎空港

伊比井

北郷

内之田

飫肥

日南

油津

南郷

谷之口榎原

日向大束

日向北方

串間

福島今町
福島高松

高崎新田

東高崎
万ヶ塚

大堂津

南方

折生迫

小内海

運動公園

子供の国
木花
曽山寺
青島
内海

宮崎自動車道

東
九
州
自
動
車
道

宮崎自
動車道

一ッ
葉
有
料
道
路

県南
⑦ 日南市北郷森林セラピー基地（日南市）

⑥ 潮嶽神社（日南市）

① 国際交流センター 小村記念館（日南市）

③ 飫肥城址
⑫ 飫肥城の見学と食べ歩き・町あるき体験（日南市）

⑬ 鵜戸神宮（日南市）

② 油津赤レンガ館（日南市）

⑤ 飫肥杉体験（日南市）

⑪ 油津港（日南市）

⑪ 大堂津港（日南市）

　 目井津港（日南市）

⑧ トロピカルドーム（日南市）

⑩ 都井岬（串間市）

⑭ とび魚すくい（串間市）
⑨ イルカランド（串間市）

アフターMICE in みやざき

④ 焼酎道場（日南市）

おすすめ体験

城下町めぐりのお供にピッタリな「食べある
き・町あるき」マップ。飫肥伝統の食べ物や
工芸品などと交換できるチケット付きです。
飫肥城下町に伝わる「厚焼き玉子」「飫肥
天」が味わえます。
□問 飫肥城下町保存会 ☎0987-25-1905
□住 宮崎県日南市飫肥4-2-20-1

⑫ 飫肥城下町めぐり　
⑬ 鵜戸神宮・運玉

〈その他の魅力メニュー〉

海に面した洞窟の中に、朱塗りの御本殿がご鎮座する珍しい神社。亀石と呼ばれる
岩の穴の中に運玉を投げ、見事入れば、願いが叶うといわれています。

⑭ とび魚すくい
串間市都井の港から漁船で沖に行き、漁船の集魚灯に
集まるとび魚を大きな手網ですくいます。

Unique Venue   ユニークベニュー

① 国際交流センター小村記念館
飫肥藩主・伊東家の城下町として栄えた九州の小京都・飫肥。町並みは
江戸時代の雰囲気をそのまま残した静かなたたずまいです。
　□問 飫肥城下町保存会 ☎0987-25-1905
□住 宮崎県日南市飫肥4-2-20-1
□収 大会議室200人、小会議室32人、和室20人　 □期 年末年始を除く
□時 ９：00～21：00　□料 要問合せ　□締 前日まで　□バ 可

② 油津赤レンガ館
堀川運河の東、中町通りに面して建つレンガ造りの倉庫。内部は中央に
アーチ天井の通路があり、大正時代のモダンな雰囲気を感じられます。
　□問 日南市教育委員会 生涯学習スポーツ課 ☎0987-31-1145
□住 宮崎県日南市油津１-9-3　□収 80人　 □期 12月29日～翌年１月３日の休館日以外
□時 9：00～21：00　□料 １階利用は無料、２階利用は400円
□締 10日前　□バ 不可
※１階は会議室としての利用不可。誰でも参加可能なイベントであり、情報発信や
　観光客の休憩スペースとしての機能を失わない程度の利用ならば会場貸出可。
　２階はコワーキングスペースとして打ち合わせや会議としての利用は可。

□問 ＝問合せ先   　□住 ＝住所   　□収 ＝収容人数   　 □期 ＝受入可能期間   　□時 ＝受入可能時間   　□料 ＝施設利用料金（１人あたり）   　□締 ＝施設使用の申込締切   　□バ ＝バリアフリー対応

モデルコース

宮崎市内

［ 日南、串間周辺エリア ］

④ 焼酎道場（櫻の郷酒造）

見学
体験

焼酎づくりの工程を見学できるほか、瓶詰体験では世
界に一本だけのマイボトルを作ることができます。
□問 櫻の郷酒造株式会社　☎0987-55-4134
□住 宮崎県日南市北郷町郷之原甲888

⑤ 飫肥杉の
　 箸づくり体験

オリジナルの箸作り体験
です。日南市の飫肥杉で
自分だけのＭＹ箸が作れ
ます。
□問 日南市商工観光課　
☎0987-31-1134
□住 宮崎県日南市中央通
1-1-1

⑩ 都井岬

国の天然記念物の野生の岬馬がゆったりと岬を歩き
ます。自生北限のソテツ林や灯台からのパノラマは絶
景です。
□問 串間市観光協会 ☎0987-72-0479
□住 宮崎県串間市西方5497-1

近海マグロと一本釣りカツオの漁獲高日本一は宮崎
県！風景と潮風に吹かれながら、新鮮な海の幸を楽
しめます。つなぎを使わず魚のすり身だけで作る

「魚うどん」も味わえます。
□問 日南市商工観光課　☎0987-31-1134
□住 宮崎県日南市中央通1-1-1

体験

散策

食事

⑪ 目井津港、大堂津港、油津港

バスで30分

バスで１時間10分

バスで30分

バスで１時間

バスで50分

バスで１時間50分

バスで１時間10分

バスで50分

飫肥城下町＆焼酎 自然とオーガニックを楽しむ

宮崎市内

宮崎市内 宮崎市内

宮崎市内

⑥ 潮嶽神社

参拝

日向神話に登場する海幸彦を祀る神社は全国でここ
だけ。北郷の木々に包まれた静かな聖地です。
□問 潮嶽神社　☎0987-55-3252
□住 宮崎県日南市北郷町北河内8901-1

⑧ トロピカルドーム

大温室内にあるドラゴンフルーツやアテモヤなど南
国の花や果樹を散策しながら見ることができます。
□問 宮崎県総合農業試験場 亜熱帯作物支場
☎0987-64-0012
□住 宮崎県日南市南郷町贄波3236-3

見学

バスで10 分

バスで40分

バスで40分

バスで１時間20分 

海幸彦癒しの探訪

宮崎市内

自然と触れ合う海岸線

〈城下町ロマン・パーティー〉 〈港町赤レンガ館・パーティー〉

③ 日南・飫肥城址散策

樹齢100年以上の飫肥杉を使った大手門。事前予約でボ
ランティアガイドの案内もしてもらえます。
□問 飫肥城下町保存会 ☎0987-25-1905
□住 宮崎県日南市飫肥4-2-20-1

⑦ 日南市北郷森林セラピー基地

猪八重渓谷がある自然豊かな北郷の森林をウォーキング
できます。温泉地でもあり足湯を楽しむこともできます。
□問 日南市北郷町森林セラピー推進協議会（NPO法人ごんはる） 
☎0987-55-2700　□住 宮崎県日南市北郷町郷之原乙1477

ウォー
キング

⑨ イルカランド

迫力満点のイルカショーや、イルカに直接触れることもで
きます。ほかにもペンギンにエサやり体験もできます。
□問 志布志湾 海の駅（イルカランド・海鮮市場）
☎0987-27-3939
□住 宮崎県串間市高松1481-3

見学散策
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宮崎西I.C

清武I.C

清武南I.C

宮崎I.C

田野I.C

都城I.C

高原I.C

小林I.C

清武J.C.T

宮崎市

日南市

串間市

三股町

都城市
高原町

日向住吉

蓮ヶ池

宮崎

南宮崎

田吉
加納

日向沓掛

田野

山之口
餅原

三股
都城西都城

日向庄内

谷頭

日向前田
高原

広原

五十市

清武 宮崎空港

伊比井

北郷

内之田

飫肥

日南

油津

南郷

谷之口榎原

日向大束

日向北方

串間

福島今町
福島高松

高崎新田

東高崎
万ヶ塚

大堂津

南方

折生迫

小内海

運動公園

子供の国
木花
曽山寺
青島
内海

宮崎自動車道

東
九
州
自
動
車
道

宮崎自
動車道

一ッ
葉
有
料
道
路

県南
⑦ 日南市北郷森林セラピー基地（日南市）

⑥ 潮嶽神社（日南市）

① 国際交流センター 小村記念館（日南市）

③ 飫肥城址
⑫ 飫肥城の見学と食べ歩き・町あるき体験（日南市）

⑬ 鵜戸神宮（日南市）

② 油津赤レンガ館（日南市）

⑤ 飫肥杉体験（日南市）

⑪ 油津港（日南市）

⑪ 大堂津港（日南市）

　 目井津港（日南市）

⑧ トロピカルドーム（日南市）

⑩ 都井岬（串間市）

⑭ とび魚すくい（串間市）
⑨ イルカランド（串間市）

アフターMICE in みやざき

④ 焼酎道場（日南市）

おすすめ体験

城下町めぐりのお供にピッタリな「食べある
き・町あるき」マップ。飫肥伝統の食べ物や
工芸品などと交換できるチケット付きです。
飫肥城下町に伝わる「厚焼き玉子」「飫肥
天」が味わえます。
□問 飫肥城下町保存会 ☎0987-25-1905
□住 宮崎県日南市飫肥4-2-20-1

⑫ 飫肥城下町めぐり　
⑬ 鵜戸神宮・運玉

〈その他の魅力メニュー〉

海に面した洞窟の中に、朱塗りの御本殿がご鎮座する珍しい神社。亀石と呼ばれる
岩の穴の中に運玉を投げ、見事入れば、願いが叶うといわれています。

⑭ とび魚すくい
串間市都井の港から漁船で沖に行き、漁船の集魚灯に
集まるとび魚を大きな手網ですくいます。

Unique Venue   ユニークベニュー

① 国際交流センター小村記念館
飫肥藩主・伊東家の城下町として栄えた九州の小京都・飫肥。町並みは
江戸時代の雰囲気をそのまま残した静かなたたずまいです。
　□問 飫肥城下町保存会 ☎0987-25-1905
□住 宮崎県日南市飫肥4-2-20-1
□収 大会議室200人、小会議室32人、和室20人　 □期 年末年始を除く
□時 ９：00～21：00　□料 要問合せ　□締 前日まで　□バ 可

② 油津赤レンガ館
堀川運河の東、中町通りに面して建つレンガ造りの倉庫。内部は中央に
アーチ天井の通路があり、大正時代のモダンな雰囲気を感じられます。
　□問 日南市教育委員会 生涯学習スポーツ課 ☎0987-31-1145
□住 宮崎県日南市油津１-9-3　□収 80人　 □期 12月29日～翌年１月３日の休館日以外
□時 9：00～21：00　□料 １階利用は無料、２階利用は400円
□締 10日前　□バ 不可
※１階は会議室としての利用不可。誰でも参加可能なイベントであり、情報発信や
　観光客の休憩スペースとしての機能を失わない程度の利用ならば会場貸出可。
　２階はコワーキングスペースとして打ち合わせや会議としての利用は可。

□問 ＝問合せ先   　□住 ＝住所   　□収 ＝収容人数   　 □期 ＝受入可能期間   　□時 ＝受入可能時間   　□料 ＝施設利用料金（１人あたり）   　□締 ＝施設使用の申込締切   　□バ ＝バリアフリー対応

モデルコース

宮崎市内

［ 日南、串間周辺エリア ］

④ 焼酎道場（櫻の郷酒造）

見学
体験

焼酎づくりの工程を見学できるほか、瓶詰体験では世
界に一本だけのマイボトルを作ることができます。
□問 櫻の郷酒造株式会社　☎0987-55-4134
□住 宮崎県日南市北郷町郷之原甲888

⑤ 飫肥杉の
　 箸づくり体験

オリジナルの箸作り体験
です。日南市の飫肥杉で
自分だけのＭＹ箸が作れ
ます。
□問 日南市商工観光課　
☎0987-31-1134
□住 宮崎県日南市中央通
1-1-1

⑩ 都井岬

国の天然記念物の野生の岬馬がゆったりと岬を歩き
ます。自生北限のソテツ林や灯台からのパノラマは絶
景です。
□問 串間市観光協会 ☎0987-72-0479
□住 宮崎県串間市西方5497-1

近海マグロと一本釣りカツオの漁獲高日本一は宮崎
県！風景と潮風に吹かれながら、新鮮な海の幸を楽
しめます。つなぎを使わず魚のすり身だけで作る

「魚うどん」も味わえます。
□問 日南市商工観光課　☎0987-31-1134
□住 宮崎県日南市中央通1-1-1

体験

散策

食事

⑪ 目井津港、大堂津港、油津港

バスで30分

バスで１時間10分

バスで30分

バスで１時間

バスで50分

バスで１時間50分

バスで１時間10分

バスで50分

飫肥城下町＆焼酎 自然とオーガニックを楽しむ

宮崎市内

宮崎市内 宮崎市内

宮崎市内

⑥ 潮嶽神社

参拝

日向神話に登場する海幸彦を祀る神社は全国でここ
だけ。北郷の木々に包まれた静かな聖地です。
□問 潮嶽神社　☎0987-55-3252
□住 宮崎県日南市北郷町北河内8901-1

⑧ トロピカルドーム

大温室内にあるドラゴンフルーツやアテモヤなど南
国の花や果樹を散策しながら見ることができます。
□問 宮崎県総合農業試験場 亜熱帯作物支場
☎0987-64-0012
□住 宮崎県日南市南郷町贄波3236-3

見学

バスで10 分

バスで40分

バスで40分

バスで１時間20分 

海幸彦癒しの探訪

宮崎市内

自然と触れ合う海岸線

〈城下町ロマン・パーティー〉 〈港町赤レンガ館・パーティー〉

③ 日南・飫肥城址散策

樹齢100年以上の飫肥杉を使った大手門。事前予約でボ
ランティアガイドの案内もしてもらえます。
□問 飫肥城下町保存会 ☎0987-25-1905
□住 宮崎県日南市飫肥4-2-20-1

⑦ 日南市北郷森林セラピー基地

猪八重渓谷がある自然豊かな北郷の森林をウォーキング
できます。温泉地でもあり足湯を楽しむこともできます。
□問 日南市北郷町森林セラピー推進協議会（NPO法人ごんはる） 
☎0987-55-2700　□住 宮崎県日南市北郷町郷之原乙1477

ウォー
キング

⑨ イルカランド

迫力満点のイルカショーや、イルカに直接触れることもで
きます。ほかにもペンギンにエサやり体験もできます。
□問 志布志湾 海の駅（イルカランド・海鮮市場）
☎0987-27-3939
□住 宮崎県串間市高松1481-3

見学散策



公益財団法人 宮崎県観光協会 


