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Miyazaki.

宮崎県観光推進課　　0985-26-7103　　公益財団法人宮崎県観光協会　　0985-26-6100お問い合せ

宮崎県公式観光サイト
みやざき観光ナビ

宮崎の観光情報はこちらから。

※2025年3月時点

※各所要時間や出発時間は変更になる場合がございますのでご了承ください。

交通アクセス

デトックス・トリップ宮崎

デトックス・トリップ宮崎の
ウェブサイトはこちら。

みやざき観光ナビ インスタグラム
@miyazaki_shunnavi

宮崎の旬な情報はSNSで。

東　京（羽田） - 宮崎

東　京（成田） -  宮崎

大　阪（伊丹） -  宮崎

大　阪（関西） -  宮崎

名古屋（中部） - 宮崎

福　岡 - 宮崎

沖　縄（那覇） - 宮崎

ソウル - 宮崎

台　北 - 宮崎

路　線
約  90分

約100分

約  60分

約  70分

約  70分

約  50分

約100分

約100分

約120分

ANA・JAL・ソラシドエア

JAL・ジェットスター

ANA・JAL

Peach

ANA・ソラシドエア・ORC

ANA・JAL・ORC

ANA・ソラシドエア

アシアナ航空

タイガーエア台湾

所要時間 会社名

※所要時間は目安となります。航 空

※宮崎駅までの所要時間

博多

新八代駅前

起点
約3時間

約2時間15分

ＪＲ（新幹線）+高速バス（Ｂ&Ｓみやざき） 

博多

小倉

大分

延岡

日向

鹿児島中央

宮崎空港

起点
約5時間30分

約4時間30分

約3時間10分

約1時間

約50分

約2時間10分

約10分

※宮崎駅までの所要時間

ＪＲ（特急）

月～土/19:10発→翌8:40着
日　　/18:00発→翌8:40着

神戸→宮崎

[ 航路 ] 神戸航路

[ 便数・時刻表 ]

カーフェリー

19:10発→翌7:30着

宮崎→神戸

※は季節運行となります。

福岡 - 延岡

福岡 - 日向

熊本 - 宮崎

熊本 - 延岡

長崎 - 宮崎

高千穂 - 宮崎

区　間

約4時間30分

約5時間

約3時間45分

約4時間10分

約5時間20分

約2時間40分

ごかせ号

ハッコーライナー

なんぷう号

たかちほ号

ブルーロマン号※

※

フェニックス号
みとシティライナー
サンマリンライナー

福岡 - 宮崎 約4時間50分

所要時間 バス名

※所要時間は目安、一部を除いて要予約となります。バ ス

デトックス・トリップ
宮崎

日 常 を
旅。

“ちょっと休む”
ミヤザキの

日 常を 旅。
“ちょっと休む”

ミヤザキの



いつもとは違う場所で、

いつもとは違う時間を過ごす
。

それはとびきりのデトックス
。

目の前に広がる景色、聞こえ
てくる音、

自然の香りや、おいしそうな
グルメ、

触れてみたくなるような感覚
…。

五感が刺激され、気持ちが
満たされ、

元気がチャージされていく旅
をしよう。

い
つ
も
の
日
々
に

さ
ぁ
、
旅
に
で
よ
う
。 ら

す

こ
し
疲

れ
た

“

”

TRIP 3 4Detox

O c c a s i o n a l  l u x u r y  i s
n o u r i s h m e n t  f o r  t h e  s o u l !

TRIP 1Detox

神々の息吹と大自然に

抱かれる

たまの贅沢は

ココロの栄養！

すっぴんゴコロで
E m b r a c i ng  t h e  b r e a t h  o f  t h e  g o d s  
a n d  n a t u r e .

TRIP 2Detox

E x p l o r e  a n d  p l ay
w i t h  a n  o p e n  m i n d .

TRIP
Detox

旅先で見つけた

ステキ！なお土産

Wo n d e r f u l  s o u v e n i r s
f o u n d  o n  t h e  t r i p .

巡って遊ぶ
page.3~

page.11~

page.19~

page.25~
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Gods &
  Nature.

天安河原

Gods &
  Nature.

高千穂峡

Gods &
  Nature.

綾の照葉大吊橋

Gods &
  Nature.

願いが叶う
   クルスの海

石を重ねて、お願いごとを。
　　　　　　　　 とんでいけ！

鐘を打てばあの

天照大神が岩戸にお隠れになった際、天地
暗黒となり八百万の神がこの河原に集まり
神議されたと伝えられる大洞窟。祈願を行
う人たちが積んだ石が神秘的で幻想的な雰
囲気を引き立てています。

太古の昔、阿蘇火山活動によって噴出した火砕
流が冷え固まって浸食された断崖がそそり立つ
峡谷。高い所で１００ｍ、平均８０ｍの断崖が
東西に約７ｋｍにわたり続いています。貸し
ボートから見上げる真名井の滝は迫力満点！ 

岩が波の侵食で東西２００ｍ、南北２２０ｍ、高さ１０ｍにわたっ
て裂け、十文字 ( クルス ) の形をしています。この十文字と横の
岩場が合わさり、「叶」という文字になることから、祈りを捧げ
ると「願いが叶う」といわれています。

天岩戸神社から天安河原に向かう途中に
ある土産屋＆カフェ。ソフトクリームや
ドリンク、グルメなどを楽しみながら、
天岩戸の渓谷を眺められるテラス席で
ゆっくりと過ごすことができます。

あまてらすの
隠れcafe

D
etoxT

rip : Em
bracing the breath of the gods and nature.

D
etoxT

rip : Em
bracing the breath of the gods and nature.

手つかずの自然がたくさん
残る宮崎

は、大自然の宝庫。またあ
ちらこち

らに神話の伝説も息づいてい
ます。

ココロとカラダを解放して
、自然に

抱かれて、神々の息吹を感じ
よう。

立ち寄りスポット

0982-76-1200
宮崎県高千穂町大字岩戸1082-21

0982-73-1213　　
宮崎県高千穂町三田井御塩井

0985-77-2055
宮崎県綾町南俣5691-１

0982-54-6177（馬ヶ背観光案内所）　　宮崎県日向市細島

0982-74-8239　　宮崎県高千穂町岩戸

綾川渓谷に架かる高さ１４２ｍ、長さ２５
０ｍの吊橋で、国内有数の歩道吊橋。空中
を散歩するようなスリルを体験でき、日本
最大級の広さを誇る照葉樹林と大空の大パ
ノラマが広がります。対岸には約２ｋｍの
自然遊歩道が続き、森林浴を楽しめます。

                   を
浴び放題！
マイナスイオン 

　　　　　　の
     絶景を空中散歩。
大パノラマ

溜まったストレス

お願いも叶うはず！

ちょっとひと息

TRIP 1Detox
E m b r a c i ng  t h e  b r e a t h
o f  t h e  g o d s  a n d  n a t u r e .

神々の息吹と大自然に

抱かれる
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Gods &
  Nature.

猪八重渓谷・
猪八重温泉足湯

D
etoxT

rip : Em
bracing the breath of the gods and nature.

D
etoxT

rip : Em
bracing the breath of the gods and nature.

Gods &
  Nature.

都井岬

日南海岸国定公園の最南端に位置する岬
で、先端に建つ「都井岬灯台」からは、
緑豊かな山々と日向灘を一望できます。
都井岬一帯には日本の在来馬の「御崎馬」
が棲息。都井岬の５５０ ha はすべて馬
のすみかになっていて、自然の中で生き
る馬を間近で見ることができます。

自然と馬に癒やされる。
どこまでも続く空と海！

Gods &
  Nature.

青島神社

宮崎市青島のほぼ中央に鎮座する神社周囲 1.5km の青島
全島が境内地となっています。国の天然記念物に指定さ
れている「鬼の洗濯板」と呼ばれる奇岩の景色が広がり
ます。有名な神話「海幸彦・ 山幸彦」の舞台であり、山
幸彦と豊玉姫が結ばれた地であることから、縁結びにご
利益があるといわれ、全国から参拝者が多く訪れます。
縁結びだけでなく安産・航海・交通安全の神としても信
仰されています。

0985-65-1262　　宮崎県宮崎市青島2-13-1

                   

　　聖なる神社で願いごと。
自然がつくった奇跡！ 

Gods &
  Nature.

鵜戸神宮運玉投げて、

朱塗りの御本殿が海に突き出た岬の洞窟内に鎮座。神秘的な雰囲気
の洞窟内には「お乳岩」や「お乳水」と呼ばれるパワースポットも
あります。本殿前から運玉を投げ、亀石と呼ばれる岩の枡形に入る
と願いが叶うといわれています。

0987-29-1001　　宮崎県日南市大字宮浦3232

願いよ届け！

0987-72-0479　　宮崎県串間市大納

滝の流れに癒やされて

五重の滝を中心に２０数カ所の滝が点在し、原生的な照葉樹林が広がり
ます。一定の湿度と温度が保たれているため、渓谷一帯には約３００種
のコケが自生し、コケの宝庫として知られています。渓谷の入り口にあ
る足湯は癒やしスポットとして人気。

0987-55-2112　　宮崎県日南市北郷町大字郷之原猪八重

全身リフレッシュ！
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運気もアップ！

大小２０を超える火山からなり、霧島連山の恵みを受け、温泉まちとして多くの湯
治客に親しまれている温泉郷。日本初代神武天皇が生まれた際に諸物を洗い清め、
神武天皇もこんこんと湧き出る泉で心と体を洗い清めたといわれ、神々も浸かった
とされる温泉です。現在は４箇所の温泉施設からなります。

D
etoxT

rip : Em
bracing the breath of the gods and nature.

D
etoxT

rip : Em
bracing the breath of the gods and nature.

Gods &
  Nature.

えびの高原

えびの市の南に広がる標高１‚２００ｍの高原。韓国岳や甑岳をはじめ大小
さまざまな山々に囲まれ、火山が作り出した数々の景観を楽しめます。火
口湖が点在し、人気のトレッキングスポット。足湯の駅では湯温約３５度
のお湯で足湯を楽しめて、ドライブや登山の疲れをほぐしてくれます。

高原散歩で疲れた後は、

足湯でほぐしましょ。

Gods &
  Nature.

霧島岑神社

いただきました！
負けない勇気

Gods &
  Nature.

奥霧島
  温泉郷

0984-33-1155（足湯の駅）　　宮崎県えびの市末永1495-5

天照大御神の孫であるホノニニギ
ノミコトをはじめとする日向三代
と、その妻たちの６柱の神々を祀
り、日本最古の歴史的神社とされ
ています。度重なる霧島山の噴火
活動の影響で社殿が何度も焼失し
ましたが、その度に遷座や再建を
繰り返してきました。

0984-42-2111　　宮崎県高原町大字西麓899

神さまも浸かった？お湯で
癒やされて

0984-23-0855
宮崎県小林市細野4937
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D
etoxT

rip : Em
bracing the breath of the gods and nature.

D
etoxT

rip : Em
bracing the breath of the gods and nature.
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イギリスのトップガーデンデザイナーが設計した美しい英国式庭
園。中央のガーデンハウスは英国の人々の生活感があふれる佇
まいにするために、さまざまな建築技術を駆使した細工が隅々
に施されています。カフェでは庭園を眺めながら本格的な紅茶
が飲め、イギリスにいるようなティータイムを楽しめます。春は
季節の花々で彩るフラワーガーデンショーが開催されます。

D
etoxT

rip : Explore and play w
ith an open m

ind.

D
etoxT

rip : Explore and play w
ith an open m

ind.

「やってみたい！」と、ココ
ロがほん

の少しでも動いたら、その
声に耳を

傾け、素直に導かれてみる
。すっぴ

んゴコロでなんだってや
ってみよ

う！そこからもっと楽しい
旅が始ま

るはず。

 Playing
with Nature.

 Playing
with Nature.

 Playing
with Nature.

英国式庭園
季節を彩る
　花の庭園で

ココロを癒やす。

高千穂牧場

霧島連山のふもとに広がる緑あふれる広大な自然
の中で、牛や馬、羊たちとのふれあいや、牧場見
学、手づくり体験（土・日・祝）などが楽しめる
観光牧場。羊やヤギ、ウサギにふれたり餌をあげ
たりして楽しめます。牛舎の見学や乗馬も可能な
ほか、乳搾り体験、アイスクリームやバターの手
作り体験もできます。

0986-33-2102　
宮崎県都城市吉之元町5265-103

動物たちとふれあって

ゆったりのどかな時間。

サンメッセ
 日南  

目の前に広がる絶景へ

日南海岸の絶景を見下ろす丘の上に並ぶ７体のモアイ像はサン
メッセ日南のシンボル。イースター島から世界で初めて正式に許
可を得て、完全復刻されました。広大な園内からは、雄大な太平
洋の景色が望めるほか、世界の昆虫展や世界遺産展示パネルなど
もあります。海と空に向かって飛んでゆきそうなブランコはおす
すめ。海に吸い込まれそうな感覚を体験できます。

0985-32-1369　　宮崎県宮崎市山崎町浜山414-1

0987-29-1900　　宮崎県日南市宮浦2650

想いを飛ばそう！

TRIP 2Detox

すっぴんゴコロで

E x p l o r e  a n d  p l ay
w i t h  a n  o p e n  m i n d .

巡って遊ぶ
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D
etoxT

rip : Explore and play w
ith an open m

ind.

D
etoxT

rip : Explore and play w
ith an open m

ind.

 Playing
with Nature.

あまてらす
　 鉄道

爽やかな風を感じるオープントップの客車。床の中心部は強
化ガラスとなっている部分もあり、走行中の線路の様子が見
えるようになっています。一番の見どころは、高さ約１０５ｍ
の高千穂鉄橋からの絶景。遮るもののない鉄橋の上からは、
大峡谷や高千穂の山々の雄大な景色が広がります。

0985-23-1510
宮崎県宮崎市山崎町浜山414-16

鉄橋からの絶景は
スリル満点！

 Playing
with Nature.

フローランテ
      宮崎

季節の花々が
       一年中彩る。
春はチューリップやバラなどが園内を
彩る花の祭典「春のフローラル祭」、夏
はランタンとグルメの共演「みやざき
グルメとランタンナイト」、秋はサルビ
アやマリーゴールドなどが花壇を彩り、
冬は大人気の「イルミネーション・フ
ラワーガーデン」が開催されます。

やっぱりお花が好き！

美しい日向灘と尾鈴連山に囲まれた牧内台地に広がる都農ワイナ
リー。標高１５０ｍ～２００ｍに位置し、宮崎平野や日向灘も一望でき
る絶景ポイントにあります。尾鈴産ぶどう１００％で造られたワインは
国内外から数多くの賞を受賞。ワイナリーツアーでは醸造家の案内
でブドウ畑や醸造施設などを見学でき、ワインの試飲もできます。絶
景を見ながら都農ワインオリジナルのパンやワインを楽しめます。

 Playing
with Nature.

都農ワイナリー
山と海を眺めて

ワインを堪能！

0983-25-5501　　宮崎県都農町大字川北14609-20

0982-72-3216　　宮崎県高千穂町三田井1425-1
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D
etoxT

rip : Explore and play w
ith an open m

ind.

D
etoxT

rip : Explore and play w
ith an open m

ind.

 Play with
    Nature.

 Playing
with Nature.

ＬＣ香りカフェ

国産エッセンシャルオイル・アロマオイルを蒸留
抽出するアロマテラピー専門店。日向夏など宮崎
ならではの香りも製造販売しているので、お土産
にもピッタリ。２００種類の香りの中からお気に
入りの精油を見つけてブレンドし、世界に一つだ
けの香りで、リップクリームや香水などができる
調香をはじめ、香り付きスライムや、香るフォト
フレーム作りなど楽しい体験ができます。

0985-69-0215
宮崎県宮崎市恒久924-1

お気に入りの香りを見つけて

いつもの日々 を楽しく！

 Playing
with Nature.

お花畑の代名詞といえる生駒高原。霧島山の麓一面が季節の花で埋め尽くされます。春は４０万本の
ネモフィラ、秋は１５種類１００万本のコスモスが彩ります。近くには南国で珍しいりんご狩りがで
きる観光果樹園もあり、1５種類約５００本の木にりんごが実ります。また小林市内にはイチゴやブ
ドウ、梨などさまざまなフルーツ狩りが楽しめるスポットがたくさんあります。

庸山窯
自分でつくった器は

やっぱり愛おしい！
本格芋焼酎「黒霧島」「白霧島」などで有名な霧島酒造
の直営ガーデンパーク。焼酎が生み出される工程を見学
できる体験型施設（要予約）や、この地で焼酎づくりを行
う背景について学べる文化施設、ビール醸造の仕込み釜
を間近で体感できる施設があります。クラフトビールと地
元食材の料理が自慢のレストランやベーカリーもあります。

 Playing
with Nature.

   焼酎の里
霧島ファクトリー
  ガーデン
見学だけでも
ほろ酔い気分。 0986-21-8111　　宮崎県都城市志比田町5480

 生駒高原・
フルーツ狩り

霧島山渓の麓にある陶磁器専門工房。工房で制作した照明・
食器・ピンバッチ・グラスなど多彩な作品を展示販売。 絵
付体験でオリジナルの絵皿も作れます。暖炉やテラスでは
カフェタイムを過ごせ、放し飼いの馬と触れ合うこともで
きます。自然の中でゆったりと『時間を忘れる』ギャラリー。

0984-25-0144　　宮崎県小林市細野 5740-478

新鮮フルーツを狩りながら

こっそりつまみ食い！

0984-22-8684（小林まちづくり株式会社 観光案内所）　　宮崎県小林市細野1829-16 KITTO小林

世界唯一のコケ類専門の研究所。１９４６年に服部新佐博士が設立。服部博士は家業のかたわら、国内
各地を回って数多くの標本を採集し、新種の発見。命名は２００種にのぼり、自らを「コケの戸籍係」と
呼んでいたそうです。研究所では世界の蘚苔類と地衣植物の標本５２万点を収集保管。国内最大級、世
界でも有数の大コレクションです。

 Playing
with Nature.

服部植物研究所
生命力がすごいコケ！
私も見習わないと。

0987-25-0110　　宮崎県日南市飫肥6-1-26

公益財団法人
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ご当地海鮮

北は日向灘から南は志布志湾
まで、さまざまな魚介類が水揚
げされます。２～５月に黒潮に
のってやってくる初カツオは日
南市の郷土料理「かつおめし」
が人気。９月からは伊勢えび漁
が解禁されピチピチの伊勢えび
が味わえます。県北ではメヒカ
リや牡蠣、ブリが有名です。
各地の海鮮を味わってみては。

D
etoxT
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やっぱり食べたい！

肉に海鮮、B級グルメまで

ご当地ごはんで

　　　お腹もチャージ！

河口のビーチフロントで、季節にあわせて国内外か
ら集めたオイスターと県産の牛、豚、鷄料理が食べ
られるカフェバー。海を眺めながらワインソムリエ
でもあるオーナーのこだわりのワインや自社で醸造
する青島クラフトビールが楽しめます。

0985-75-0673
宮崎県宮崎市加江田4710-13

いつでも、どこでも、

とろけるような
　味わいに、

身も心も奪われちゃう！

Gourmet
 & Sweets.

COAST LIFE
  OYSTER & BEEF
青い空と海に囲まれて

お腹もしっかり満たされる。

本当の「おいしい！」はコ
コロもカ

ラダも元気にしてくれる！
お肉もお

魚もお野菜も、フルーツだ
って豊富

な宮崎は、そんな 「おいし
い！」が

たくさん揃ってます。ひと
味違う宮

崎グルメの旅で、しっかりチ
ャージ！

TRIP 3Detox
O c c a s i o n a l  l u x u r y  i s
n o u r i s h m e n t  f o r  t h e  s o u l !

たまの贅沢は

ココロの栄養！

宮崎牛

黒毛和牛の中でも最上級のもの
だけが「宮崎牛」の名前を許さ
れています。「極上な肉質」と「き
め細やかなサシ」が特徴で柔ら
かな食感と滑らかな舌触り、濃
厚なうま味は絶品。口に含むと
ほのかな甘みと芳醇な香りが広
がります。

肉巻きおにぎり

居酒屋のまかない料理が一
躍脚光を浴び人気のＢ級グ
ルメに。タレに漬け込んだ豚
モモ肉の薄切りをご飯に巻
き、こんがりと焼き上げてい
ます。、甘辛のタレを絡めた
豚肉と炊きたてご飯の組み
合わせが絶品。見た目のイ
ンパクトも食べ応えも抜群。

レタス巻き

宮崎で生まれ育った郷土料理の代表格。寿司処「一
平」の初代店主・村岡正二が、親交のあった作曲
家・平尾昌晃氏のために作ったのが始まりで、現
在の「サラダ巻き」や海外で人気の「ロール寿司」
の先駆け的存在。酢飯にプリプリのエビとシャキ
シャキのレタスに、マヨネーズソースという斬新な
組み合わせ。レタス巻の元祖を味わってみては。

食べ歩きもＯＫ!

見た目も味も

　　インパクト大！

海の幸でお腹いっぱいに！

味も食感も
新鮮！

プリっとシャキシャキ！

L
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赤ちょうちんだって、

　　　最強においしい！
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チキン南蛮

県民が愛してやまないご当地グル
メの王道。鶏肉を油で揚げ、甘酢
にくぐらせてタルタルソースをか
けて食べる一品。もも肉を使用し
ているお店、むね肉を使用し、タ
ルタルソースなしの甘酢で勝負し
ているお店、さまざまな味のタル
タルソースがあるなど「チキン南
蛮」といっても奥の深い郷土料理。

奥深いローカルフード。

炭火の炎も
　　迫力満点！

香りと弾力がやみつきに。

地鶏炭火焼き

塩などで下味をつけた鶏を高温の炭火で
炙り焼き。炭火による燻製のような香り
や炭が付着した黒い色をしています。コ
シがあるのにやわらかく噛むほどに湧き
出る味わいがクセになります。居酒屋メ
ニューにもならぶ定番のご当地グルメ。

宮崎餃子

宮崎市は「ぎょうざ支出金額」「購入頻度」で２年連続
で全国一位を獲得した餃子のまち。農畜が盛んな宮崎
素材を活かし、お店ごとに野菜や豚肉などを使った独
自の餡や皮で特色ある餃子を提供。オリジナリティが
詰まった餃子を食べ比べしてみては。

辛麺・うどん

宮崎人は麺類が大好き。飲んだ
後の〆といえば「辛 麺」か「う
どん」。コシのないやわらかなう
どんは宮崎ならでは。「辛麺」は
にんにくと唐辛子で生み出される
旨みと辛味が混在。辛いけど箸
がとまらない旨さは〆にピッタリ。

お店ごとの
  レシピが豊富！

食べ比べも
        楽しめそう！

お店の個性が楽しめる！

メインもシメもＯＫ！な
　　万能グルメ。

今夜のシメはどっちかな。

居酒屋巡りが楽しい！

高級グルメもいいけれど

肩肘張らずに

　　ローカル料理も最高！ N
ig
ht G
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フルーツ永野
大正時代、宮崎に初めてバナナを
仕入れた果物店。旬のフルーツを
取り揃えた店舗にパーラーを併
設。フルーツ店ならではの搾りた
て生ジュースやパフェ、フルーツ
サンドなどが楽しめます。

パフェ

フレッシュな果物が豊富な南国
宮崎ならではを活かしたパフェ
店が多くあります。フルーツの
おいしさを活かすように生ク
リームやアイスクリームにもこ
だわるなど、各店がオリジナリ
ティあふれるインパクト抜群の
パフェを提供。農家が自家農
園で取れた果物でパフェを提
供しているお店もあります。

贅沢を独り占め。

フワフワ派 ?
　　シャキシャキ派？

夏でも冬でも、

　　　食べたくなっちゃう！

かき氷

温暖な宮崎にとってかき氷は最
高のクーラー。フワフワと口の
中でとけていくものもあれば、
シャキシャキの食感のものも。レ
インボータワーのかき氷や季節
のフルーツで作った自家製蜜な
ど愛情をたっぷり込めた名物が
揃っています。

チーズまんじゅう

クッキー生地がクリームチー
ズを包む焼菓子で、１９８０
年代から続く宮崎を代表する
銘菓。県内全域の菓子店が
オリジナルのチーズまんじゅ
うを作っています。生地がサ
クサクしたものや、チーズの
種類が異なるなどいろいろな
味わいのチーズまんじゅうが
揃っています。

南国フルーツ

１月半ばになると華やかな香りが広がる金柑が
出始め、糖度１６度以上、直径２.８cm 以上の
ものは、「完熟きんかん たまたま」のブランド
で愛されています。晩春からはさわやかな香
味と上品な甘みが楽しめる「日向夏」、４月半
ばからは太陽をいっぱい浴びて育った完熟マ
ンゴーが登場。年間を通して宮崎ならではの
温暖気候の中で育ったフルーツが楽しめます。

人気もなが～い宮崎の味。

あなた好みを
　　　探し出して！

南国フルーツもりもり！

　旬を目指して
フルーツハント！もはや、スイーツ！

広がる甘味に思わずため息
。

南国ならではの

　　 　　スイーツやフルーツ
は

  　やっぱり外せない！

S
wee

ts &
 F
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it

0985-26-6465
宮崎県宮崎市橘通東3-5-4

0985-82-6367
宮崎氷果店　宮崎県宮崎市青島２-８-１
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宮崎県原産の柑橘で、生産量日本一
を誇る特産果樹・日向夏の果汁を使っ
たご当地サイダー。日向夏のさっぱ
りした甘さがしっかりと再現された
風味豊かな１本。ヨーグルトにかけ
ても、お酒を割ってもよし。炭酸も
しっかり効いたスッキリな味わい。

しいたけ好きのために椎茸問屋が県産乾しいたけを１００％使用
して作った逸品。「しいたけ炭火焼き」は炭火の香ばしさとピリ
辛の兵衛酢胡椒が焼酎に、「しいたけアヒージョ」はワインに最適。

日向夏サイダー

日向しいたけデリ

大自然の中で育った牛と選りすぐりの素材を使ったカレー。やわ
らかく煮込んだ牛肉がゴロゴロ入っていて、ほどよい辛味と牛肉
やスパイスのうまみが溶け込んだ一品。

ご褒美カレー

鵜戸神宮のご利益にあやかり名付けられた一口もなか。鵜戸神宮
のご神水、日南の蜂蜜を使い、金柑を象った最中に、日南の完熟
金柑を使用した餡がたっぷり入った縁起菓子。

運つつみ

カルシウムやたんぱく質がたっぷりで、子どもから大人まで楽し
める美味しさ。２０フレーバー展開で、累計販売数６００万袋突
破の大人気小魚アーモンドおやつです。

OH! オサカーナ

日本最古の調味料「酢」と、日本の伝統食品｠「ゆずこしょう」がベー
スの老舗酢屋が作る万能調味料。ゆずの香りとパンチの効いた辛
味、さっぱりとした酢の酸味がアクセントのホットソース。

マーシー

県産のマンゴーピューレと日向夏の果汁をティーフレーバーとか
け合わせてフルーツティーシロップにしました。水で溶いて混ぜ
るだけの簡単フルーツティーです。

旅するフルーツティー

有機栽培の茶農家が、茶の渋み成分「カテキン」を活かして、飲
める素材だけで作った天然素材の入浴茶。日本茶や和ハーブ、柑
橘を組み合わせた４種類があり、香りや色を楽しめます。

ほっこり茶の湯

九州産の麦芽と大麦を主原料に、南国の香り漂うホップが爽快な「九
州ラガー」。ほどよい酸味と爽やかな香りが人気の宮崎特産日向夏
を副原料に使用した「日向夏」。ホップとの相性が良く軽快な味合い。

宮崎ひでじビール 日向夏 / 九州ラガー
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有限会社ティーネットプロ　0985-26-8851 株式会社本吉　0982-54-8717　　 大山食品株式会社　0985-77-1630　　 有限会社豊緑園　0983-33-2843　　

タマチャンショップ　0120-385-246株式会社 友桝飲料　0952-72-5588 農業生産法人サンアグリフーズ　0983-21-2139　　 株式会社南九州プロジェクト　0985-72-9439 宮崎ひでじビール株式会社　0982-39-0090

旅での出逢いや想い出を大切
な人にもお裾

分けしたい！あれもこれも全
部伝えたいの

に、一つにしぼるとなると
迷ってしまう。

だからお土産選びって楽しい
のかも。そん

な方に宮崎のいま注目のお土
産をご紹介 !

4TRIP
Detox

Wo n d e r f u l  s o u v e n i r s
f o u n d  o n  t h e  t r i p .

旅先で見つけた

ステキ！なお土産
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