
ジャカランダの森

ジャカランダ

http://www.kanko-miyazaki.jp/

（お問い合わせ）
宮崎県観光推進課／TEL.0985-26-7103
公益財団法人宮崎県観光協会／TEL.0985-26-6100　 

旬ナビ インスタグラム

2020年3月作成

春夏秋冬、花と旅する。
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体 験
暮 らしや 遊 び を
体験。宮崎をもっ
と深く楽しむ。

神 話
宮崎は神 話・伝説
の郷。パワースポッ
トに出会える！？

美 味
宮 崎 が 誇る海 の
幸・山の幸、ごち
そうを味わう。

自 然
素 晴らし い自 然
の美しさに触れ、
心癒される。

祭 り
伝統的なお祭りや、
必見のイベントも
盛りだくさん。

癒 し
買物、温泉、散策。
お す すめ 寄り道
処でひと休み。

花を楽しみ、心満たされ、癒される。
宮崎の魅力、すべてをめぐる旅。
宮崎では、四季を通じてさまざまな花が咲き誇ります。

その美しさは、大切に育んだ地域の人の愛情そのものだからこそ、

観るほどに心満たされるのかもしれません。

花のほかにも、郷土の食、数々の神話や祭りなど

観光地としての魅力がいっぱい。

春夏秋冬、あなたのお越しを

お待ちしています。
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休息コーナーやレストラン、農産物の直売
所も備えた道の駅なんごう。デッキからは
風光明媚な日向灘の景色が望めます。周辺
には、世界三大花木のひとつであるジャカ
ランダが群生する「ジャカランダの森」が広
がります。

34 ジャカランダの森 □住 日南市南郷町贄波3220-24
□☎ 0987-64-3055（道の駅なんごう）
□交 （車）宮崎ICから1時間20分、
　　　 JR南郷駅から15分

ジャカランダの森のすぐ隣で、トロピ
カルフルーツを使用したソフトクリー
ムや地元で水揚げされたカツオ料理
が楽しめます。
マンゴーソフトを
食べながら、のんびり
休憩してください。

道の駅なんごう

□住 南郷町大字贄波
　3220-24
□☎ 0987-64-3055
□交 （車）宮崎ICから1時間20分、
　　　 JR南郷駅から15分

P23

見頃

【ジャカランダ】
5月下旬～
6月中旬

イ
ベ
ン
ト

ジャカランダまつり［5月下旬～6月中旬］

ヒスイカズラ、カエンカズラ、スターフ
ルーツ、ライチ、コーヒー、アテモヤな
ど珍しい亜熱帯性植物の研究機関と
して公開されています。世界三大花木
のジャカランダ、カエンボク、ホウオ
ウボクも植栽されています。

日本唯一の
ジャカランダ

群生林!

夜は
ライトアップされて
幻想的な美しさに

宮崎県亜熱帯作物支場
（トロピカルドーム）

立ち寄りスポ
ット

散った後のジャカラン
ダも一面青紫の絨毯の
ようでキレイ！

散った後のジャカラン
ダも一面青紫の絨毯の
ようでキレイ！

CHECK!
イベント情報を

の森ジャカランダ
日南市には、世界三大花木のジャカランダの群生林があります。
初夏の宮崎を爽やかに彩っています。

立ち寄りスポ
ット

美味

体験
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CHECK!
イベント情報を

見
頃

【チューリップ】3月中旬～4月中旬
【ビオラ】3月中旬～4月下旬
【ダイアンサス】3月下旬～5月下旬

見
頃

【チューリップ】
3月中旬～4月上旬

【バラ】
4月下旬～5月上旬

みやざきグルメとランタンナイト（8月予定）
秋のフローラル祭（10月～11月予定）
イルミネーション・フラワー・ガーデン（12月～1月予定）

国際海浜エントランスプラザ

花と緑、そして青々とした芝生が気持ちのいい
公園。春は「春のフローラル祭」が開催され、
チューリップやバラをはじめ、さまざまな花が
満喫できます。

1 フローランテ宮崎

□住 宮崎市山崎町浜山414-16
□☎ 0985-23-1510
□交 （車）宮崎ICから一ツ葉
　　　 有料道路経由で15分、
　　　 JR宮崎駅から10分

URL：http://hanatabi365.com/

P18

英国人ガーデンデザイナーが手がけた英国式庭園は、松林の中に建つ洋
館・ガーデンハウスのファサード（正面デザイン）が４面とも異なり、その
先にイギリスを代表する4つの庭が広がります。イギリスから取り寄せた
レンガや石畳と調和する庭の佇まいは必見です。

3 英国式庭園

□住 宮崎市山崎町浜山414-1 □☎ 0985-32-1369
□交 （車）宮崎ICから一ツ葉有料道路経由で15分、
　　　 JR宮崎駅から10分

□住 宮崎市阿波岐原町産母128 
□☎ 0985-39-7308
□交 （車）宮崎ICから
           一ツ葉有料道路経由で20分、
　　　 JR宮崎駅から20分

P18

P18

イ
ベ
ン
ト

春のフラワーガーデンショー［3月下旬頃～］

果樹やハーブを植栽した
田園地帯の庭園。

【コテージ】

海沿いの気候と強い日差
しに適した植物を植栽。

【シーサイド】

松林や池など自然を生か
した牧歌的雰囲気の庭。

【メドゥ】

垣根や噴水を配置
してシンメトリーに
造られた伝統的な
整形式庭園。

ガーデンハウスでは庭を眺めながら紅茶やスコーンを楽しむこともできます。

【フォーマル】

有料

イ
ベ
ン
ト

春のフローラル祭［3月～5月予定］

見頃
●ハナショウブ／5月下旬～6月上旬 

●スイレン／5月下旬～8月下旬 ●アジサイ
／6月上旬～6月中旬 ●紅葉／10月上旬～
11月下旬 ●ツバキ／1月下旬～3月中旬 
●梅／1月下旬～2月中旬

29.3haの園内をさまざまな樹木や四季の
花々が彩ります。東園にはイザナキノミコト
がみそぎを行ったといわれる御池（みそぎ
池）もあります。

阿波岐原森林公園
市民の森

2
あ   わ  き が はら

見頃
●チューリップ、パンジー他／3月上旬～4月下旬 ●サクラ/3月

中旬～4月上旬 ●ツツジ/4月中旬～5月下旬 ●アジサイ/5月中旬～
6月下旬 ●ユリ/6月中旬～7月中旬 ●フジバカマ／10月上旬～11
月下旬 ●ラクウショウ／11月上旬

宮崎市街地が一望できる
自然豊かな丘陵地の公園
で、県民の憩いの場所とし
て親しまれています。秋に
はフジバカマの花にアサ
ギマダラという珍しい蝶
が飛来します。

空港から車で30分ほどの距離にある一ツ葉のリゾートエリ
ア。美しい松林の中の4.2kmの道のりはパークウェイと呼
ばれ、宮崎ならではの花木や草花たちが訪れる人びとをお
もてなししています。

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートに隣接する宿泊
者専用のガーデンエリア｢THE LIVING GARDEN｣。
水辺のソファでピクニックを愉しんだり、焚き火を囲んで
バータイムを過ごしたり、一日中くつろげる屋外空間です。

県立平和台公園7

見頃
●ウミネコザクラ、イペー、メラレウカ、ニオイバンマツリ／3月～

5月 ●ブーゲンビリア、アガパンサス、サンゴシトウ、アメリカデイゴ／6
月～8月 ●キサントステモン、ゴクラクチョウカ、ノボタン／9月～11
月 ●クリスマスローズ、ポインセチア、マルバビスカス／12月～2月

標高約50ｍのウッドデッキか
ら鬼の洗濯板や太平洋を一望
できる宮崎市の代表的な観光
スポット。日南海岸ドライブの
休憩スポットとなっています。

道の駅フェニックス4

南国情緒溢れるフェニックスが立ち並ぶ大
淀川沿いの公園で、四季折々の草花が楽し
めます。川端康成の小説「たまゆら」にも描
かれた夕景は必見です。

8

□住 宮崎市橘通西1-1-1外 大淀川沿い遊歩道 
□☎ 0985-21-1814（宮崎市公園緑地課） 
□交 （車）宮崎ICから20分、JR宮崎駅から10分

□住 宮崎市大字内海381-1 □☎ 0985-65-2773 
□交 （車）宮崎ICから20分、JR宮崎駅から40分

□住 宮崎市下北方町越ヶ迫6146 
□☎ 0985-35-3181 
□交 （車）宮崎ICから30分、JR宮崎駅から20分

P18

P18

P18

橘公園

パークウェイ（阿波岐原森林公園） シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート
｢THE LIVING GARDEN｣

見
頃

【ビオラ、パンジー、サルビ
ア、ペチュニア、ポピー、ブー
ゲンビリアなど】年中多種

ガーデンツーリズム
国土交通省が地域の活性化と庭園文化の普及を目的に創設した
「ガーデンツーリズム」登録制度に「宮崎花旅365」が登録されています。

有料施設

宿泊者専用エリア

イ
ベ
ン
ト

FLOWER LIVING ～春のガーデンパーティー～
［2月下旬～5月下旬］
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旅行者を迎える宮崎
の「玄関口」として、郷
土を紹介する各種展
示や催事が楽しめま
す。館内外は、ブーゲ
ンビリアやヤシ類な
ど南国らしい植物で
彩られています。

季節によって様々な顔を見せてくれる花の名所。
春夏秋冬、あなたのお越しをお待ちしています。

宮崎空港の愛称を公募したところ、県内外から3,000件を超える応募がありました。その過半数が、南国イメージだったことと、宮崎空港に咲くブーゲンビリアをシンボルとしておもてなしをしていこうという思いから「宮崎ブーゲンビリア空港」に愛称が決定。情熱が花言葉のブーゲンビリアが皆さまをお迎えします。

9

5

宮崎ブーゲンビリア空港
□住 宮崎市赤江宮崎空港内 □☎ 0985-51-5111
□交 （車）宮崎ICから5分、JR宮崎駅から20分、
　 （JR）JR宮崎空港駅下車すぐ

□住 宮崎市青島1-1-1 □☎ 0985-65-1111
□交 （車）宮崎ICから15分、JR宮崎駅から30分、
　 （JR）JR子供の国駅下車すぐ、
    （バス）JR宮崎駅から青島方面行き45分、
     バス停「こどものくに」下車すぐ

□住 宮崎市青島2-12-1 □☎ 0985-65-1042
□交 （車）宮崎ICから15分、JR宮崎駅から30分、
　 （JR）JR青島駅から徒歩5分

P19

P18

見頃

【ブーゲンビリア】
5月下旬
9月中旬
12月中旬

宮崎空港の愛称が決定!

ここも
CHECK!

鬼の洗濯板と呼ばれる波状岩に囲
まれた島で、亜熱帯性植物が自生
しています。島内には神話に登場す
る神々を祀る青島神社があります。

青島

青島ってこんなところ!

□住 宮崎市青島2-13-1 
□☎ 0985-65-1262（青島神社） 
□交 （車）宮崎ICから15分、JR宮崎駅から30分、
     （JR）JR青島駅から徒歩10分

青島神社
青島の中にあり、島全
体を境内とする神社。
縁結び、安産、航海安
全などにご利益があ
ります。

神話

見頃
●山桜／3月 ●芝桜／3月中旬～4月中旬 ●バラ／4月下旬～5月下旬、10月

下旬～11月中旬 ●カンナ・ノボタン／6月上旬～11月上旬 ●ブーゲンビリア／7月上
旬～10月下旬 ●カンヒザクラ／1月下旬～2月中旬 ●ツバキ／1月中旬～3月中旬

日向灘に面し、バラ園・椿園をはじめ、フェニックス・
ワシントニアパーム・ブーゲンビリア等、南国ムード
あふれる公園です。春には250品種2,000本ものバ
ラが咲き誇る春バラまつりが開催されます。

こどものくに
日本で最初に国立公園に指定されたえびの高原。
高原ならではの四季折々の花々に出会えます。

39 えびの高原

□住 えびの市大字末永1495-5
□☎ 0984-33-3002（えびのエコミュージアムセンター）
□交 （車）えびのICから40分、JRえびの駅から35分

P25

韓国岳から眺める
ミヤマキリシマ
標高差500mの韓国岳
を登ると360度見渡せ
る絶景が待っています!

※登山の前に規制情報を
チェックするなどの安全確
認をお願いします。

えびの高原の豊かな自然をジオラマ
や写真、映像などで紹介。季節の見
どころや登山情報なども提供してい
ます。トレッキングコースの案内も
行っているので、散策前に立ち寄っ
てみましょう。

えびのエコ
ミュージアムセンター

【ノカイドウ】4月下旬～5月上旬 【キリシマミズキ】4月上旬～5
月上旬 【ミヤマキリシマ】5月下旬～6月中旬 【ナツツバキ】6
月下旬～7月下旬 【ススキ】9月上旬～10月下旬 【紅葉】10月
中旬～11月中旬 【霧氷】1月中旬～2月中旬頃

見
頃

野生馬保護
協力金あり

体験

CHECK!
イベント情報を

宮崎県の最南端。野生馬の生息する緑の
草原を、彼岸花が赤く彩ります。

33 都井岬

□住 串間市大字大納字御崎
□☎ 0987-72-1111
　  （串間市役所商工観光スポーツランド推進課）
□交 （車）宮崎ICから2時間、JR串間駅から40分

P23

見
頃

【オキナグサ】3月 【アジサイ】6月
【ヒオウギ】8月下旬～10月上旬
【彼岸花】9月下旬
【リンドウ、タヌキマメ】10月

花の形がタヌキの顔
に見えるタヌキマメ。

登山好きな方
にオススメ!

四季折々 の花ガーデンツーリズム

ヤシと熱帯花木が咲き誇る南国情緒あふれる植物
園です。シンガポール植物園から昭和46年に32品
種のブーゲンビリアの苗木が寄贈されました。姉妹
園として、今も交流が続いており、毎年春にはブー
ゲンコレクションが開催されます。

6 宮交ボタニック
ガーデン青島

P18

イ
ベ
ン
ト

ブーゲンコレクション［4月下旬～］

見
頃

【ブーゲンビリア】4月上旬～5月中旬
【ジャカランダ】5月下旬～6月上旬
【ストレリチア、パラボラチョ】9月上旬～12月下旬
【ストック、アイスランドポピー】1月上旬～3月中旬
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キャンドルや

花火など夜の

イベントも人気春は20万本の菜の花やポピー、夏はサルビアも楽しめます

い こま

【梅】2月上旬 【ソメイヨシノ】3月
下旬～4月上旬 【菜の花】3月中旬
～4月上旬 【アジサイ】6月 【ヒマ
ワリ】7月中旬 【彼岸花】9月中旬

【コスモス】10月中旬～11月上旬 

見
頃

日本遺産に認定された日本最大
級の古墳群に、約2,000本の桜と
約30万本の菜の花が咲き、青空
とのコントラストが多くの花見客
を魅了します。

100万本のひまわり

19 特別史跡公園 西都原古墳群

□住 西都市大字三宅西都原
□☎ 0983-41-1557（西都市観光協会）
□交 （車）西都ICから10分、JR高鍋駅から30分

P20

イ
ベ
ン
ト

西都花まつり［3月下旬頃］

さい と ばる こ ふんぐん

CHECK!
イベント情報を

300万本のコスモス　

西都原古墳群をはじめ、県内で出土した貴重な考古資料など
を収蔵、展示。考古学講座や古代人の生活を体験できるコー
ナーもあります。

□住 西都市大字三宅5670 □☎ 0983-41-0041

立ち寄りスポット

県立西都原考古博物館 体験

四季折々 の花

有料施設

生駒高原といえば「何と言ってもコスモス!」と
いうほど有名です。霧島連山をバックに約100
万本のコスモスが咲き誇る景色は壮観の一言。

4世紀から7世紀頃に築造されたとされる300基以上の
古墳が点在する日本遺産に認定された日本最大級の
古墳群。

42 花の駅 生駒高原

□住 小林市南西方8565
□☎ 0984-27-1919
□交 （車）小林ICから5分、JR小林駅から20分

P25

見
頃

【菜の花】3月下旬～4月中旬 【ポピー】4月中旬～5月下旬
【サルビア・アメリカフヨウ・ヒマワリ等】7月下旬～8月下旬
【キバナコスモス】8月中旬～11月中旬 【コスモス】9月下旬～10月下旬

イ
ベ
ン
ト

コスモスまつり［9月下旬～10月下旬予定］
ポピーまつり［4月下旬～5月下旬予定］

CHECK!
イベント情報を



桜
を
巡
る
春
満
喫
特
集

春

旅

11 12

CHECK!
イベント情報を

【ソメイヨシノ】
3月下旬～
4月上旬、

【ツツジ】3月
下旬～4月中旬

見頃

見頃

【ソメイヨシノ、
八重桜】
3月下旬～
4月上旬

も　ち　お

日本さくら名所100選の公園。約
2,600本の桜が約2kmも続く様
子は圧巻です。桜まつり期間中
のライトアップも必見。

48 母智丘公園

□住 都城市横市町6633
□☎ 0986-23-2460（都城観光協会）
□交 （車）都城ICから約20分、
　　　ＪＲ都城駅から約20分

P25

イ
ベ
ン
ト

都城もちお桜まつり［3月下旬～4月上旬］

西米良村内の国道219号は「桜ロード」
と呼ばれ、約25kmの沿道に約2,500
本の桜が咲き誇ります。

22

78

桜ロード

□住 西米良村大字越野尾から板谷まで
続く国道219号沿い
□☎ 0983-36-1111（西米良村観光協会）
□交 （車）西都ICから1時間、
　　　 JR日向新富駅から1時間25分

□住 五ヶ瀬町大字三ヶ所8701
□☎ 0982-82-1200（ごかせ観光協会）
□交 （車）蔵田ICから1時間、JR延岡駅から1時間10分

□住 小林市野尻町紙屋3598-3
□☎ 0984-44-3004（野尻観光案内所）
□交 （車）高原ICから25分、JR小林駅から30分

P20

P31

見頃

【山桜】
3月下旬～
4月中旬

見頃

【しだれ桜】
3月下旬～
4月上旬

桜のトンネルに感動！「まきばの桜まつり」では、夜桜花火
や特産品販売などのイベントが行われます。

43 まきばの桜

□住 小林市細野4178-111付近 
□☎ 0984-22-8684（小林市観光協会）
□交 （車）小林ICから10分、JR小林駅から10分

P25

P25

見頃

【桜】
3月下旬～
4月上旬

イ
ベ
ン
ト

まきばの桜まつり ［3月下旬頃］

約1,200本の桜がお城を彩ります。桜の開花に
合わせ開催される「天ヶ城開門さくらまつり」
では多彩な催しも。

12 天ヶ城公園

□住 宮崎市高岡町内山3003-56
□☎ 0985-82-1111（宮崎市高岡総合支所）
□交 （車）宮崎西ICから15分、JR宮崎駅から30分

P19

イ
ベ
ン
ト

天ヶ城開門さくらまつり［3月下旬～4月上旬］

春の花といえば、やっぱり桜。
宮崎には桜やつつじなど、
春を満喫できる名所がいっぱい。
ぜひお出かけください！

特集

あま がじょう

「花木の王様」シャクナゲを、世界各国か
ら集めて植栽している日本最大級のシャ
クナゲ園。500種約3万本のシャクナゲ
が咲く様は、まさに「しゃくなげの森」と
呼ぶにふさわしい光景です。

55 しゃくなげの森

□住 三股町大字長田5268
□☎ 0986-54-1367
□交 （車）都城ICから30分、
　　　 JR三股駅から25分

P26

見頃

【シャクナゲ】
3月下旬～
4月下旬

約6万本ものクルメツツジと、約50本の八重桜が同時
に咲く、山の緑との対比が美しい人気の公園です。

56 椎八重公園

□住 三股町大字長田5515-1
□☎ 0986-52-9085（三股町観光協会）
□交 （車）山之口スマートICから20分、 JR三股駅から20分

P26

イ
ベ
ン
ト

しゃくなげ花祭り［4月頃］
※開花状況により変更あり

しい ば   え

見頃

【クルメツツジ、
八重桜】
4月中旬～
4月下旬

見頃
【桜】
3月下旬～
4月上旬

【ツツジ】
4月

イ
ベ
ン
ト

椎八重公園 つつじまつり［4月中旬頃～］
※開花状況により変更あり

樹齢約300年のしだれ桜は、県の天然記念物に指定され
ています。薄紅色の花を咲かせ優雅に枝を垂らします。

浄専寺
じょうせ ん   じ

桜並木のライトアップで
夜桜を楽しんでみて
（3月下旬頃）

ここをCHECK!

44
春はツツジで丘一面が真っ赤に。
秋は約100万本の彼岸花が咲き誇ります。

萩の茶屋
は ぎ



秋
の
コ
ス
モ
ス
特
集

秋

旅

13 14

特集

A u t u m n  F l o w e r  

コスモスの和名は秋桜。

それだけに、春の桜にも

匹敵する美しさ！

赤、白、ピンクが織りなす

可憐な花に恋しませんか。

約1万坪もの広大な敷地に、
約600万本のコスモスが咲き誇ります。

40 グリーンパークえびの

□住 えびの市東川北1321-1
□☎ 0984-25-4211
□交 （車）えびのICから2分、
　　　 JRえびの駅から10分

P25見頃

【コスモス】
10月中旬～
10月下旬

工場見学のほか、フラワーガーデンや遊
歩道が整備されており、多くの方にお楽
しみいただける多目的な施設です。

工場見学のほか、フラワーガーデンや遊
歩道が整備されており、多くの方にお楽
しみいただける多目的な施設です。

見頃

【コスモス】
10月中旬～
11月上旬

見頃

【コスモス】
9月下旬～
10月中旬

四季を通じて多彩な花を楽しめる植物園。
秋は可愛いコスモスと紅葉が一緒に楽しめ、
たくさんの人で賑わいます。

69 47延岡植物園

□住 延岡市天下町1235-1 □☎ 0982-39-0977
□交 （車）延岡ICから5分、JR延岡駅から15分

□住 都城市吉之元町5265-103  □☎ 0986-33-2102
□交 （車）高原ICから50分、JR都城駅から1時間

P30 P25

馬耕を前提として幾何学的に整備された全国的にも珍し
い棚田。金色に実った稲の美しい光景が見られます。

37 坂元棚田

□住 日南市大字酒谷甲 □☎ 0987-31-1134（日南市観光協会）
□交 （車）田野ICから1時間10分、JR飫肥駅から20分

P23
さかもとたな だ 見

頃

【彼岸花】9月中旬～9月下旬 
【稲穂】9月下旬～10月上旬
（10月中旬には稲刈り）

神話

国指定名勝・天然記念物。阿蘇
の火山活動による火砕流が形
成した渓谷です。貸しボートで

「真名井の滝」を下から見るこ
とができ、迫力満点です。

76 高千穂峡

□住 高千穂町大字三田井御塩井
□☎ 0982-73-1212
    （高千穂町企画観光課） 
□交 （車）蔵田ICから40分、
　　　 JR延岡駅から1時間

P31

見頃

【紅葉】
11月上旬～
11月下旬

天岩戸神社
あまのい わと

□住 高千穂町大字岩戸1073-1
□☎ 0982-74-8239 □交 （車）蔵田ICから
50分、JR延岡駅から1時間10分

ここも
CHECK!

「岩戸開き」の伝説地。
諸願が成就すると伝え
られています。岩戸川
の上流には、八百万の
神々が相談したといわ
れる「天安河原（あまのやすかわら）」があります。

日之影川上流部に広がる渓谷。渓谷沿いには歩き
やすい森林セラピーロード｢見立遊歩道コース」も
あり、散策しながら紅葉を楽しむことができます。

72 見立渓谷

□住 日之影町見立地区
□☎ 0982-78-1021（日之影町観光協会）
□交 （車）蔵田ICから1時間20分、
　　　 JR延岡駅から1時間50分

P30

切り立った崖に白布を垂
らしたような滝と紅葉が
織りなす掛け軸のような
景色は見事です。

80 白滝

□住 五ヶ瀬町大字鞍岡
□☎ 0982-82-1200
　 （ごかせ観光協会）
□交 （車）蔵田ICから
　　　 1時間10分、
　　　 JR延岡駅から
          1時間30分

P31

見頃

【紅葉】
11月上旬～
11月下旬

み たて

見頃

【紅葉】
10月下旬～
11月上旬

大自然の中、牛や羊とふれあえる牧場です。春には満開の
桜のトンネルが、秋には一面に咲くコスモスがお出迎え。
オリジナルの乳製品やソフトクリームなども人気。

高千穂牧場

秋の花を旅する



冬

旅

宮崎市

14

27

30

川南町

新富町

15 16

夏

旅

夏の花を旅する

名前の由来や数百年の樹齢など、逸話も魅力の一つ
となっている美しい梅の花巡りコースです。

歴史ある梅の名所。枝元は樹齢600年といわれてい
ます。白色一重の清楚で可憐な花が咲き誇ります。

□住 新富町大字新田湯之宮
□☎ 0983-33-6029（新富町産業振興課）
□交 （車）西都ICから15分、JR日向新富駅から15分

見頃

【梅】
2月

イ
ベ
ン
ト

座論梅 梅まつり［2月上旬］

樹齢数百年以上の老梅。約百年前の大暴風雨で倒れ
たものの、再び根を出し始め、その姿が天に昇る龍
のように見えることから天龍梅と命名されました。

30 天龍梅（中央公園）

□住 川南町大字川南13661-1
□☎ 0983-27-8011（川南町産業推進課）
□交 （車）高鍋ICから15分、JR川南駅から10分

P21

白い八重の花を咲かせる臥龍梅（がりょう
ばい）は樹齢約400年。約200年前に1株
だったものが、枝が伏して根を張り、現在の
約70株に広がったといわれています。

14

月知梅

□住 宮崎市高岡町高浜
□☎ 0985-82-1111（宮崎市高岡総合支所）
□交 （車）宮崎西ICから15分、JR宮崎駅から30分

P19

見頃

【梅】
2月中旬～
2月下旬

見頃

【梅】
2月上旬～
2月中旬

イ
ベ
ン
ト

月知梅うめまつり［2月中旬～2月下旬］

露天ジャグジー、洞窟風呂、
サウナなど、くつろぎの時間
を様々な湯船で楽しめます。
貸切りの浴室や休憩室、レ
ストランもあります。

木城温泉館 湯らら
立ち寄りスポット

げ っち ばい
国指定天然記念物

27

湯之宮座論梅 P21
ざ ろん ば い

てんりゅうば い

国指定天然記念物
癒し

□☎ 0983-32-2525 □交 （車）高鍋ICから10分、JR高鍋駅から20分
□住 木城町大字高城1403-1 

宮崎駅 月知梅
木城
温泉館
湯らら

湯之宮
座論梅約

30
分

車

約
50
分

車

高鍋IC
約
15
分

車

天龍梅
約
15
分

車

約
25
分

車

ドライブ

冬の花を旅する

標高210ｍの高台に、あじさいが24種、約2万8千本！あじさいを観賞し
ながら、頂上の天守閣（展望台）に到着すると、眼前に霧島連山と都城盆
地を一望できます。

52

29

あじさい公園

□住 都城市山之口町花木1630
□☎ 0986-57-3113（都城市山之口総合支所）
□交 （車）山之口スマートICから6分

□住 川南町新橋 
□☎ 0983-27-8020（川南町教育課） 
□交 （車）高鍋ICから15分、JR川南駅から10分

P26

P21

見頃

【アジサイ】
6月上旬～
中旬

見頃

【ミズギク】
6月～9月

1,000万本のひまわりが
一面に広がる景色はまさ
に圧巻。

24 染ヶ岡のひまわり畑

□住 高鍋町大字持田字染ヶ岡
□☎ 0983-26-2021
　 （高鍋町農業政策課）
□交 （車）高鍋ICから15分、
　　　 JR高鍋駅から20分

P20

見頃

【ヒマワリ】
8月上旬
～中旬

そめ が お か

ひまわり畑
としては、

日本最大規模!?

マメ知識
ひまわりは、キャベツ
栽培の緑肥とする
ため見頃を過ぎたら
刈りとられ、すきこ
まれます。

3万年もの間存在し続ける、希少植物の楽園。いつ来て
も違った湿原の顔を見ることができます。湿原地面積は
約3.3haで、植物総数約300種が確認されています。

国指定天然記念物
川南湿原植物群落

シロサギが翼を広げた形に似ているサギ
ソウ、耳かきに似た黄色い花を咲かせる
ミミカキグサなど、約300種類の植物が
自生し、ハッチョウトンボなどが生息する
貴重な湿原です。

25 高鍋湿原

□住 高鍋町大字上江6972-3 ほか
□☎ 0983-23-3326（高鍋町社会教育課）
□交 （車）高鍋ICから20分、
　　　 JR高鍋駅から15分

P21

見頃

【サギソウ】
7月下旬～
8月中旬

14 27 30



花
の
名
所
紹
介

県

央

国富SIC

山之口SIC

31

28

29

30

23

24

25

26

27

11

2

1

3

7

8

9

5

6

13

10

4

14

18
12 15

17

16

20

19

22

21
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▶27ページへ

▶24ページへ

▶22ページへ

県央県央

県北県北

県南県南

県西県西

●宮崎市　●国富町　●綾町　●西都市　●西米良村

●高鍋町　●新富町　●木城町　●川南町　●都農町　

エリア県央
見頃

●チューリップ／3月中旬～4月上旬 ●バラ／4月下旬～5月上
旬 ●インパチェンス／4月下旬～9月下旬 ●サルビア、マリーゴールド
／10月上旬～11月下旬 ●パンジー、ビオラ／12月上旬～3月下旬

□住 宮崎市山崎町浜山414-16 □ ☎0985-23-1510
□交 （車）宮崎ICから一ツ葉有料道路経由で15分、JR宮崎駅から10分

四季折々の花と緑が楽しめる公園で
す。春は花の祭典「春のフローラル祭」
（3月～5月予定）、夏の夜は約1万個の
ランタンが灯る「みやざきグルメとラ
ンタンナイト」、秋は「秋のフローラル
祭」、冬は夜の園内を彩るイルミネー
ションなど、様々な催しがあります。

フローランテ宮崎1

見頃
●山桜／3月 ●芝桜／3月中旬～4月中旬 ●バラ／4月下旬～5月下旬、10月

下旬～11月中旬 ●カンナ・ノボタン／6月上旬～11月上旬 ●ブーゲンビリア／7月上
旬～10月下旬 ●カンヒザクラ／1月下旬～2月中旬 ●ツバキ／1月中旬～3月中旬

□住 宮崎市青島1-1-1 □ ☎0985-65-1111 □交 （車）宮崎ICから
15分、JR宮崎駅から30分、（JR）JR子供の国駅下車すぐ、（バス）JR宮崎駅
から青島方面行き45分、バス停「こどものくに」下車すぐ

日向灘に面し、バラ園・椿園をはじ
め、フェニックス・ワシントニアパー
ム・ブーゲンビリア等、南国ムード
あふれる公園です。春には250品
種2,000本ものバラが咲き誇る春
バラまつりが開催されます。

こどものくに5

見頃
●ハナショウブ／5月下旬～6月上旬 ●スイレン／5月下旬～8

月下旬 ●アジサイ／6月上旬～6月中旬 ●紅葉／10月上旬～11月
下旬 ●ツバキ／1月下旬～3月中旬 ●梅／1月下旬～2月中旬

□住 宮崎市阿波岐原町産母128 □ ☎ 0985-39-7308　
□交 （車）宮崎ICから一ツ葉有料道路経由で20分、JR宮崎駅から20分

29.3haの園内をさまざまな樹木
や四季の花々が彩ります。東園に
はイザナキノミコトがみそぎを
行ったといわれる御池（みそぎ池）
もあります。

阿波岐原森林公園
市民の森

2

見頃
●チューリップ／3月中旬～4月中旬 ●ビオラ／3月中旬～4月

下旬 ●ダイアンサス／3月下旬～5月下旬 ●宿根サルビア、コリウス、
グラス類など／10月上旬～11月中旬

□住 宮崎市山崎町浜山414-1 □ ☎0985-32-1369
□交 （車）宮崎ICから一ツ葉有料道路経由で15分、JR宮崎駅から10分

英国のトップガーデンデザイ
ナーによってデザインされ
た庭園。４つの庭「フォーマ
ル」「コテージ」「シーサイド」
「メドゥ」からなり、四季折々
の花が楽しめます。

英国式庭園 国際海浜エントランスプラザ3

見頃
●ウミネコザクラ、イペー、メラレウカ、ニオイバンマツリ／3月～

5月 ●ブーゲンビリア、アガパンサス、サンゴシトウ、アメリカデイゴ／6
月～8月 ●キサントステモン、ゴクラクチョウカ、ノボタン／9月～11
月 ●クリスマスローズ、ポインセチア、マルバビスカス／12月～2月

□住 宮崎市大字内海381-1 □ ☎ 0985-65-2773 
□交 （車）宮崎ICから20分、JR宮崎駅から40分

標高約50ｍのウッドデッキか
ら鬼の洗濯板や太平洋を一望
できる宮崎市の代表的な観光
スポット。日南海岸ドライブの
休憩スポットとなっています。

道の駅フェニックス4

見頃
●ブーゲンビリア／4月上旬～5月中旬 ●ジャカランダ／5月下

旬～6月上旬、 ●ストレリチア、パラボラチョ／9月上旬～12月下旬 
●ストック、アイスランドポピー／1月上旬～3月中旬

□住 宮崎市青島2-12-1 □ ☎0985-65-1042
□交 （車）宮崎ICから15分、JR宮崎駅から30分、
　 （JR）JR青島駅から徒歩5分

青島に自生するビロウをはじめ、
フェニックス、ナツメヤシなど
のヤシ科の植物が植栽されて
おり、ブーゲンビリアなどの亜
熱帯植物もいっぱいです。

宮交ボタニック
ガーデン青島

6

見頃 ●チューリップ、パンジー他／3月上旬～4月下旬 ●サクラ/3月
中旬～4月上旬 ●ツツジ/4月中旬～5月下旬 ●アジサイ/5月中旬～
6月下旬 ●ユリ/6月中旬～7月中旬 ●フジバカマ／10月上旬～11
月下旬 ●ラクウショウ／11月上旬

□住 宮崎市下北方町越ヶ迫6146 □ ☎0985-35-3181
□交 （車）宮崎ICから30分、JR宮崎駅から20分

宮崎市街地が一望できる
自然豊かな丘陵地の公園
で、県民の憩いの場所とし
て親しまれています。秋に
はフジバカマの花にアサ
ギマダラという珍しい蝶
が飛来します。

県立平和台公園7

あ   わ  き が はら

有料施設

見頃
●パンジー、アイスランドポピー／３月上旬～4月下旬 ●ビオ

ラ、パンジー、サルビア、ペチュニア、ポピー、ブーゲンビリアなど年中
多種

□住 宮崎市橘通西1-1-1外 大淀川沿い遊歩道 □ ☎0985-21-1814（宮崎
市公園緑地課） □交 （車）宮崎ICから20分、JR宮崎駅から10分

南国情緒溢れるフェニック
スが立ち並ぶ大淀川沿いの
公園で、四季折々の草花が
楽しめます。川端康成の小
説「たまゆら」にも描かれた
夕景は必見です。

橘公園8
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見頃
●梅（紅梅、小梅、白加賀、豊後）／1月下旬～2月中旬

□住 宮崎市大字加江田（青島自然休養村） □ ☎0985-58-1111（宮崎市
木花地域センター）□交 （車）JR曽山駅から5分

青島自然休養村の中
にあり、ロウバイ、紅
梅、白梅など約670本
が植えられています。
梅の開花時期に合わ
せて「好隣梅まつり」
が開催されます。

好隣梅13

見頃
●ブーゲンビリア／5月下旬、9月中旬、12月中旬

□住 宮崎市赤江宮崎空港内 □ ☎0985-51-5111 
□交 （車）宮崎ICから5分、JR宮崎駅から20分、（JR）JR宮崎空港駅下車すぐ

旅行者を迎える宮崎の「玄関
口」として、郷土を紹介する
各種展示や催事が楽しめま
す。館内外は、ブーゲンビリ
アやヤシ類など南国らしい
植物で彩られています。

宮崎ブーゲンビリア空港9

見頃
●梅／2月中旬～2月下旬

□住 宮崎市高岡町高浜 □ ☎0985-82-1111（宮崎市高岡総合支所）
□交 （車）宮崎西ICから15分、JR宮崎駅から30分

大淀川河畔にある梅園には、樹
齢約400年の国指定天然記念物
の梅があります。白い八重の花を
咲かせる臥龍梅（がりょうばい）とい
う種類で、約200年前は1株だっ
たものが現在の約70株に広がっ
たといわれています。見頃に併せ
て特産品の販売も行われます。

国指定天然記念物 月知梅14

見頃
●桜／3月下旬～4月上旬 ●ツツジ／4月 ●サツキ／5月 ●ア

ジサイ／6月 ●サザンカ／11月下旬～12月中旬 ●ツバキ／12月
下旬～2月下旬 ●河津桜／2月中旬～3月中旬

□住 宮崎市佐土原町下那珂13754 □ ☎0985-73-2782
□交 （車）西都ICから20分、JR佐土原駅から5分

本格的なスポーツからレ
ジャーまで幅広く楽しめる公
園です。花の名所として有名
で、春は桜やツツジ、初夏はア
ジサイ、秋冬はツバキやサザ
ンカ、河津桜が楽しめます。

久峰総合公園11

見頃
●梅／2月上旬～2月中旬

□住 国富町大字本庄2097 □ ☎0985-75-2626
□交 （車）宮崎西ICから20分、JR宮崎駅から30分

遠くにかすむ鰐塚山（わにつか
やま）を借景に、吉野の石、京
都の白川砂、北山杉などを取
り寄せて作られた落ち着きの
ある小庭園です。中央に数百
年を生きた紅梅の名木を配し
た桃山式の枯山水の庭園（楽
山園）は見事で、紅梅の咲く時期は多くの人で賑わいます。

萬福寺の梅15

見頃
●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬 ●ツツジ／3月下旬～4

月中旬

□住 宮崎市高岡町内山3003-56 □ ☎0985-82-1111（宮崎市高岡総合
支所） □交 （車）宮崎西ICから15分、JR宮崎駅から30分

約1,200本の桜がお城を彩
る高台の公園。「天ヶ城開門
さくらまつり」では物産展を
はじめ多彩な催しが行われ
ます。まつり期間中ライト
アップされる桜は幻想的。

天ヶ城公園12

見頃
●ソメイヨシノ、山桜／3月下旬～4月上旬 ●シャクナゲ／3月

下旬～4月中旬

□住 国富町大字深年4106-30 □ ☎0985-78-1943（法華嶽公園管理事
務所） □交 （車）宮崎西ICから50分、JR宮崎駅から1時間

園内には約80種の花や木が
植えられており、3月下旬には、
3,000㎡のしゃくなげ園に約
600本のしゃくなげが咲き始
めます。広大な敷地には、芝
生広場、遊歩道、グラススキー
場などがあり、子供から大人まで楽しめます。

法華嶽公園16
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見頃
●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬

□住 綾町大字北俣2687 □ ☎0985-77-0964
□交 （車）宮崎西ICから30分、JR宮崎駅から45分

約1,300本のソメイヨ
シノが咲き誇る中、乗馬
体験や引き馬体験がで
きます。直径28ｍの花
時計の広場には四季
折々の花々が彩りを添
えます。

綾馬事公苑17

見頃
●有楽椿／2月

□住 西都市大字尾八重592 □ ☎0983-43-3479（西都市社会教育課） 
□交 （車）西都ICから1時間

県指定天然記念物で

ある樅木尾有楽椿を
はじめ、美しい椿の花
がりんとして咲き誇り、
里山に春の訪れを告
げます。

有楽椿の里21

見頃
●山桜／3月下旬～4月上旬

□住 綾町大字南俣5691-1 □ ☎ 0985-77-2055
□交 （車）宮崎西ICから50分、JR宮崎駅から1時間

2012年にユネスコ・エ
コパークの認定を受け
た日本最大規模の照葉
樹林。ここにかかる照葉
大吊橋からの眺望は圧
巻で、山桜が見頃になる
と、淡いピンクで緑の樹
木に彩りを添えます。

綾の照葉大吊橋周辺18

見頃
●山桜／3月下旬～4月中旬

□住 西米良村大字越野尾から板谷まで続く国道219号沿い
□ ☎0983-36-1111（西米良村観光協会）
□交 （車）西都ICから1時間、JR日向新富駅から1時間25分

西米良村内の国道219
号は「桜ロード」と呼ば
れ、沿道には約2,500
本の桜が咲き誇ります。
また、道沿いの山の至
る所に咲く山桜は、緑の
山を鮮やかに彩ります。

桜ロード22

見頃
●梅／2月上旬 ●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬 ●菜の花

／3月中旬～4月上旬 ●アジサイ／6月 ●ヒマワリ／7月中旬 ●彼
岸花／9月中旬 ●コスモス／10月中旬～11月上旬 

□住 西都市大字三宅西都原 □ ☎0983-41-1557（西都市観光協会）
□交 （車）西都ICから10分、ＪＲ高鍋駅から30分

4世紀から7世紀頃に築造された
とされる300基以上の古墳から
成る日本遺産に認定された日本
最大級の古墳群。春は2,000本
の桜と30万本の菜の花、夏は
100万本のひまわり、秋は300
万本のコスモスが咲き誇ります。

特別史跡公園 西都原古墳群19

見頃
●春／パンジー、クリスマスローズ、ルピナス、芝桜、アイスランド

ポピーなど ●夏／アジサイ、ノカンゾウなど ●秋／コスモス、ハゲイト
ウ、センニチコウ、マツバボタンなど各種 ●冬／サザンカ、ツバキなど

□住 高鍋町大字持田5732 □ ☎0983-22-3911
□交 （車）高鍋ICから10分、JR高鍋駅から20分

農業と自然をテーマに
した公園。春はルピナ
ス・パンジー・ポピー・ユ
キヤナギ・モクレン。秋
はコスモス・イチョウ、
冬はサザンカ・椿など
四季の花が楽しめます。

農業科学公園 ルピナスパーク23

見頃
●ツツジ／3月下旬～4月下旬

□住 西都原古墳群内（宮崎県立西都原考古博物館西側）
□ ☎0983-41-1557（西都市観光協会） 
□交 （車）西都ICから10分、ＪＲ高鍋駅から30分

西都原古墳群の北西に
ある高取山は、ツツジ
の名所として知られて
おり、春には6,000本
ものツツジが咲き乱れ、
山の斜面が深紅に染ま
ります。

高取山公園20

見頃
●ヒマワリ／8月上旬～中旬

□住 高鍋町大字持田字染ヶ岡 □ ☎0983-26-2021（高鍋町農業政策課） 
□交 （車）高鍋ICから15分、JR高鍋駅から20分

九州屈指のキャベツの
生産地のキャベツ畑が
夏は一面のひまわり畑
に変身。地元農家の
方々が植えた、約1000
万本のひまわりの風景
は、まさに圧巻です。

染ヶ岡のひまわり畑24
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見頃
●ツバキ／2月中旬～3月中旬

□住 宮崎市鏡洲4343-1 □ ☎ 0985-58-3200
□交 （車）宮崎ICから30分、JR木花駅から25分

多数のヤブツバキが自生
していたことから「椿山」
と呼ばれた山林を整備し
た公園です。平成15年に
は国内初「国際優秀ツバ
キ園」に認定されました。

椿山森林公園10

もみ  ぎ  お
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見頃
●公開期間／3月下旬～10月下旬（状況により変更有） ●サ

ギソウ／7月下旬～8月中旬 ●ミミカキグサ等

翼を広げたシロサギのよ
うなサギソウ、耳かきに
似た黄色いミミカキグサ
など、約300種類の植物
が群生。ハッチョウトン
ボなど希少な昆虫も観
察できます。

高鍋湿原25

見頃
●桜／3月下旬～4月上旬

戦国時代に伊東家の城と
して栄え、その後大友家
と島津家の攻防の舞台と
なった高城の城跡に整備
された公園。春は桜の名
所として多くの人で賑わ
います。

城山公園
（高城城址）

28

見頃
●梅／2月 ●桜／3月下旬～4月上旬 ●ツツジ／4月中旬～5月上旬

高鍋城址を整備した史
跡公園。園内の桜やツツ
ジが見頃を迎えると、毎
年多くの花見客で賑わい
ます。

舞鶴公園26

見頃
●開園期間／4月中旬～11月下旬（状況により変更あり）

●トキソウ／5月～6月 ●ノカンゾウ／6月～8月 ●ミズギク／6月～
9月 ●サギソウ／7月～9月

3万年もの間存在し続ける、希少
植物の楽園。いつ来ても違った湿
原の顔を見ることができます。湿
原地面積は約3.3haで、植物総数
約300種が確認されています。

国指定天然記念物
川南湿原植物群落

29

見頃
●梅／2月上旬～2月中旬

約百年前の大暴風雨で
倒れた梅が次々に根を
出し枝を伸ばし、四方に
栄えたといわれ、その姿
が天に昇る龍のように
見えることから天龍梅と
命名されました。

天龍梅
（中央公園）

30

見頃
●梅／2月

歴史ある梅の名所。一本
の元木から枝が地に入り、
枝を生じて一つの梅林と
なり、枝元は樹齢600年
といわれます。白色一重
の可憐な花が、一足早い
春の訪れを告げます。

国指定天然記念物 湯之宮座論梅27

見頃
●梅／2月上旬～2月中旬

尾鈴山の裾野にあり、四
季折々の自然が美しい
一周約3kmのウォーキ
ングコースです。2月に
は一面に咲く梅の花が
楽しめます。

立野ウォーキングコース31

□住 高鍋町大字上江6972-3 ほか □ ☎0983-23-3326（高鍋町社会教
育課） □交 （車）高鍋ICから20分、JR高鍋駅から15分

□住 木城町大字高城字城山 
□ ☎0983-32-4727（木城町まちづくり推進課） 
□交 （車）高鍋ICから7分、JR高鍋駅から20分

□住 高鍋町大字上江1345 □ ☎0983-22-5588（高鍋町観光協会）
□交 （車）高鍋ICから15分、JR高鍋駅から10分

□住 川南町新橋 □ ☎0983-27-8020（川南町教育課） 
□交 （車）高鍋ICから15分、JR川南駅から10分

□住 川南町大字川南13661-1 □ ☎0983-27-8011（川南町産業推進課） 
□交 （車）高鍋ICから15分、JR川南駅から10分

□住 新富町大字新田湯之宮 □ ☎0983-33-6029（新富町産業振興課）
□交 （車）西都ICから15分、JR日向新富駅から15分

□住 都農町立野 □ ☎0983-25-5712（都農町観光協会）
□交 （車）都農ICから5分、JR都農駅から10分

ざ  ろ ん ば い た て  の

ま い づ る てんりゅうばい
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見頃
●ノジギク／12月頃 ●ツワブキ／12月頃

神社周辺には国の特別天
然記念物に指定されてい
るソテツが約3,000本自
生し、12月には野路菊が
花を咲かせます。

御崎神社32

見頃
●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬

4haの公園内に、ソメイ
ヨシノが約1,000本あり
ます。桃山式の日本庭園
に咲く桜を眺めながら、
和の風情を存分に楽し
めます。

竹香園36

見頃
●オキナグサ／3月 ●アジサイ／6月 ●ヒオウギ／8月下旬～

10月上旬 ●彼岸花／9月下旬 ●リンドウ、タヌキマメ／10月

四季折々に咲く草花を楽
しみながら海の見える広
大な草原を散策すること
ができます。野生馬と花々
の美しく壮大な風景に心
洗われます。

都井岬33

見頃
●彼岸花／9月中旬～9月下旬 ●稲穂／9月下旬～10月上旬

（10月中旬には稲刈り）

秋には、「日本の棚田百
選」の棚田に黄金の稲
穂や彼岸花が見られま
す。棚田オーナー制度に
より市内外の方と地元
の方が、農作業などを通
して交流しています。

坂元棚田37

見頃
●ジャカランダ／5月下旬～6月中旬

世界三大花木の一つと言
われているジャカランダ。
日本唯一のジャカランダ
群生林と言われ、その数
1,000本！初夏には青紫
色の花が満開となり、花吹雪が舞い、一帯が花びらの絨毯のよ
うになることから「熱帯の桜」と呼ばれます。

ジャカランダ
の森

34

見頃
●ソメイヨシノ、山桜／3月下旬～4月上旬

約20haの広い公園内
にソメイヨシノや山桜が
約1万本。また、開花期
間内に開催される「花
立公園さくらまつり」で
は、ライトアップやイベ
ントも行われます。

花立公園38

見頃
●桜／3月下旬～4月上旬 ●アジサイ／5月下旬～6月下旬 

●彼岸花／9月中旬～9月下旬

沿道約4kmに、地元の方々
が植樹した約4,000株のあ
じさいが咲き誇ります。あじ
さいのほか、桜、彼岸花、紅
葉など季節ごとに花を楽し
めるドライブコースです。

あじさいロード35

□住 串間市大字大納字御崎 □ ☎0987-72-0479（串間市観光協会）
□交 （車）宮崎ICから2時間5分、JR串間駅から45分

□住 日南市大字星倉5556-2 □ ☎0987-31-1134（日南市観光協会）
□交 （車）宮崎ICから1時間、JR飫肥駅から5分

□住 串間市大字大納字御崎
□ ☎0987-72-1111（串間市役所商工観光スポーツランド推進課）
□交 （車）宮崎ICから2時間、JR串間駅から40分

□住 日南市大字酒谷甲 □ ☎0987-31-1134（日南市観光協会）
□交 （車）田野ICから1時間10分、JR飫肥駅から20分

□住 日南市南郷町贄波3220-24 □ ☎ 0987-64-3055（道の駅なんご
う） □交 （車）宮崎ICから1時間20分、JR南郷駅から15分

□住 日南市北郷町郷之原甲2784 □ ☎0987-31-1134（日南市観光協会） 
□交 （車）田野ICから50分

□住 ふるさと林道 小布瀬・風野線（日南市大字酒谷～串間市大字大平） 
□ ☎0987-72-1111（串間市商工観光スポーツランド推進課）
□交 （車）田野ICから1時間30分、JR飫肥駅から30分

み  さ きじ ん じゃ

と   い みさき さか もと  た な だ

はなた て

ちくこ うえ ん

野生馬保護協力金あり

神話

名物は亀石の穴をめがけて投
げる「運玉」。日向灘が間近に迫
る断崖に佇み、本殿は洞窟の中
にあるなど全国的にも珍しい造
り。縁結び、安産、子育てに御利
益があるとされています。

鵜戸神宮

□住 日南市大字宮浦3232
□☎ 0987-29-1001 
□交 （車）宮崎ICから50分、JR伊比井駅から20分

立ち寄りスポ
ット

う  ど  じんぐう
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見頃
●ノジギク／12月頃 ●ツワブキ／12月頃

神社周辺には国の特別天
然記念物に指定されてい
るソテツが約3,000本自
生し、12月には野路菊が
花を咲かせます。

御崎神社32

見頃
●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬

4haの公園内に、ソメイ
ヨシノが約1,000本あり
ます。桃山式の日本庭園
に咲く桜を眺めながら、
和の風情を存分に楽し
めます。

竹香園36

見頃
●オキナグサ／3月 ●アジサイ／6月 ●ヒオウギ／8月下旬～

10月上旬 ●彼岸花／9月下旬 ●リンドウ、タヌキマメ／10月

四季折々に咲く草花を楽
しみながら海の見える広
大な草原を散策すること
ができます。野生馬と花々
の美しく壮大な風景に心
洗われます。

都井岬33

見頃
●彼岸花／9月中旬～9月下旬 ●稲穂／9月下旬～10月上旬

（10月中旬には稲刈り）

秋には、「日本の棚田百
選」の棚田に黄金の稲
穂や彼岸花が見られま
す。棚田オーナー制度に
より市内外の方と地元
の方が、農作業などを通
して交流しています。

坂元棚田37

見頃
●ジャカランダ／5月下旬～6月中旬

世界三大花木の一つと言
われているジャカランダ。
日本唯一のジャカランダ
群生林と言われ、その数
1,000本！初夏には青紫
色の花が満開となり、花吹雪が舞い、一帯が花びらの絨毯のよ
うになることから「熱帯の桜」と呼ばれます。

ジャカランダ
の森

34

見頃
●ソメイヨシノ、山桜／3月下旬～4月上旬

約20haの広い公園内
にソメイヨシノや山桜が
約1万本。また、開花期
間内に開催される「花
立公園さくらまつり」で
は、ライトアップやイベ
ントも行われます。

花立公園38

見頃
●桜／3月下旬～4月上旬 ●アジサイ／5月下旬～6月下旬 

●彼岸花／9月中旬～9月下旬

沿道約4kmに、地元の方々
が植樹した約4,000株のあ
じさいが咲き誇ります。あじ
さいのほか、桜、彼岸花、紅
葉など季節ごとに花を楽し
めるドライブコースです。

あじさいロード35

□住 串間市大字大納字御崎 □ ☎0987-72-0479（串間市観光協会）
□交 （車）宮崎ICから2時間5分、JR串間駅から45分

□住 日南市大字星倉5556-2 □ ☎0987-31-1134（日南市観光協会）
□交 （車）宮崎ICから1時間、JR飫肥駅から5分

□住 串間市大字大納字御崎
□ ☎0987-72-1111（串間市役所商工観光スポーツランド推進課）
□交 （車）宮崎ICから2時間、JR串間駅から40分

□住 日南市大字酒谷甲 □ ☎0987-31-1134（日南市観光協会）
□交 （車）田野ICから1時間10分、JR飫肥駅から20分

□住 日南市南郷町贄波3220-24 □ ☎ 0987-64-3055（道の駅なんご
う） □交 （車）宮崎ICから1時間20分、JR南郷駅から15分

□住 日南市北郷町郷之原甲2784 □ ☎0987-31-1134（日南市観光協会） 
□交 （車）田野ICから50分

□住 ふるさと林道 小布瀬・風野線（日南市大字酒谷～串間市大字大平） 
□ ☎0987-72-1111（串間市商工観光スポーツランド推進課）
□交 （車）田野ICから1時間30分、JR飫肥駅から30分

み  さ きじ ん じゃ

と   い みさき さか もと  た な だ

はなた て

ちくこ うえ ん

野生馬保護協力金あり

神話

名物は亀石の穴をめがけて投
げる「運玉」。日向灘が間近に迫
る断崖に佇み、本殿は洞窟の中
にあるなど全国的にも珍しい造
り。縁結び、安産、子育てに御利
益があるとされています。

鵜戸神宮

□住 日南市大字宮浦3232
□☎ 0987-29-1001 
□交 （車）宮崎ICから50分、JR伊比井駅から20分

立ち寄りスポ
ット

う  ど  じんぐう
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見頃
●桜／3月下旬～4月上旬

約1,000本もの桜のトンネルに
感動！「まきばの桜まつり」では、
特産品の販売や地元食材を生か
した屋台のほか、夜桜花火など
さまざまなイベントが行われます。

まきばの桜43

□住 小林市細野4178-111付近 □ ☎0984-22-8684（小林市観光協会）
□交 （車）小林ICから10分、JR小林駅から10分

見頃 ●河津桜／2月 ●桜／3月下旬～4月上旬 ●彼岸花／9月中旬
～9月下旬 ●紅葉／11月

神武天皇生誕の地とされる、水と
緑にあふれた自然公園で、四季を
通じて花を楽しめます。特に、春は
約300本のソメイヨシノや八重桜、
秋は彼岸花が美しいスポットです。

皇子原公園46

□住 高原町大字蒲牟田3-251 □ ☎0984-42-3393
□交 （車）高原ICから15分、JR高原駅から10分

見頃 ●桜、チューリップ、パンジー、スミレ／3月～4月 ●ヒマワリ
／7月～8月 ●コスモス／10月

豊かな自然と山里の文化を
満喫できます。春の桜や
チューリップ、夏のひまわり、
秋のコスモスや紅葉などが
美しく四季を彩ります。

すきむらんど45

□住 小林市須木下田412-6 □ ☎0984-48-2480
□交 （車）小林ICから30分、JR小林駅から20分

見頃 ●菜の花／3月下旬 ●桜／4月上旬 ●ヒマワリ/７月下旬～
８月上旬 ●コスモス／9月下旬～10月中旬

大自然の中、牛や羊とふれあえる
牧場です。春には満開の桜のトン
ネルが、秋には一面に咲くコスモス
がお出迎え。オリジナルの乳製品
やソフトクリームなども人気。

高千穂牧場47

□住 都城市吉之元町5265-103 □ ☎0986-33-2102
□交 （車）高原ICから50分、JR都城駅から1時間

見頃 ●ソメイヨシノ、八重桜／3月下旬～4月上旬

日本さくら名所100選の公
園。約2,600本の桜が約
2kmにわたって咲く様子は
圧巻です。桜まつり期間中
はライトアップやイベント
で賑わいます。

母智丘公園48

□住 都城市横市町6633 □ ☎0986-23-2460（都城観光協会）
□交 （車）都城ICから約20分、JR都城駅から約20分

見頃 ●桜／3月下旬～4月上旬 ●ツツジ／4月 ●アジサイ／6月中
旬～6月下旬 ●萩／6月中旬～6月下旬、8月下旬～9月下旬 ●彼
岸花／9月中旬～9月下旬 ●サザンカ／11月下旬～2月上旬 ●梅
／2月中旬～3月上旬

春はツツジで丘一面が真っ
赤に。秋は約100万本の彼
岸花が咲き誇ります。

萩の茶屋44

□住 小林市野尻町紙屋3598-3 □ ☎0984-44-3004（野尻観光案内所）
□交 （車）高原ICから25分、JR小林駅から30分

は ぎ

お う じ  ば る

見頃 ●ノカイドウ／4月下旬～5月上旬 ●キリシマミズキ／4月上旬～5月上旬 
●ミヤマキリシマ／5月下旬～6月中旬 ●ナツツバキ／6月下旬～7月下旬 ●ススキ／
9月上旬～10月下旬 ●紅葉／10月中旬～11月中旬 ●霧氷／1月中旬～2月中旬頃

□住 えびの市大字末永1495-5 □ ☎ 0984-33-3002（えびのエコミュー
ジアムセンター） □交 （車）えびのICから40分、JRえびの駅から35分

見頃 ●菜の花／3月下旬～4月上旬 ●ヒマワリ／7月下旬～8月上
旬 ●コスモス／10月中旬～10月下旬

□住 えびの市東川北1321-1 □ ☎0984-25-4211
□交 （車）えびのICから2分、JRえびの駅から10分

見頃 ●桜／3月下旬～4月上旬

八幡丘公園
山頂までは、約800本のソメ
イヨシノやオオシマザクラが
咲く並木道！花の見頃には、
夜間のライトアップも行わ
れ、幻想的な夜桜に酔いしれ
ることができます。

□住 えびの市大字原田1279 □ ☎ 0984-37-2663 
□交 （車）えびのICから15分、JRえびの飯野駅から5分

見頃 ●菜の花／3月下旬～4月中旬 ●ポピー／4月中旬～5月下旬 ●サ
ルビア・アメリカフヨウ・ヒマワリ等／7月下旬～8月下旬 ●キバナコスモ
ス／8月中旬～11月中旬 ●コスモス／9月下旬～10月下旬

県内屈指の花どころ。標高550ｍ
の壮大な高原で、霧島連山をバッ
クに春は20万本の菜の花やポ
ピー、夏はサルビア、秋は100万
本のコスモスを楽しめます。

花の駅 生駒高原42

□住 小林市南西方8565 □ ☎0984-27-1919
□交 （車）小林ICから5分、JR小林駅から20分

グリーンパークえびの
約1万坪のフラワーガーデンに、
春は菜の花、夏はひまわり、秋は
約600万本のコスモスが咲き誇
ります。花々に囲まれながらの散
策や昼食を楽しんでみませんか。

日本で最初に国立公園に指定され
たえびの高原。高原ならではの四
季折々の花々に出会えます。

えびの高原39

40

41
は ちまんがおか

い  こ ま

有料施設

も   ち   お

※登山前には規制情報をチェックする
などの安全確認をお願いします。

見頃 ●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬 ●八重桜4月下旬～5月上旬

山々の景色と桜や巨樹を観
賞できます。西日本最大級
の「パークゴルフ場」や、近く
の温泉施設「ゆぽっぽ」もお
すすめ。高さ8.8ｍのかかし
が歓迎！

一堂ヶ丘公園49

□住 都城市山田町山田8529-1 □ ☎0986-64-3455
□交 （車）都城ICから30分、JR都城駅から10分

見頃 ●紅葉／11月中旬～11月下旬

霧島山や都城のまちを一望
でき、秋の紅葉のほか「夜景
100選」の眺望を楽しめま
す。朝霧が発生すると、雲海
に浮かぶ霧島山の幻想的な
光景に出会えます。

金御岳公園54

□住 都城市梅北町11449-60 □ ☎0986-39-0334（中郷商工会） 
□交 （車）都城ICから35分、JR西都城駅から20分

見頃 ●桜、ツツジ、芝桜／3月下旬～5月上旬

3千5百本の桜、6万本のツ
ツジ、芝桜などが公園を彩り
ます。温泉施設やバンガロー、
レジャーアトラクション施設
も満載で、大人から子供まで
楽しい時間を過ごせます。

観音池公園50

□住 都城市高城町石山4195 □ ☎0986-58-6139
□交 （車）都城ICから15分、JR都城駅から30分

見頃 ●シャクナゲ／3月下旬～4月下旬

6haの敷地に、「花木の王様」
シャクナゲを、世界各国から
集め植栽。500種約3万本も
咲くシャクナゲ公園は日本
最大級！ヤマメ養殖場や釣
堀もあります。

しゃくなげの森55

□住 三股町大字長田5268
□ ☎0986-54-1367 □交 （車）都城ICから30分、JR三股駅から25分

見頃 ●紅葉／11月上旬～11月中旬

赤や黄色に色づく青井岳渓
谷沿いは紅葉スポットとし
て人気です。近くには温泉
「青井岳荘」があり、疲れた
体を癒してくれます。

青井岳自然公園51

□住 都城市山之口町山之口2122-1 □ ☎0986-57-2177
□交 （車）田野ICから20分、JR青井岳駅から3分

見頃 ●クルメツツジ、八重桜／4月中旬～4月下旬

4.6haの園内に、約6万本も
の真紅のクルメツツジと、約
50本の八重桜が同時咲き！
山の緑とのコントラストがな
んともいえない情緒を醸し
出します。

椎八重公園56

□住 三股町大字長田5515-1 □ ☎0986-52-9085（三股町観光協会）
□交 （車）山之口スマートICから20分、JR三股駅から20分

見頃 ●アジサイ／6月上旬～中旬

標高210ｍの高台に、あじ
さいが24種、約2万8千本！
あじさいを観賞しながら、
頂上の天守閣（展望台）に到
着すると、眼前に霧島連山
と都城盆地を一望できます。

あじさい公園52

□住 都城市山之口町花木1630 □ ☎0986-57-3113（都城市山之口総合
支所） □交 （車）山之口スマートICから6分

見頃 ●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬

都城盆地を一望できる高台
にあり、桜まつり期間中のラ
イトアップされた約500本の
ソメイヨシノと夜景は最高！
こどもが遊べる遊具やアス
レチックも充実しています。

上米公園57

□住 三股町大字樺山115-1 □ ☎0986-52-9085（三股町観光協会）
□交 （車）山之口スマートICから15分、JR三股駅から15分

見頃 ●アヤメ／4月下旬～5月上旬

伝説の観賞池と万葉集に詠まれ
た草花を集めた万葉植物園。仁
徳天皇の妃カミナガヒメが産湯
に使ったとされる湧き水が今も
池を潤しています。春には約42
万本のアヤメが咲き乱れます。

早水公園53

□住 都城市早水町3900 □ ☎0986-23-2615（都城市みやこんじょPR課）
□交 （車）都城ICから15分、JR都城駅から5分

い ち ど う  が お か

か ん の ん い け

はやみず

か み よ ね

し い  ば   え

か ね  み  だ け

（イベント期間中）有料施設

日本の滝100選の一つである
大滝や国指定天然記念物「関之
尾甌穴（おうけつ）群」など見ご
たえある景色を満喫できます。

関之尾滝
せき  の  お のたき

□住 都城市関之尾町6843-20 □☎ 0986-37-3405（滝の駅せきのお）
□交 （車）都城ICから20分、JR都城駅から20分 

立ち寄りスポット

自然
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県央県央

県北県北

県南県南

県西県西

●日向市　●門川町　●美郷町　●諸塚村　●椎葉村

●延岡市　●日之影町　●高千穂町　●五ヶ瀬町

エリア県北 四種類の花が楽しめる
早春の延岡市。ぜひ五ヶ瀬川
沿いの花を見ながらのんびり
散策してみてください。

の べ お か

も りの が た

四種類の花が彩る

CHECK!
イベント情報を

67 本東寺の慧日梅

□住 延岡市松山町1133 □☎ 0982-32-3827
□交 （車）延岡ICから5分、JR延岡駅から10分

P30

見頃

【梅】
1月下旬～
2月中旬

イ
ベ
ン
ト

観梅会［2月上旬］

松尾城跡

ほん とう じ え にち ばい
樹齢230年の彗日梅を楽しむ。

境内には白梅50本、紅梅5本があり、特に
樹齢230年ともいわれる巨木は「彗日梅」
と呼ばれ地域に親しまれています。

堤防沿いに約300本の天下一ひむか桜（河津桜）と約100
万本の菜の花が並んで咲きます。薄いピンク色の花と黄色
い花が早春の遊歩道の雰囲気を演出します。

68 五ヶ瀬川堤防

□住 延岡市野地町 五ヶ瀬川沿い野地堤防線（桜緑地）
□☎ 0982-29-2155（延岡観光協会）
□交 （車）延岡ICから5分、JR延岡駅から10分

P30

300本の桜と100万本の
菜の花が咲く堤防を楽しむ。

100種類をこえる、約3,300本の多彩なヤブツバキが自生して
います。花形、色、花の大きさの違うヤブツバキを楽しめます。

66 城山公園（延岡城跡）

□住 延岡市東本小路178外
□☎ 0982-29-2155（延岡観光協会）
□交 （車）延岡ICから5分、JR延岡駅から10分

P30

【ヤブツバキ】12月～3月
【ソメイヨシノ】3月下旬～4月上旬

見
頃

延岡城跡に咲く3,300本のやぶ椿群と
国内でも非常に貴重な天下一能面を楽しむ。

しろや ま

日本三大
ヤブツバキ群は

必見！

若女

【菜の花】2月上旬～3月中旬
【天下一ひむか桜（河津桜）】
2月上旬～3月中旬

見
頃

延岡市といえばコレ！
ここも
CHECK! チキン南蛮 美味

からりと揚げた鶏のムネ肉やモ
モ肉を甘酢に漬け、タルタル
ソースをかけて供されるチキン
南蛮。全国的に普及しているこ
の料理は、昭和30～40年代に

延岡市の洋食店で作られていたのがルーツとされています。

大
分
県

熊
本
県
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見頃
●ツツジ／4月中旬～4月下旬

□住 日向市東郷町坪谷1267 □ ☎0982-69-7720（ふるさとの家）
□交 （車）日向ICから30分、JR日向市駅から30分

自然と酒を愛した歌人
若山牧水生家の近くに
ある公園。春は赤・白・ピ
ンクのツツジ約3万本が
満開になり、見る人の目
を楽しませます。

牧水公園58

見頃
●アケボノツツジ／4月下旬～5月上旬

□住 諸塚村大字七ツ山諸塚山 □ ☎0982-65-0178（諸塚村観光協会）
□交 （車）日向ICから1時間40分、JR日向市駅から1時間40分

往復約1時間半の登山道
が整備されており、毎年
3月初旬に山開きが開催
されます。色彩が鮮やか
でかわいらしいアケボノ
ツツジが群生しているこ
とでも有名です。

諸塚山62

見頃
●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬 ●ヤブツバキ／12月～3月

延岡市の中心部にあ
る延岡城跡。城跡に咲
く桜は情緒たっぷり。
冬には多彩なヤブツバ
キが咲き誇ります。

城山公園
（延岡城跡）

66

見頃
●コウホネ／5月～11月

ラムサール条約湿地潜在
候補地。コウホネ群落は
日本一で、絶滅危惧種の
動植物が50種以上生息
します。グンバイトンボな
ど40種を超えるトンボの
楽園でもあります。

北川湿原70

見頃
●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬

□住 門川町大字庵川5473-1 □ ☎0982-57-4110（門川町観光協会）
□交 （車）門川IC・門川南SICから20分、JR門川駅から20分

遠見半島の最先端標高
308ｍ。見晴らしの良い
展望台へ向かう沿道に
は、約1,000本の桜並木
が続きます。背景の日向
灘が桜の美しさを更に
際立たせます。

遠見山森林公園59

見頃
●紅葉／11月 ●滝の氷結／1月上旬～2月下旬

□住 椎葉村大字大河内 □ ☎0982-67-3203（椎葉村地域振興課）
□交 （車）人吉ICから1時間30分、JR日向市駅から3時間

秋の紅葉が魅力の「槇鼻（まきはな）
コース」や、冬には氷結した落差
30mの滝に出会える「御神（ごしん）
の滝コース」など、様々なトレッキン
グコースを堪能することができます。

大河内癒しの森63

見頃
●梅／1月下旬～2月中旬

樹齢230年の「枝垂れ
白梅」が見所。長い時を
耐え抜いてきた枝垂れ
白梅の美しさは見る人
の目を奪います。

本東寺の慧日梅67

見頃
●ツツジ／4月中旬～4月下旬

約2万本のツツジが約
2haの広さを埋め、赤く染
めます。

天神山つつじ公園71

見頃
●桜／３月下旬から４月上旬

□住 東臼杵郡美郷町西郷田代1561-1 □ ☎0982-66-2888 
□交 （車）日向ICから40分

当センターの敷地内に
は、約100種類、約500
本の桜が植栽されてお
り、早春から晩春に至る
長い期間、いろいろな桜
を見ることができます。

宮崎県林業技術センター60

見頃
●ツツジ、ソメイヨシノ／3月中旬～4月上旬

□住 椎葉村大字下福良字持田 □ ☎0982-67-3139（椎葉村観光協会）
□交 （車）日向ICから2時間10分、JR日向市駅から2時間10分

ダム湖百選に選ばれた日
向椎葉湖と上椎葉ダムを
一望できる公園には、ソメ
イヨシノやツツジが美し
く咲き誇ります。

女神像公園64

見頃
●菜の花／2月上旬～3月中旬 ●天下一ひむか桜（河津桜）／

2月上旬～3月中旬

堤防沿いに約300本の天
下一ひむか桜（河津桜）と
約100万本の菜の花が並
んで咲きます。薄いピンク
色の花と黄色い花が早春
の遊歩道の雰囲気を演出
します。

五ヶ瀬川堤防68

見頃
●紅葉／11月上旬～11月下旬

日之影川上流部に広がる
渓谷。渓谷沿いには歩き
やすい森林セラピーロー
ド｢見立遊歩道コース」も
あり、散策しながら紅葉
を楽しむことができます。

見立渓谷72

見頃
●キレンゲショウマほか希少植物／8月中旬～8月下旬

□住 諸塚村大字七ツ山黒岳 
□ ☎0982-65-0178（諸塚村観光協会）
□交 （車）日向ICから1時間40分、JR日向市駅から1時間40分

希少植物キレンゲショ
ウマの国内最大規模の
群生地で、通常は立ち入
り不可ですが、8月中旬
からの観察会では開放
されます。（予約制）

黒岳61

見頃
●ソメイヨシノ／3月下旬～4月上旬

□住 延岡市愛宕山 □ ☎0982-29-2155（延岡観光協会）
□交 （車）延岡ICから10分、JR延岡駅から15分

登山道から、市街地や日
向灘を一望できる展望台
まで続く桜の並木が見事
です。夜には「日本夜景遺
産」に認定された夜景が
広がります。

愛宕山65

見頃
●菜の花／3月中旬 ●シレネ／4月中旬～下旬 ●コスモス／

10月中旬～11月上旬 ほか各種

四季折々の花が咲く花
壇や展望台、遊歩道、芝
生広場、遊具広場もあ
り、ピクニックに最適
です。

延岡植物園69

見頃
●チューリップ／4月上旬～4月中旬

中川集落の方々の手に
よって、山水画のような景
色が広がる里山の棚田に
約3万本のチューリップが
植えられています。

中川チューリップ73

□住 延岡市東本小路178外 □ ☎0982-29-2155（延岡観光協会）
□交 （車）延岡ICから5分、JR延岡駅から10分

□住 延岡市北川町長井　家田（えだ）地区・川坂地区
□ ☎0982-46-5010（延岡市北川町総合支所）
□交 （車）北川ICから5分、JR日向長井駅から5分

□住 延岡市松山町1133 □ ☎0982-32-3827
□交 （車）延岡ICから5分、JR延岡駅から10分

□住 日之影町大字七折宮水 □ ☎0982-78-1021（日之影町観光協会） 
□交 （車）蔵田ICから20分、JR延岡駅から50分

□住 延岡市野地町（五ヶ瀬川沿い野地堤防線（桜緑地）） 
□ ☎0982-29-2155（延岡観光協会） 
□交 （車）延岡ICから5分、JR延岡駅から10分

□住 日之影町見立地区 □ ☎0982-78-1021（日之影町観光協会）
□交 （車）蔵田ICから1時間２0分、JR延岡駅から1時間50分

□住 延岡市天下町1235-1 □ ☎0982-39-0977
□交 （車）延岡ICから5分、JR延岡駅から15分

□住 日之影町大字七折4650 □ ☎0982-78-1021（日之影町観光協会） 
□交 （車）蔵田ICから50分、JR延岡駅から1時間20分

もろ つ か

くろ だ け

ぼくす い

とお  み  やま お お か わうち

観察会参加は有料

インストラクターの派遣は有料
※遊歩道の大部分は保護森林内にあり、
インストラクターの同行が必要となります。

あ た  ご  や ま

し ろ や ま

ほ ん とう じ え  に ち ば い て ん じ ん や ま

み  た て

な か が わ

インストラクターのお問い合わせ □   ☎ 0983-38-1440（大河内森林ガイドの会）
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ふたがみ

見頃
●紅葉／10月下旬～11月上旬

□住 五ヶ瀬町大字鞍岡 □ ☎0982-82-1200（ごかせ観光協会）
□交 （車）蔵田ICから1時間10分、JR延岡駅から1時間30分

標高900ｍ地点にある
滝で、水柱の高さは61ｍ。
秋の紅葉とのコントラス
トが見事です。

白滝80

見頃
●紅葉／11月上旬～11月下旬

□住 高千穂町大字三田井御塩井 □ ☎0982-73-1212（高千穂町企画観光課）
□交 （車）蔵田ICから40分、JR延岡駅から1時間

国指定名勝・天然記念物。
阿蘇の火山活動による火
砕流が形成した渓谷です。
貸しボートで「真名井の
滝」を下から見ることが
でき、迫力満点です。

高千穂峡76

見頃
●しだれ桜／3月下旬～4月上旬 ●シャクナゲ、椿／4月中旬～

5月中旬

□住 五ヶ瀬町大字三ヶ所8736 □ ☎0982-82-1513
□交 （車）蔵田ICから1時間、JR延岡駅から1時間30分

県指定有形文化財の神
社の境内には約1万2千
本のシャクナゲが植え
られており、しだれ桜や
椿も境内を美しく彩り
ます。

三ヶ所神社79

見頃
●桜／3月下旬～4月上旬

□住 高千穂町大字岩戸58 □ ☎0982-74-8288
□交 （車）蔵田ICから50分、JR延岡駅から１時間１０分

岩戸開き神話の舞台、天
岩戸地区をソメイヨシノ
や山桜が美しく彩ります。
桜まつりは、踊りやバ
ザーで盛り上がります。

天岩戸の湯75

見頃
●しだれ桜／3月下旬～4月上旬

□住 五ヶ瀬町大字三ヶ所8701 □ ☎0982-82-1200（ごかせ観光協会） 
□交 （車）蔵田ICから1時間、JR延岡駅から1時間10分

樹齢約300年のしだれ
桜は、県の天然記念物に
指定されています。薄紅
色の花を咲かせ優雅に
枝を垂らします。

浄専寺78

見頃
●アケボノツツジ／4月下旬

□住 高千穂町大字押方 □ ☎0982-73-1212（高千穂町企画観光課）
□交 （車）蔵田ICから1時間、JR延岡駅から1時間20分

ニニギノミコトが降り
立ったとされる神話ス
ポット。「日向国風土記」
伝説の地「二上山」にア
ケボノツツジが群集し、
展望所から見下ろす山
肌は一面ピンク色です。

二上山頂展望台74

あまのいわと

じょうせんじ

さん が しょ

見頃
●紅葉／10月中旬～10月下旬

□住 五ヶ瀬町大字鞍岡 □ ☎0982-82-1200（ごかせ観光協会）
□交 （車）蔵田ICから1時間10分、JR延岡駅から2時間5分

平家の落人が逃れたとさ
れる古道で、西郷隆盛ゆ
かりの地でもあります。
ブナやミズナラなど落葉
樹の原生林がそのまま残
り、四季を通じて美しい
自然を味わえます。

霧立越77
きりたちごえ

トレッキングガイド申込 □ ☎ 0982-83-2326（霧立越の歴史と自然を考える会）
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車
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車

花旅モデルコース

紅 葉 と
地  酒 を
満  喫
ドライブ

秋 の
景 色 で

心  癒される

ドライブ
美味

眺望抜群の丘陵地「夕日
の里」に立つワイナリー。
ブドウは100％五ヶ瀬産
です。

五ヶ瀬ワイナリー

□住 五ヶ瀬町大字桑野内4847-1 □ ☎0982-73-5477
□交 （車）蔵田ICから1時間 、JR延岡駅から1時間40分

立ち寄りスポ
ット

9

9 6

80 76 72

坂元棚田

37

都井岬

33

約
50
分

車

約
20
分

車宮崎
ブーゲンビリア

空港

9

1P.6

P.7 P.26

3 19

酒造三蔵巡り
みつくら

宮崎ひでじビール

無添加・熱処理をしていない、豊かな味わいの
ライブビールが人気です。行縢山の麓の醸造所
では、地ビールの製造工程の見学ができます。
（要予約）

延岡は、ビール・焼酎・
酒の異なる品種の酒蔵が
揃うまちです。
「水郷のべおか」で酒蔵巡りをしてみては。

千徳酒造

体験

体験

地元のおいしい食べ物
や手づくりのお土産と
交換できる大人気の引
換券つきのマップを手
に、飫肥の魅力をたっぷ
り堪能しませんか。

飫肥城下町
「食べあるき・町あるき」

「島津発祥の地」都城の歴史
を、都城島津家史料ととも
に紹介。本宅や剣道場、石蔵
などは国登録有形文化財と
なっています。

都城島津邸 体験

鵜戸神宮

P.23

体験

戦国時代に伊東家と島津家
の合戦が80余年続いた地。
国の重要伝統的建造物群保
存地区に選定され、「九州の
小京都」といわれています。

飫肥城址
お　び じょうし

佐藤焼酎製造場



花の見頃カレンダー花の見頃カレンダー 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

県
央

県
南

宮
崎
市

国
富

綾

西
都

高
鍋

新富

川
南

串
間

日
南

え
び
の

西米良

木城

都農

日南
串間
日南

P.5,18
P.5,18
P.5,18
P.6,18
P.7,18
P.7,18
P.6,18
P.6,18
P.7,19
P.19
P.19
P.11,19
P.19
P.16,19
P.19
P.19
P.20
P.20
P.10,20
P.20
P.20
P.11,20
P.20
P.15,20
P.15,21
P.21
P.16,21
P.21
P.15,21
P.16,21
P.21
P.23
P.8,23
P.3,4,23
P.23
P.23
P.14,23
P.23
P.8,25
P.13,25

ソメイヨシノ・ツツジ

ソメイヨシノ

山桜

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ、山桜

山桜

ツツジ

ツツジ桜

桜

チューリップ・ビオラ・ダイアンサス 宿根サルビアなど

彼岸花・稲穂

チューリップ バラ、インパチェンス アジサイなど サルビア、マリーゴールド パンジー、ビオラ

イペー ジャカランダジャカランダ ブーゲンビリア、サンゴシトウ、アメリカデイゴ ポインセチアなどニオイバンマツリ

ヒマワリ

ソメイヨシノ菜の花 コスモスヒマワリ 彼岸花

ジャカランダ ジャカランダ

桜 彼岸花アジサイ アジサイ

オキナグサ 彼岸花 タヌキマメアジサイ ヒオウギ

公開期間（状況により変更有） サギソウ

パンジーなど アジサイなど コスモスなど サザンカなど

アジサイ

ノジギク

サザンカ ツバキ 河津桜桜河津桜 ツツジ サツキ アジサイ

ツバキ ハナショウブ アジサイ・スイレン 紅葉

ストレリチア、キサントステモン

梅・ツバキ

梅

梅

梅

ソメイヨシノ・シャクナゲ

梅

梅

梅

有楽椿

梅

梅

山桜 芝桜 バラ カンナ ブーゲンビリアなど バラ ツバキ

1

2

3

4

ツバキ ツバキ10

5

チューリップ、パンジー、サクラなど ツツジ フジバカマユリ ラクウショウ

ブーゲンビリア ブーゲンビリア ブーゲンビリア

年中たくさんの花々をお楽しみいただけます

ブーゲンビリアなどストック、アイスランドポピー ストレリチア パラボラチョ ストック、アイスランドポピージャカランダ ジャカランダ

アジサイ アジサイ
6

7

8

9

11

12

13

14

15

16

18

17

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

トキソウ サギソウノカンゾウ・ミズギク開園期間（状況により変更有）

39 キリシマミズキノカイドウ ナツツバキ ススキ 紅葉ミヤマキリシマ 霧氷

※　（花の名前）は主なものを掲載しています。

県
西

40 菜の花 ヒマワリ コスモス

P.25 41 桜

フローランテ宮崎

英国式庭園 国際海浜エントランスプラザ
阿波岐原森林公園 市民の森

道の駅フェニックス

椿山森林公園

こどものくに
宮交ボタニックガーデン青島
県立平和台公園
橘公園
宮崎ブーゲンビリア空港

久峰総合公園
天ヶ城公園
好隣梅
国指定天然記念物 月知梅
萬福寺の梅
法華嶽公園
綾馬事公苑
綾の照葉大吊橋周辺
特別史跡公園 西都原古墳群
高取山公園
有楽椿の里
桜ロード
農業科学公園 ルピナスパーク
染ヶ岡のひまわり畑
高鍋湿原
舞鶴公園
国指定天然記念物 湯之宮座論梅
城山公園（高城城址）
国指定天然記念物 川南湿原植物群落
天龍梅（中央公園）
立野ウォーキングコース
御崎神社
都井岬
ジャカランダの森
あじさいロード
竹香園
坂元棚田
花立公園
えびの高原
グリーンパークえびの
八幡丘公園

花
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花の見頃カレンダー花の見頃カレンダー

県
西

県
北

都
城

高原

小
林

三
股

諸
塚

椎
葉

日
之
影

高
千
穂

五
ヶ
瀬

延
岡

日向

門川

美郷

P.9,25
P.12,25
P.12,25
P.25
P.25
P.13,25
P.11,25
P.26
P.26
P.26
P.15,26
P.26
P.26
P.12,26
P.12.26
P.26
P.29
P.29
P.29
P.29
P.29
P.29
P.29
P.29
P.28,30
P.28,30
P.28,30
P.13,30

P.30
P.14,30

P.30

P.30
P.31
P.31
P.14,31
P.31
P.11,31
P.31
P.14,31

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

56

55

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

72

71

73

74

75

76

77

78

79

80

桜

菜の花 ポピー ヒマワリなど コスモス

梅 アジサイ・萩 萩 彼岸花 サザンカ 梅桜 ツツジ

桜など ヒマワリ コスモス

菜の花 桜 ヒマワリ コスモス

ソメイヨシノ

八重桜ソメイヨシノ

桜・ツツジなど

紅葉

アジサイ

アヤメ

紅葉

クルメツツジ

シャクナゲ

ソメイヨシノ

ツツジ

ソメイヨシノ

桜

キレンゲショウマなど

アケボノツツジ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ヤブツバキ ソメイヨシノ ヤブツバキ

河津桜・菜の花 河津桜・菜の花

菜の花など シレネなど コスモスなど

梅

コウホネなど

ツツジ

紅葉

紅葉

チューリップ

アケボノツツジ

桜

紅葉

しだれ桜

しだれ桜 シャクナゲ

紅葉

紅葉 滝の氷結

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

※　（花の名前）は主なものを掲載しています。

桜 彼岸花 紅葉 河津桜

花の駅 生駒高原
まきばの桜
萩の茶屋
すきむらんど
皇子原公園
高千穂牧場
母智丘公園
一堂ヶ丘公園
観音池公園
青井岳自然公園
あじさい公園
早水公園
金御岳公園

椎八重公園
しゃくなげの森

上米公園
牧水公園
遠見山森林公園
宮崎県林業技術センター
黒岳
諸塚山
大河内癒しの森
女神像公園
愛宕山
城山公園（延岡城跡）
本東寺の慧日梅

延岡植物園
北川湿原
天神山つつじ公園

五ヶ瀬川堤防

見立渓谷
中川チューリップ
二上山頂展望台
天岩戸の湯
高千穂峡
霧立越
浄専寺
三ヶ所神社
白滝
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大分県大分県

福岡県福岡県

佐賀県佐賀県

長崎県長崎県

鹿児島県鹿児島県

宮崎県宮崎県

熊本県熊本県

B&Sみやざき

博 多
小 倉
大 分
延 岡
日 向
鹿児島中央
宮 崎 空 港

約5時間10分（九州新幹線経由 約3時間40分）

約4時間25分

約3時間

約1時間

約45分

約2時間

約10分

起 点 宮崎駅までの所要時間

JR（特急）

博 多
新八代駅前

約3時間5分

約2時間5分

起 点 宮崎駅までの所要時間

JR（新幹線）+高速バス（B&Sみやざき）

※2020年4月時点

2020年4月現在

◎お問い合わせ先／宮崎駅　☎0985-23-3454
※乗継時間を含む最速の所要時間です。
※新八代駅前から宮崎駅までは、高速バスのみです。

福 岡 か ら 宮 崎
大 分 か ら 宮 崎
熊 本 か ら 宮 崎
鹿児島から宮崎
えびのから宮崎
都 城 か ら 宮 崎
延 岡 か ら 宮 崎

約3時間20分

約2時間50分

約2時間10分

約1時間50分

約1時間

約30分

約1時間25分

インターチェンジ 所 要 時 間

高速自動車道

◎お問い合わせ／日本道路交通情報センター
☎050-3369-6645

便 数・時 刻 表

カーフェリー

◎お問い合わせ先／宮崎カーフェリー（株）（予約センター）
☎0985-29-5566（宮崎）☎078-321-3030（関西）
※日曜のみ 18：00発

神戸 宮崎

東京（羽田）－宮崎
東京（成田）－宮崎
大阪（伊丹）－宮崎
大阪（関西）－宮崎
名古屋（中部）ー宮崎
福 岡 ー 宮 崎
沖縄（那覇）ー宮崎
ソ ウ ル ー 宮 崎
台 北 ー 宮 崎

約90分

約100分

約60分

約65分

約75分

約40分

約80分

約100分

約120分

路 線 所 要 時 間 会 社 名

ANA・J A L・ソラシドエア

ジェットスター

ANA・J A L

Peach

ANA・ソラシドエア

ANA・J A L・ORC

ソラシドエア

アシアナ航空

チャイナエアライン

航空

◎お問い合わせ先
ANA
JＡL
ソラシドエア
Peach

☎0570-029-222
☎0570-025-071
☎0570-037-283
☎0570-001-292

宮崎アクセス情報宮崎アクセス情報

◎お問い合わせ先／宮崎駅    ☎0985-23-3454　※所要時間は最速

ORC
ジェットスター
アシアナ航空
チャイナエアライン

☎0570-064-380
☎0570-550-538
☎0570-082-555
☎0985-64-9811

鹿 児 島
熊 本

福 岡

福 岡
福 岡
長 崎
大分・別府
高 千 穂
延 岡

宮 崎
宮 崎

宮 崎

延 岡
延岡・宮崎
宮 崎
宮 崎
宮 崎
宮 崎

約2時間45分
約3時間25分

約4時間20分

約4時間30分
約8時間20分
約5時間20分
約3時間45分
約2時間40分
約1時間55分

はまゆう号
なんぷう号
フェニックス号
みとシティライナー
サンマリンライナー
ごかせ号

（特定日運行）

ブルーロマン号
パシフィックライナー

（特定日運行）

ひむか

区 間 バ ス 名所 要 時 間

バス

◎お問い合わせ先／宮崎交通　☎0985-32-1000
　［宮崎交通・西鉄高速バス運行のご予約］
●九州高速バス予約センター ☎0120-489-939（携帯不可） ※携帯からは092-734-2727
●サンマリンライナー ☎050-3528-2120　●みとシティライナー ☎0120-475-511

19：10発※ 翌日8：40着
翌日7：30着 19：10発

門川
門川南

熊本

松橋

御船

鹿児島

高千穂町

佐伯

蒲江
蒲江波当津

北浦
須美江

北川
延岡JCT・IC

福岡

小倉東

椎田南

豊前

北九州
JCT

宇佐

長崎

延岡南

加治木JCT

えびの
JCT

八代JCT

鳥栖JCT

月隈JCT

福重JCT

日出JCT

大分

日向

都農

高鍋

西都
国富

小林

高原

都城
清武南

清武
清武JCT

日南市

串間市

田野

山之口
日南北郷

日南東郷

えびの

人吉

宮崎西

大分自動車道

長崎自
動車道

九州自動車道

10

10

10

218

219

222

220

220

九州自動車道

九州自動車道

東九州
自動車道

宮崎自動車道

宮崎カーフェリー

高速バス

航空（国内線）

航空（国際線）

宮崎港

ソウル
台　北

宮崎ブーゲン
ビリア空港

東　京
大　阪
名古屋
福　岡
沖　縄

福　岡
長　崎
熊　本
大　分
鹿児島

鹿児島中央駅

新八代駅

熊本駅

博多駅

み
ず
ほ・さ
く
ら

広
島
駅

岡
山
駅

山陽新幹線

九州新幹線

新
神
戸
駅

新
大
阪
駅

北方蔵田

雲海橋
交差点

日之影
深角

舞野

宮
崎
市

神戸港

IC
JCT

高速道路
一般道路

曽於弥五郎

末吉財部

宮
崎
ア
ク
セ
ス
情
報

鹿屋串良

（
夜
行
）

花

旅
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