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県央

1 ひなた宮崎県総合運動公園
ひなたみやざきけんそうごううんどうこうえん

【宮崎市】〒889-2151 宮崎市大字熊野1443-12

県央

1A ひなた陸上競技場
ひなたりくじょうきょうぎじょう

【宮崎市】〒889-2151 宮崎市大字熊野1443-12（宮崎県総合運動公園内）

■問い合わせ

TEL.0985-58-5588
FAX.0985-58-6238

宮崎県総合運動公園受付
■問い合わせ

TEL.0985-58-5588
FAX.0985-58-6238

宮崎県総合運動公園受付

県央

1D 補助球技場
ほじょきゅうぎじょう

【宮崎市】宮崎県総合運動公園内

DATA
●面数/1面
●観客席/20,000席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/無し
●シャワー室/有り

Ｊリーグのキャンプやラグビーのトップ
リーグの試合のほか、各種スポーツ大会
のメイン会場として利用されており、宮
崎県の中心的なスポーツ施設となってい
る。

■問い合わせ

TEL.0985-58-5588　FAX.0985-58-6238
宮崎県総合運動公園受付

人工芝のグラウンドであり、サッカーやラグビーな
どの大会や合宿で利用されている。

県央

1C第３競技場（サッカー場）
だい３きょうぎじょう（さっかーじょう）

【宮崎市】宮崎県総合運動公園内

■問い合わせ

TEL.0985-58-5588　FAX.0985-58-6238
宮崎県総合運動公園受付

屋根付スタンドがあるグラウンドで、サッカーやラ
グビー等の大会や合宿のほか、Ｊリーグのキャンプ
でも利用されている。

★ウエイトトレーニング器具は同一敷地の武道館内にあり。

DATA
●面数/1面
●観客席/3,600席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/無し
●シャワー室/有り

県央

1B ラグビー場
らぐびーじょう

【宮崎市】宮崎県総合運動公園内

■問い合わせ

TEL.0985-58-5588　FAX.0985-58-6238
宮崎県総合運動公園受付

ラグビーはもとよりサッカーでの利用も多く、Ｊ
リーグのキャンプでも利用されている。

★ウエイトトレーニング器具は同一敷地の武道館内にあり。

DATA
●面数/1面
●観客席/4,500席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/無し
●シャワー室/有り

★ウエイトトレーニング器具は同一敷地の武道館内にあり。

DATA
●面数/1面
●観客席/無し
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/人工芝
●照明/無し
●シャワー室/有り

★収容人員 メインスタンド7,000人、サイドスタンド13,000人。
　ウエイトトレーニング器具は同一敷地の武道館内にあり。

宮崎空港（高速道路利用）
JR運動公園駅から公園南入口　　徒歩で
JR木花駅から公園中央入口　　徒歩で 15分
宮崎IC

車で10分
５ 分

車で10分

交通

JR木花駅JR木花駅

補助球技場補助球技場1D

1D
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県央

2 宮崎市生目の杜運動公園
みやざきしいきめのもりうんどうこうえん

【宮崎市】〒880-2101 宮崎市大字跡江4461-1

県央

2A 陸上競技場
りくじょうきょうぎじょう

【宮崎市】〒880-2101 宮崎市大字跡江4461-1（生目の杜運動公園内）

■問い合わせ

TEL.0985-47-6222
FAX.0985-47-6300

宮崎市生目の杜運動公園管理事務所

県央

2C 多目的グラウンドＢ 人工芝コート
たもくてきぐらうんどB じんこうしばこーと

【宮崎市】〒880-2101 宮崎市大字跡江4461-1（生目の杜運動公園内）

サッカーなど各種スポーツの試合、練習
に利用されている。

県央

2B 多目的グラウンドＢ 天然芝コート
たもくてきぐらうんどB てんねんしばこーと

【宮崎市】〒880-2101 宮崎市大字跡江4461-1（生目の杜運動公園内）

宮崎空港
JR宮崎駅
宮崎西IC

車で30分
車で20分
車で10分

交通

インフィールドサッカー公式サイズでＪ
リーグキャンプやJFLの公式戦で利用さ
れている。

★収容人員 メインスタンド961人、
　芝生10,800人。

■問い合わせ

TEL.0985-47-6222　FAX.0985-47-6300
宮崎市生目の杜運動公園管理事務所

DATA
●面数/1面
●芝種/人工芝
●観客席/無し
●照明/有り
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

サッカーコートが２面確保でき、各種ス
ポーツ大会等で利用されている。

■問い合わせ

TEL.0985-47-6222　FAX.0985-47-6300
宮崎市生目の杜運動公園管理事務所

DATA
●面数/2面
●芝種/夏芝
●観客席/無し
●照明/有り
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

■問い合わせ

TEL.0985-47-6222　FAX.0985-47-6300
宮崎市生目の杜運動公園管理事務所

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝・冬芝
●観客席/11,761席
●照明/無し
●更衣室/有り
●シャワー室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し
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県央

3 宮崎市清武総合運動公園
みやざきしきよたけそうごううんどうこうえん

【宮崎市】〒889-1602 宮崎市清武町今泉甲530番地

県央

3A 多目的広場
たもくてきひろば

【宮崎市】〒889-1602 宮崎市清武町今泉甲530番地（清武総合運動公園内）

県央

4 宮崎市国際海浜エントランスプラザ
みやざきしこくさいかいひんえんとらんすぷらざ

【宮崎市】〒880-8545 宮崎市山崎町浜山414-1

Ｊリーグキャンプや小・中・高生の大会
も開催されるなど、年間を通して、利用
が多い。

■問い合わせ

TEL.0985-85-1148　FAX.0985-85-1189
宮崎市清武総合運動公園管理事務所

■問い合わせ

TEL.0985-85-1148　FAX.0985-85-1189
宮崎市清武総合運動公園管理事務所

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝・冬芝
●観客席/無し
●照明/無し
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

宮崎空港
JR清武駅
清武IC

車で25分
車で５分
車で５分

交通

■問い合わせ

TEL.0985-32-1369
FAX.0985-32-1380

国際海浜エントランスプラザ管理事務所

DATA
●面数/1面
●観客席/無し
●更衣室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/無し
●シャワー室/無し

宮崎空港（高速道路利用）
JR宮崎駅
宮崎IC

車で20分
車で15分
車で15分

交通

１年中天然芝が美しく、2002FIFAワール
ドカップ時にはドイツ代表チームのキャン
プ地として使用され、国際的に高い評価
を得た。Ｊリーグキャンプにも使用される
など県内有数のサッカーキャンプ地。

オリックス・バファローズやＪリーグのキャンプが実施されるほ
か、ソフトボールの全国大会等も開催可能な総合運動公園
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DATA
●面数/1面
●観客席/無し
●更衣室/無し

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/有り　　　　　
●シャワー室/無し　　　●ウエイトトレーニング器具/無し

県央

5 シーガイアスクエア1
しーがいあすくえあわん

【宮崎市】〒880-8545 宮崎市山崎町浜山

県央

6 綾町錦原運動公園（サッカー場）
あやちょうにしきばるうんどうこうえん（さっかーじょう）

【綾町】〒880-1303 綾町南俣2921番地

県央

8 小田爪運動公園
こだつめうんどうこうえん

【綾町】〒880-1302 綾町北俣3765

県央

7 綾町てるはふれあい広場（サッカー場）
あやちょうてるはふれあいひろば（さっかーじょう）

【綾町】〒880-1302 綾町北俣445番地2

■問い合わせ

TEL.0985-77-1115
FAX.0985-77-1143

綾てるはドーム

DATA
●面数/1面
●観客席/500席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/有り
●シャワー室/有り

宮崎空港（高速道路利用）
宮崎西IC

車で50分
車で30分

交通

宮崎空港（高速道路利用）
宮崎西IC

車で50分
車で25分

交通
宮崎空港（高速道路利用）
宮崎西IC

車で50分
車で20分

交通

冬芝としてオーバーシードしたサッカー場。Ｊ
リーグチームの合宿をはじめ、そのほか多くの
チームが合宿に訪れ、多くの大会が行われて
いる。

■問い合わせ

TEL.0985-21-1062
FAX.0985-21-1022

フェニックス・シーガイア・リゾート
宮崎空港（高速道路利用）
JR宮崎駅
宮崎IC

車で25分
車で15分
車で25分

交通

宮崎市内の大型リゾート「フェニックス・シーガイア・リ
ゾート」内にあり、総天然芝の多目的エリアで４基の照
明灯を完備しておりナイター利用も可能。2002FIFA
ワールドカップ時にはドイツ代表チームや毎年Ｊリーグ
キャンプにも使用され高い評価を得ている。国際海浜
エントランスプラザも近く、各種大会・合同合宿として
の利用も多い。

■問い合わせ

TEL.0985-77-1227
FAX.0985-77-0932

綾てるはの森の宿

DATA
●面数/1面
●観客席/無し
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/冬芝
●照明/無し
●シャワー室/有り

平成21年度に完成し、冬芝としてオーバーシー
ドしたサッカー場。綾てるはの森の宿に隣接し
ている。また、全天候型のトラックもあり、ト
レーニングキャンプには最適。

■問い合わせ

TEL.0985-77-1115
FAX.0985-77-1143

綾てるはドーム

DATA
●面数/1面
●観客席/無し
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/有り

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/無し
●シャワー室/有り

冬芝としてオーバーシードしたサッカー場。Ｊ
リーグチームの合宿をはじめ各種大会、そのほ
か多くのチームが合宿に訪れている。また、綾
てるはドームに隣接しており、目的にあった利
用が可能。
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県南

9 日南総合運動公園（陸上競技場）
にちなんそうごううんどうこうえん（りくじょうきょうぎじょう）

【日南市】〒889-2524 日南市大字殿所2200番

県南

9A 防災公園
ぼうさいこうえん

【日南市】〒889-2524 日南市大字殿所2200番（日南総合運動公園内）

■問い合わせ

TEL.0987-22-5050
FAX.0987-22-5797

多目的体育館

県南

11 串間市総合運動公園（陸上競技場）
くしましそうごううんどうこうえん（りくじょうきょうぎじょう）

【串間市】〒888-0001 串間市大字西方9050番地

県南

10 日南市大藤河川公園ファミリースポーツランド
にちなんしおおふじかせんこうえんふぁみりーすぽーつらんど

【日南市】〒889-2401 日南市北郷町大藤甲 広渡川河川敷地内

サッカーコート２面分の大きな敷地面積
を誇る。主に小学生～高校生までのサッ
カーの試合等で利用されている。

広渡川に隣接する河川公園で面積は44,000
㎡。多目的芝生広場では、サッカー場３面が整
備してあり、週末には小中学生のサッカー大会
なども開催されている。近隣には、天然温泉完
備の宿泊施設もあり、ヘルスケアには最適。

■問い合わせ

TEL.0987-22-5050　FAX.0987-22-5797
多目的体育館

DATA
●面数/２面
●芝種/高麗芝
●観客席/無し
●照明/無し
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

■問い合わせ

TEL.0987-72-5262
FAX.0987-72-1848

串間市民スポーツセンター

DATA
●面数/1面
●観客席/936席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/有り

●芝種/夏芝
●照明/有り
●シャワー室/有り

■問い合わせ

TEL.0987-55-2897
FAX.0987-55-2905

さくらアリーナ

DATA
●面数/3面
●観客席/無し
●更衣室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/野芝
●照明/無し
●シャワー室/無し

宮崎空港（高速道路利用）
JR北郷駅
田野IC

車で50分
車で５分
車で30分

交通

宮崎の最南端に位置する競技場であり、
サマーシーズンには学生合宿で賑わいを
見せる。

DATA
●面数/1面
●観客席/4,500席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/有り
●シャワー室/無し

年中青々とした天然芝が利用でき、サッ
カー大会やＪリーグキャンプなどでにぎ
わう。また、照明灯も完備しており、ナイ
ター利用も可能。

宮崎空港（高速道路利用）
JR日南駅
田野IC

車で60分
車で５分
車で45分

交通

宮崎空港（高速道路利用）
JR串間駅
宮崎IC

車で90分
車で５分
車で90分

交通
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県西

12 都城市高城運動公園（多目的広場）
みやこのじょうしたかじょううんどうこうえん（たもくてきひろば）

【都城市】〒885-1202 都城市高城町穂満坊2492

県西

12A 都城市高城運動公園屋内競技場
みやこのじょうしたかじょううんどうこうえんおくないきょうぎじょう

【都城市】〒885-1202 都城市高城町穂満坊2492（高城運動公園内）

■問い合わせ

TEL.0986-58-5514
FAX.0986-58-5514

都城ぼんちスポーツクラブ

県西

13 都城市高崎総合公園（陸上競技場）
みやこのじょうしたかざきそうごうこうえん（りくじょうきょうぎじょう）

【都城市】〒889-4505 都城市高崎町大牟田1326-1

運動公園内のクラブハウスにシャワー
室、更衣室、トレーニング施設が完備さ
れており、サッカーのキャンプ・合宿な
どに多く利用されている。

温泉施設「ラスパたかざき」のすぐ前にあ
る多目的グラウンドと陸上競技場には、県
内外から多くの学生合宿が行われ、少年
サッカー等も開催されている。

■問い合わせ

TEL.0986-58-5514　FAX.0986-58-5514
都城ぼんちスポーツクラブ

DATA
●面数/2面
●芝種/人工芝
●観客席/無し
●照明/有り
●更衣室/有り
●シャワー室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

■問い合わせ

TEL.0986-62-4448
FAX.0986-62-4448

高崎総合体育館

DATA
●面数/1面
●観客席/無し
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/有り

●芝種/夏芝
●照明/有り
●シャワー室/有り

DATA
●面数/2面
●観客席/有り（芝生）
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/有り

●芝種/冬芝１面・夏芝１面
●照明/有り
●シャワー室/有り

年間を通して芝の管理を徹底している。
運動公園内に屋内競技場、クラブハウスに
シャワー室、更衣室、トレーニング施設が完備
されており、プロサッカーチームのキャンプ、
高校生等の合宿などに多く利用されている。

宮崎空港（高速道路利用）
高原IC

車で60分
車で10分

交通

宮崎空港（高速道路利用）
JR山之口駅
都城IC

車で40分
車で10分
車で10分

交通

県西

14 小林総合運動公園（陸上競技場）
こばやしそうごううんどうこうえん（りくじょうきょうぎじょう）

【小林市】〒886-0005 小林市南西方2087番地

■問い合わせ

TEL.0984-24-0556
FAX.0984-24-0556

小林総合運動公園管理事務所

DATA
●面数/1面
●観客席/3,300席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝
●照明/無し
●シャワー室/有り

天然芝のフィールドは天皇杯県大会予選の
開催、JFLの会場となり好評を博してい
る。その他各種大会も開催され、多くの
サッカー関係者が利用している。

宮崎空港（高速道路利用）
JR小林駅
小林IC

車で75分
車で５分
車で15分

交通
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県西

18 高原町総合運動公園サッカー広場・多目的広場
たかはるちょうそうごううんどうこうえんさっかーひろば・たもくてきひろば

【高原町】〒889-4412 高原町大字西麓709-9

■問い合わせ

TEL.0984-42-1484　FAX.0984-42-3969
高原町教育総務課

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝
●観客席/無し
●照明/1面有り
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

宮崎自動車道高原I.Cから５分で、福岡市内から３時
間以内と九州一円からの交通アクセスに恵まれてい
る。
また、５ヶ所の温泉旅館とキャンプ場があり、合宿環
境にも恵まれている。

県西

14A 小林総合運動公園（展望広場）
こばやしそうごううんどうこうえん（てんぼうひろば）

【小林市】〒886-0005 小林市南西方2087番地（小林総合運動公園内）

過去には九州サッカーリーグが開催され
た実績がある。

■問い合わせ

TEL.0984-24-0556　FAX.0984-24-0556
小林総合運動公園管理事務所

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝
●観客席/無し
●照明/無し
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

県西

17 三股町多目的スポーツセンター
みまたちょうたもくてきすぽーつせんたー

【三股町】〒889-1902 三股町五本松8-2

■問い合わせ

TEL.0986-52-9312　FAX.0986-52-9724
三股町 教育課 スポーツ振興係

DATA
●規格/27m×28m
●芝種/人工芝
●観客席/無し
●照明/有り
●更衣室/有り
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

体育館の床面に人工芝を敷き、フットサルや、サッ
カー、野球などの雨天練習ができる施設。

県西

16 永山運動公園
ながやまうんどうこうえん

【えびの市】〒889-4234 えびの市永山785

■問い合わせ

TEL.0984-48-9677　FAX.0984-48-9688
えびの市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝
●観客席/無し
●照明/無し
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

高速ICから車で１分と利便性の高い運動公園。

宮崎空港（高速道路利用）
鹿児島空港
えびのIC

車で70分
車で30分
車で１分

交通
宮崎空港（高速道路利用）
高原IC

車で50分
車で５分

交通
JR三股駅
都城IC

車で ５分
車で15分

交通

県西

15 野尻町大塚原運動広場
のじりちょうおおつかばるうんどうひろば

【小林市】〒886-0213 小林市野尻町三ヶ野山4336-19

■問い合わせ

TEL.0984-44-1100
FAX.0984-44-0649

小林市野尻地域振興課

DATA
●面数/１面
●観客席/有り
●更衣室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/人工芝
●照明/LED照明
●シャワー室/無し

2018年３月に完成した、人工芝のグラウン
ドで水はけも良い。競技場はサッカーコー
トのラインがあり、グラウンド周りは
ウォーキングやジョギング可能な周回コー
スとなっている。

宮崎空港（高速道路利用）
JR小林駅
小林IC

車で60分
車で20分
車で30分

交通
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児湯

21 川南町運動公園
かわみなみちょううんどうこうえん

【川南町】〒889-1302 川南町大字平田2334-1

■問い合わせ

TEL.0983-27-8020　FAX.0983-27-0503
川南町教育課

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝
●観客席/無し
●照明/無し
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

宮崎空港（高速道路利用）
JR川南駅

車で50分
車で５分

交通

サッカー、ラグビーの競技場として利用されるな
ど、年間を通して利用が多い。

児湯

22 高森近隣公園
たかもりきんりんこうえん

【川南町】〒889-1302 川南町平田1708－1

宮崎空港（高速道路利用）
JR川南駅

車で50分
車で５分

交通

■問い合わせ

TEL.0983-27-8020　FAX.0983-27-0503
川南町教育課

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝
●観客席/無し
●照明/無し
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

川南町運動公園に隣接しており、サッカー、ラグ
ビーの競技場として利用されるなど、年間を通して
利用が多い。

児湯

20 中八重緑地公園
なかばえりょくちこうえん

【木城町】〒884-0104 木城町大字石河内1262-1

■問い合わせ

TEL.0983-32-4727　FAX.0983-32-3440
木城町まちづくり推進課

DATA
●面数/2面
●芝種/夏芝
●観客席/無し
●照明/無し
●更衣室/有り
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

のどかな山間部にあり、中高生の合宿や大会等に利
用されている。
また、遊具等も隣接して設置しており、家族連れで
応援に来られる方に大変喜ばれている。

宮崎空港（高速道路利用）
高鍋IC

車で80分
車で30分

交通

児湯

19 西都市清水台総合公園
さいとしきよみずだいそうごうこうえん

【西都市】〒881-0004 西都市大字清水松元迫地内

■問い合わせ

TEL.0983-43-3478　FAX.0983-43-2067
西都市スポーツ振興課

DATA
●面数/3面
●芝種/A面 夏芝
　　　  B・C面 夏芝・冬芝
●観客席/900席（B面）、
　　　　 500席（2面）
●照明/無し
●更衣室/有り（B・C面のみ）
●ウエイトトレーニング器具/無し
●シャワー室/有り

宮崎空港（高速道路利用）
西都IC

車で50分
車で15分

交通

広大な敷地の中、サッカーに利用できる天然芝の
ピッチが３面隣接しているため、全国・九州規模の大
会やキャンプに最適なスポーツ施設。Ｊリーグをはじ
め多くの大学、高校のサッカーチームもキャンプに訪
れている。１～４月は冬芝でプレーできる。

児湯

23 都農町藤見公園（陸上競技場）
つのちょうふじみこうえん（りくじょうきょうぎじょう）

【都農町】〒889-1201 都農町大字川北11798番地

■問い合わせ

TEL.0983-25-5255　FAX.0983-25-5255
藤見公園事務所

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝
●観客席/無し
●照明/有り（簡易）
●更衣室/有り
●シャワー室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

天然芝のフィールドはJFLの開催実績があるなど、
多くのサッカー関係者が利用している。

宮崎空港（高速道路利用）
JR都農駅
都農IC

車で60分
車で10分
車で10分

交通

児湯

23A 都農町藤見公園西側多目的広場（サッカー場）
つのちょうふじみこうえんにしがわたもくてきひろば（さっかーじょう）

【都農町】〒889-1201 都農町大字川北11798番地

■問い合わせ

TEL.0983-25-5255　FAX.0983-25-5255
藤見公園事務所

天然芝のフィールドは、九州リーグや九州大会、県
高校サッカー選手権などが開催され多くのサッカー
関係者が利用されている。陸上競技場や屋内運動場
が隣接している。

DATA
●規格/125m×96m
●延べ面積/12,000㎡
●面数/１面
●スタンド席/無し
●更衣室/無し

●芝種/天然芝
●照明/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング施設/無し
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県北

24 西階公園（陸上競技場）
にししなこうえん（りくじょうきょうぎじょう）

【延岡市】〒882-0804 延岡市西階町1-3800

県北

24A 西階公園球技場
にししなこうえんきゅうぎじょう

【延岡市】〒882-0804 延岡市西階町1-4210

■問い合わせ

TEL.0982-32-5832
FAX.0982-22-9865

西階公園管理事務所

県北

26 お倉ヶ浜総合公園（多目的広場）
おくらがはまそうごうこうえん（たもくてきひろば）

【日向市】〒883-0021 日向市大字財光寺1942

県北

25 妙田公園北広場・南広場
みょうだこうえんきたひろば・みなみひろば

【延岡市】〒882-0854 延岡市長浜町3丁目1954-1、1954-5

夏芝・冬芝を整備しており、年間を通し
て良質なグラウンドコンディションを
保っている。

芝生とクレイグラウンドが隣接しており、
大会開催による利用のほか、普段から練習
等で多く利用されている。

■問い合わせ

TEL.0982-21-6719　FAX.0982-21-6719
西階庭球場管理棟

DATA
●面数/1面
●芝種/夏芝・冬芝
●観客席/無し
●照明/無し
●更衣室/無し
●シャワー室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

■問い合わせ

TEL.0982-54-7174
FAX.0982-54-7176

（一社）宮崎県造園緑地協会日向支部

DATA
●面数/１面
●観客席/5,000席
●更衣室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝
●照明/無し
●シャワー室/無し

■問い合わせ

TEL.0982-21-7093
FAX.0982-21-7093

延岡勤労者体育センター事務室

DATA
●面数/芝生1面・クレイ1面
●観客席/無し
●更衣室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

　　●芝種/夏芝
●照明/無し
●シャワー室/無し

宮崎空港（高速道路利用）
JR延岡駅
延岡IC

車で100分
車で10分
車で15分

交通

スポーツ少年団や社会人のサッカー大会
も開催されるなど、年間を通して幅広い
層に活用されている。

DATA
●面数/1面
●観客席/5,000席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/有り

●芝種/夏芝・冬芝
●照明/無し
●シャワー室/有り

フィールドは夏芝、冬芝を整備するなど、
良質な環境が整っている。Ｊリーグのキャ
ンプをはじめ、JFL公式戦も開催される。

宮崎空港（高速道路利用）
JR延岡駅
延岡IC

車で90分
車で15分
車で５分

交通

宮崎空港（高速道路利用）
JR日向市駅
日向IC

車で60分
車で10分
車で３分

交通
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県北

27 大王谷運動公園（陸上競技場）
だいおうたにうんどうこうえん（りくじょうきょうぎじょう）

【日向市】〒883-0062 日向市大字日知屋12106番地

県北

28 折原グラウンド
おりはらぐらうんど

【高千穂町】〒882-1412 高千穂町大字下野2468-5

■問い合わせ

TEL.0982-53-6745
FAX.0982-53-6745

（一社）宮崎県造園緑地協会日向支部

県北

30 五ヶ瀬町総合公園Gーパーク（スポーツ広場）
ごかせちょうそうごうこうえんじーぱーく（すぽーつひろば）

【五ヶ瀬町】〒882-1203 五ヶ瀬町大字三ヶ所広木野

県北

29 鹿川地区交流センターつりがね
ししがわちくこうりゅうせんたーつりがね

【日之影町】〒882-0301 日之影町大字七折4892番地

近くに温泉・プール・トレーニング施設
（車で５分）がある。

平成18年3月に閉校となった鹿川中学校
が、平成22年4月17日に宿泊のできる社
会教育施設としてリニューアルオープン。
企業や学校などの研修活動、サークルや団
体のスポーツ活動に幅広く利用できる。

■問い合わせ

TEL.0982-82-1710
FAX.0982-82-1725

五ヶ瀬町教育委員会

DATA
●面数/各1面
●観客席/無し
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/有り

●芝種/天然芝
●照明/スポーツ広場のみ有り
●シャワー室/無し

■問い合わせ

TEL.0982-48-0160
FAX.0982-48-0160

鹿川地区交流センターつりがね

■問い合わせ

TEL.0982-72-4723
FAX.0982-72-4723

高千穂町武道館

DATA
●面数/
●観客席/無し
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/体育館に有り

●芝種/
●照明/無し
●シャワー室/有り

DATA
●面数/１面
●観客席/無し
●更衣室/無し
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/天然芝
●照明/無し
●シャワー室/無し

県北部、標高600mに位置し、夏でも涼
しく快適に競技が行える。
約1.3haの多目的広場でナイター照明も
完備しており、夜間に練習する団体も多
くいる。

DATA
●面数/１面
●観客席/6,300席
●更衣室/有り
●ウエイトトレーニング器具/無し

●芝種/夏芝
●照明/無し
●シャワー室/無し

山々に囲まれた高台に位置し、普段から少
年サッカーの練習等で幅広く利用されてい
る。

宮崎空港（高速道路利用）
JR日向市駅
日向IC

車で75分
車で10分
車で15分

交通 宮崎空港（高速道路利用）
熊本空港
JR延岡駅
蔵田交差点

車で125分
車で80分
車で60分
車で35分

交通

宮崎空港（高速道路利用）
熊本空港
JR延岡駅
蔵田交差点

車で140分
車で80分
車で70分
車で50分

交通
宮崎空港
熊本空港
JR延岡駅
蔵田交差点

車で140分
車で150分
車で70分
車で50分

交通
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