
東九州自動車道で
「ぐっと近くなる」北九州～大分－宮崎
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阿蘇の噴火による溶岩が浸食されてで
きた、神秘の渓谷。高い断崖絶壁が約7km
にわたって続き、垂直な崖から落ちる真
名井の滝はシンボル的存在だ。

☎0982-73-1213（高千穂町観光協会）
高千穂町三田井御塩井
【蔵田出口より約40分】　MAP  C-4

高千穂峡
神秘的な渓谷美を堪能

毎年11月～翌2月、高千穂町内20ほどの
集落で、三十三番の神楽が夜を徹して奉
納される。高千穂神社神楽殿では毎晩代
表的な神楽４番を鑑賞できる。

☎0982-73-1213（高千穂町観光協会）
高千穂町三田井1037（高千穂神社）
【蔵田出口より約40分】　MAP  C-4

高千穂の夜神楽
神話の里に伝承される神 へ々の祈り

約1900年の歴史を誇る高千穂郷八十八
社の総社。日向三代など16の神々が鎮
座し、凛とした空気が漂う。本殿横には
３つの願いが叶うという夫婦杉も。

☎0982-72-2413
高千穂町三田井1037
【蔵田出口より約40分】　MAP  C-4

高千穂神社
縁結びの神様としても有名
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本
の
神
話
の
世
界
が
今
も
息
づ
く
東
九
州
。山
奥
へ

車
を
走
ら
せ
れ
ば
数
多
く
の
神
社
仏
閣
が
凛
と
し
た

空
気
の
中
に
佇
ん
で
い
る
。目
の
前
に
突
如
現
れ
る
深
紅
の
社

殿
も
あ
れ
ば
、素
朴
な
社
殿
も
あ
る
。

　
高
千
穂
の
天
岩
戸
神
社
は
、天
岩
戸
神
話
の
そ
の
舞
台
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
。天
岩
戸
を
神
域
と
し
て
守
る
東
と
西
の

本
宮
、そ
し
て
天
照
大
神
が
お
隠
れ

に
な
っ
た
際
、八
百
万
の
神
々
が
相

談
を
し
た
天
安
河
原
は
、洞
窟
に
小

さ
な
鳥
居
と
社
が
鎮
座
し
、当
時
の

八
百
万
の
神
々
が
何
を
話
あ
っ
た
の

か
想
像
す
る
と
胸
が
高
鳴
る
。薄
暗

い
洞
窟
と
周
囲
の
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
に
、思
わ
ず
写
真
を
撮
り
た
く
な

る
。写
真
家
達
を
魅
了
し
て
止
ま
な

い
の
は
、神
に
触
れ
る
か
の
よ
う
な

荘
厳
な
瞬
間
を
待
ち
望
ん
で
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。

　
神
々
に
出
会
え
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、御
仏
に
出
会
え
る
こ
と
も
あ
る
。

大
分
県
に
点
在
す
る
岩
窟
を
彫
り
込

ん
で
作
り
出
さ
れ
た
美
し
い
石
仏
の

数
々
は
、山
中
で
、ま
る
で
自
分
が
訪

ね
て
く
る
の
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ

う
な
錯
覚
に
陥
る
。

　
車
で
走
り
続
け
、ド
ア
を
閉
め
て

降
り
立
て
ば
、非
日
常
の
空
間
の
扉

が
待
っ
て
い
る
。神
話
・
伝
説
の
語
り

の
先
に
あ
る
の
は
、心
静
か
に
自
分

と
向
き
合
う
時
間
。自
然
の
中
を
歩

き
、身
を
清
め
、神
仏
の
声
に
耳
を
傾

け
る
。「
次
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
」気

分
あ
ら
た
に
車
に
乗
り
込
む
。

神
々
が
宿
る
国
を
訪
ね
て
北
か
ら
南
へ
。

神
々
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旅
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た
い

日 神
々
の
物
語
を

た
ど
っ
て
進
む
旅

凛
と
し
た
そ
の
空
気
を

肌
で
感
じ
た
い
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む
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凛
と
し
た
そ
の
空
気
を

肌
で
感
じ
た
い

本殿横に夫婦杉の巨樹がそびえる高千穂神社
滝が落ちる渓谷に光が差し込み、
美しい幽玄の世界へと誘われる高千穂峡

高千穂の夜神楽は国指定重要無形民俗文化財

天照大神が岩戸にこもられた際、八百万の神が集まっ
て相談したと伝えられる天安河原。天照大神をまつる
天岩戸神社の脇を流れる岩戸川の上流にある。

☎0982-74-8239（天岩戸神社）
高千穂町岩戸　【蔵田出口より約55分】　MAP  C-4

天岩戸神社・天安河原
天岩戸神話を伝える神秘の河原

あ ま の や す か わ らあ ま の い わ と じ ん じ ゃ
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神
々
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ふ
れ
る
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感
じ
た
い

日本の初代天皇・神武天皇をおまつりしている
ことから、「神武さま」と親しまれる大社。緑豊か
な境内は野鳥の楽園となっており、散策にもお
すすめ。

☎0985-27-4004
宮崎市神宮2-4-1　【宮崎西ICより約15分】　MAP  C-7

宮崎神宮
緑深い、神武天皇ゆかりの神社

国産みの神イザナキノミコトとイザナミノミ
コトをまつる江田神社。イザナキが黄泉の国
の穢れを払うためみそぎを行ったとされるみ
そぎ池が近くにある。

☎0985-39-3743
宮崎市阿波岐原町産母127　【宮崎ICより約20分】
MAP  C-7

江田神社・みそぎ池（御池）
みそぎ発祥の聖なる地

古事記に天孫ニニギノミコトの降臨地と記さ
れた地。古くは山そのものをご神体としていた
が、江戸時代、くしふる峰の中腹に社殿が建立
された。

☎0982-72-2413（高千穂神社）
高千穂町三田井713　【蔵田出口より約40分】　MAP  C-4

くしふる神社
天孫降臨神話をひもとく

天孫降臨の一行を道案内したというサルタヒコノミ
コトと芸事の神様アメノウズメノミコトをまつる神
社。多くの芸能人が参拝する神社としても有名。

☎0982-72-2368
高千穂町三田井464　【蔵田出口より約40分】　MAP  C-4

荒立神社
芸能と縁結びに御利益

4～7世紀に築かれた大小311基もの古墳が群集する、
全国有数の大古墳群。最大級の２つの古墳はニニギノ
ミコトとコノハナサクヤヒメの墓とも伝えられる。

☎0983-41-1557（西都市観光協会）
西都市三宅西都原　【西都ICより約10分】　MAP  C-7

西都原古墳群
古代のロマンを秘めた大古墳群

古
代
の
ロ
マ
ン
に

思
い
を
馳
せ
て

すがすがしい空気に包まれる都農神社すがすがしい空気に包まれる都農神社

数多くの神話伝承が残る東霧島神社の神石数多くの神話伝承が残る東霧島神社の神石

二神の結婚のために建てられたという荒立神社二神の結婚のために建てられたという荒立神社 くしふる峰に鎮座するくしふる神社くしふる峰に鎮座するくしふる神社

霧島六社権現のひとつとして信仰される狭野神社

桜や菜の花、コスモスなど、花の名所としても知られる西都原古墳群桜や菜の花、コスモスなど、花の名所としても知られる西都原古墳群

日向国一之宮と称えられる古社。神武天皇が御
即位前、東征の際に立ち寄り祈願したと伝えら
れる。境内は杉木立に囲まれ、美しい池や庭に
心なごむ。

☎0983-25-3256
児湯郡都農町川北13294　【都農ICより約5分】　MAP  D-6

都農神社
いにしえの歴史を静かに伝える

つ　　の

霧島六社権現のひとつ、東霧島神社の境内に残る神
石。妻イザナミの死を悲しむイザナキが、祈りの心を
こめて剣で三段に切ったと伝えられる。

☎0986-62-1713
都城市高崎町東霧島1560　【高原ICより約22分】　MAP  B-8

東霧島神社・神石
イザナキノミコトゆかりの石

つ ま

神武天皇の生誕地に創建されたと伝わ
る神社。狭野の名は神武天皇の幼名サノ
ノミコトに由来する。樹齢400年の狭野
スギが並ぶ厳かな参道を上って社殿へ。

☎0984-42-1007
高原町蒲牟田120　【高原ICより約10分】
MAP  A-7

狭野神社
神武天皇幼少時の伝承地

さ　　の

霧島連山の主峰で天孫降臨の地とされ
る高千穂峰山頂に立つ。ニニギノミコト
が天降った際に突き立てた、との伝説に
よるもので、霧島東神社の社宝。

☎0984-42-4560（高原町観光協会）
高原町　【高原ICより高千穂河原登山口まで約45分】
MAP  A-7

天の逆鉾
神が降り立った山のシンボル

あ ま　　の　　さ か　ほ こ

北浦IC 須美江IC 北川IC 延岡JCT 延岡南IC 門川IC 門川南
スマート
IC

日向IC 都農IC 高鍋IC 西都IC 宮崎西IC 清武IC 清武南IC清武JCT

宮崎IC

田野IC山之口SA
スマートIC都城IC高原IC小林ICえびの

JCT
えびのIC蔵田高千穂

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●

● ● ● ● ● ●● ●

●▲

●▲

●▲

江田神社・みそぎ池（御池）
都農神社 西都原古墳群 宮崎神宮

狭野神社
天の逆鉾

東霧島神社・神石

くしふる神社
荒立神社

宮崎ICから
西都ICまで
約29分

西都ICから
都農ICまで
約22分

都農ICから
蔵田出口まで
約50分

SP
IRITUAL

T R IP

※赤：大分県　青：宮崎県　　※延岡南IC～佐伯IC間…無料区間

狭野杉で造営された宮崎神宮の清楚な社殿狭野杉で造営された宮崎神宮の清楚な社殿

高千穂峰山頂、標高1573mの地に立つ天の逆鉾高千穂峰山頂、標高1573mの地に立つ天の逆鉾



薦神社の三角池はパワースポットとしても人気薦神社の三角池はパワースポットとしても人気
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大分県立歴史博物館内には熊野磨崖仏 大日如来像のレプリカを展示

歴史と伝統を伝える宇佐神宮の放生会歴史と伝統を伝える宇佐神宮の放生会

神
々
に

 
ふ
れ
る
旅

感
じ
た
い

平安時代に開かれた由緒ある寺院。本堂は現存する
九州最古の木造建築物で、国宝に指定されている。堂
内には極楽浄土の世界を描いた壁画が残る。

☎0978-26-3189
豊後高田市田染蕗2395　【宇佐ICより約30分】　MAP  D-1

富貴寺
風格ある九州最古の木造建築

宇佐神宮の分霊をまつる古社。壮麗な八幡造りの本殿の奥
に大分市内と思えない深い森が広がる。一日中見ても飽き
ないという日暮門（ひぐらしもん）の彫刻、大クスノキも圧巻。

☎097-534-0065
大分市八幡上八幡987　【大分ICより約15分】　MAP  D-2

柞原八幡宮
豊後一の宮と呼ばれた名社

ご本尊・文殊菩薩の御前で火を焚き、護摩木
をくべて祈祷する護摩焚き。参拝者は護摩
木に願い事を書いて奉納し、成就を願う護
摩焚き祈願が体験できる。

☎0978-74-0820
国東市国東町大恩寺2432　【安岐ICより約50分】
MAP  E-1

文殊仙寺 護摩焚き
願いを叶える、祈りの火炎

全国に４万社余りある八幡様の総本宮。主祭神は八
幡大神（応神天皇）。深い緑の森に映える美しい本殿
は国宝に指定され、総本宮にふさわしい威容を誇る。

☎0978-37-0001
宇佐市南宇佐2859　【宇佐ICより約10分】　MAP  D-1

八幡総本宮 宇佐神宮
格式ある全国八幡社の総本宮

敷地内の大分県立歴史博物館では宇佐神宮や国東の
六郷満山文化を中心に、県内の歴史と文化を紹介する
展示がされている。

☎0978-37-2100
宇佐市高森京塚　【宇佐ICより約12分】　MAP  D-1

宇佐風土記の丘
大分県立歴史博物館

６基の前方後円墳を有する史跡公園

人
々
の
祈
り
を
今
に
伝
え
る
。

富貴寺大堂は宇治平等院鳳凰堂、平泉中尊寺金色堂と並ぶ日本三阿弥陀堂のひとつに数えられる

国司や武家などからも崇敬された柞原八幡宮国司や武家などからも崇敬された柞原八幡宮

子宝参りやパワースポットとしても話題の両子寺

大杵社の大杉は国指定天然記念物

自ら抱えてお願いするお抱え地蔵

宇佐神宮の祖宮と伝えられる古社。霊池
である三角池を内宮、社殿を外宮と仰
ぐ。昔は池に自生するマコモで枕を編み、
宇佐神宮のご神体の御験としていた。

☎0979-32-2440
中津市大貞209　【中津ICより約13分】
MAP  C-1

薦神社
池をご神体とする由緒ある神社

こ も

千数百年の歴史を持ち、厳かな境内に杉の大木が立ち
並ぶ。拝殿横にそびえるご神木のスギは樹齢約1000
年以上。神秘の森に抱かれた古社で心静かな時間を。

☎097-582-1111（由布市商工観光課）
由布市湯布院町川南746-19　【湯布院ICより約9分】　MAP  C-2

大杵社
由布院の歴史とともにある古社

おお 　 ご　  しゃ

奈良時代に行基が開山したといわれる由緒ある地蔵
尊。願い事が何でも叶う諸願成就の神として広く信仰
される。参道に並ぶにぎやかな売店も名物。

☎0973-57-9200
日田市天瀬町馬原3740　【天瀬高塚ICより約3分】　MAP  B-2

高塚愛宕地蔵尊
合格祈願の名所としても人気

た か   つ か    あ た ご

国東半島最高峰、両子山の中腹に位置する六郷満山
寺院。半島最大の仁王像が存在感を放つ。境内一帯が
木々にあふれ、新緑、紅葉の季節はとりわけ美しい。

☎0978-65-0253
国東市安岐町両子1548　【安岐ICより約40分】　MAP  E-1

両子寺
仁王像の均整美にうっとり

ふ た 　ご　 　 じ

宇佐は放生会発祥の地。３日間行われる放生
会は、初日に八幡大神が神輿に乗って、宇佐
神宮から和間の浜に建てられた浮殿に神幸
し、最終日に宇佐神宮へ戻る。

☎0978-37-0001（宇佐神宮）
宇佐市和間（和間神社）　【宇佐ICより約10分】　
MAP  D-1

宇佐神宮・放生会
宇佐神宮最古のお祭り

ほ う  じょう  え

ゆす   は ら

厳かな宇佐神宮の本殿。参拝の作法は伊勢神宮や出雲大社と同じく「二拝四拍手一拝」厳かな宇佐神宮の本殿。参拝の作法は伊勢神宮や出雲大社と同じく「二拝四拍手一拝」

日出IC

蒲江波当津IC蒲江IC佐伯堅田IC佐伯IC津久見IC臼杵IC大分
宮河内IC

大分
米良IC

大分
光吉IC大分IC別府IC別府湾

スマートIC

日出JCT
速見
JCT・IC

大分農業
文化公園IC

安心院
IC

院内IC
宇佐IC

宇佐IC

中津IC

至鳥栖
JCT

日田IC 天瀬高塚IC 玖珠IC 九重IC 湯布院
IC

由布岳PA
● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●安岐IC●●
●▲

柞原八幡宮
文殊仙寺 護摩焚き

両子寺
富貴寺

宇佐神宮・放生会
八幡総本宮 宇佐神宮

宇佐風土記の丘 大分県立歴史博物館

高塚愛宕地蔵尊

大杵社

本殿文殊堂にて護摩木を焚いて祈願する護摩焚き

蒲江ICから
大分ICまで
約52分

大分ICから
宇佐ICまで
約44分

SP
IRITUAL

T R I P

※赤：大分県　青：宮崎県　　※延岡南IC～佐伯IC間…無料区間

薦神社
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ろ
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青
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と
に
か
く
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て
み
た
い

　
絶
景
を
た
ず
ね
て

ま
ぶ
し
い
青
　
静
か
な
青
　
神
聖
な
青
　

　
胸
に
迫
る
　
い
ろ
い
ろ
な
「
青
」

と
に
か
く
一
度
走
っ
て
み
た
い

　
絶
景
を
た
ず
ね
て

つ
き
ぬ
け
る
空
と
海
の
色
。

眼下に広がる太平洋、波に洗われる鬼の洗濯板、
フェニックス並木など雄大な景観を楽しめる。近くの
「道の駅フェニックス」も休憩スポットとして人気。

☎0985-65-2773（道の駅フェニックス）
宮崎市折生迫　【宮崎ICより約15分】　MAP  C-8

堀切峠
日南海岸を代表するビューポイント

紺碧の海に遊ぶサーファーたちで一年中賑わう、人
気のスポット。地名の由来は、鳥羽天皇がこの地から
京の方角を望み、都が恋しいと偲ばれたという説も。

☎0987-72-0479（串間市観光物産協会）
串間市大納恋ヶ浦　【宮崎ICより約1時間35分】　MAP  C-9

恋ヶ浦
県内屈指のサーフィンスポット

N
IC

E VIEW

T R I P

の
中
を
走
っ
て
い
る
と
、遠
目
に
海
が
見

え
て
き
た
。海
に
近
づ
い
て
い
る
の
を
潮

の
香
り
で
感
じ
な
が
ら
、カ
ー
ブ
を
曲
が
っ
た
そ

の
先
に
は
、目
の
前
に
広
が
る
青
い
海
と
空
。風
を

感
じ
て
走
っ
て
い
る
と
い
つ
し
か
鳥
の
よ
う
に
羽

ば
た
い
て
い
る
か
の
よ
う
な
爽
快
な
気
分
に
な
る
。

　
日
向
岬
の
先
端
に
あ
る
馬
ヶ
背
は
、ま
さ
に
一

面「
青
」を
感
じ
る
事
が
で
き
る
。車
を
停
め
先
端

に
向
か
っ
て
し
ば
ら
く
歩
い
て
い
く
と
、断
崖
絶

壁
の
突
端
に
辿
り
着
く
。そ
こ
か
ら
眺
め
る
空
と

海
は
、水
平
線
の
境
目
が
わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど

青
い
世
界
。白
波
が
さ
ら
に
そ
の
青
さ
を
引
き
立

て
、海
の
深
さ
の
違
い
が
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
つ

く
り
だ
す
。自
然
の
リ
ズ
ム
と
色
に
包
ま
れ
、い
つ

ま
で
も
眺
め
て
い
た
く
な
る
。

　
東
九
州
の
絶
景
は
、空
と
海
の
青
だ
け
で
は
な

い
。ゴ
ー
ッ
と
唸
り
を
あ
げ
る
滝
や
、雲
海
に
包
ま

れ
る
盆
地
な
ど
、自
然
の
景
色
が
つ
く
り
だ
し
た

絶
景
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。車
を
走

ら
せ
、大
分
の
真
玉
海
岸
へ
と
足
を
延
ば

せ
ば
、そ
こ
は
日
本
の
夕
陽
百
景
の
一

つ
。特
に
潮
の
満
ち
引
き
で
、見
る
見
る

内
に
砂
浜
が
現
れ
て
く
る
。潮
の
満
ち
引

き
は
月
の
力
が
関
係
し
て
い
る
が
、目
の

前
の
海
と
遠
い
月
が
作
り
出
す
造
形
に

心
奪
わ
れ
る
。時
が
経
て
ば
少
し
ず
つ
夕

陽
で
紅
く
染
ま
っ
て
く
る
。陽
が
沈
む
ま

で
の
間
、車
を
砂
浜
近
く
に
停
め
て
そ
の

時
間
を
楽
し
む
。劇
的
に
変
化
す
る
自
然

の
表
情
に
気
持
ち
が
高
ぶ
る
。こ
の
ま
ま

夜
景
で
も
見
に
行
こ
う
。

日向岬の先端に位置する馬ヶ背。高さ70m
にも及ぶ柱状節理の断崖が青い海にそそり
立ち、圧倒される。目の前に広がる太平洋の
パノラマも壮大。

☎0982-55-0235（日向市観光協会）
日向市細島　【日向ICより約22分】　MAP  E-6

日向岬・馬ヶ背
海と空と大地が交わる場所

日向岬の先端に位置する馬ヶ背。高さ70m
にも及ぶ柱状節理の断崖が青い海にそそり
立ち、圧倒される。目の前に広がる太平洋の
パノラマも壮大。

☎0982-55-0235（日向市観光協会）
日向市細島　【日向ICより約22分】　MAP  E-6

日向岬・馬ヶ背
海と空と大地が交わる場所

水平線の眺めが広がり、春から晩秋にかけて道沿いに亜熱帯の花々が咲き誇る堀切峠

通年よい波が寄せる恋ヶ浦

門川南
スマート
IC

日向IC 都農IC 高鍋IC 西都IC 宮崎西IC 清武IC 清武南IC
清武JCT
宮崎IC

田野IC山之口SA
スマートIC

都城IC高原IC小林ICえびの
JCT

えびのIC
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堀切峠
恋ヶ浦

日向岬・馬ヶ瀬

日出JCT

えびのIC

宮崎IC

中津IC

北九州市
（小倉東IC）

宇佐IC

日田IC
湯布院IC

大分市（大分IC）

佐伯IC

蒲江IC

延岡南IC
高千穂町

宮崎西IC
西都IC

OITAOITA

MIYAZAKIMIYAZAKI

延岡JCT

ROUTE MAP

街

宮崎西ICから
日向ICまで
約53分

※赤：大分県　青：宮崎県

走
り
た
い絶

景
を

め
ぐ
る
旅



日本の夕陽百選にも選定された真玉海岸 自然の雄大さを実感できる九重“夢”大吊橋自然の雄大さを実感できる九重“夢”大吊橋

日本夜景遺産にも選ばれた十文字原展望台昔ながらの里山の風景が広がる田染荘昔ながらの里山の風景が広がる田染荘

OITA

白砂と青松のコントラストが美しい波当津海岸

冷え込んだ秋から初冬の早朝、神 し々い雲海に包まれる国見ヶ丘からの眺め

標高160mから日向灘を見下ろす空の展望台

国道387号線そばの展望台から眺める宇佐のマチュピチュ国道387号線そばの展望台から眺める宇佐のマチュピチュ

金鱗湖の散策は静かな早朝がおすすめ金鱗湖の散策は静かな早朝がおすすめ

波音が心地よい夕暮れ時の姫島ひろびろした開放感が魅力の飯田高原ひろびろした開放感が魅力の飯田高原
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米水津と蒲江を結ぶ豊後くろしおライ
ンの峠に立つ展望台。豊後水道を一望で
き、海はもちろん、空の雄大さも感動的。
行き交う漁船を眺めるのも楽しい。

☎0972-35-6111（米水津振興局 地域振興・教育課）
佐伯市米水津色利津　【佐伯ICより約70分】
MAP  F-4

空の展望台
広大な空の青、海の青に感動

姫島盆踊や姫島七不思議などの伝説で知られる姫島。天然記
念物の黒曜石がそそり立つ観音崎など神秘の島へ、国東半島
から約20分のプチ船旅を楽しもう。

☎0978-87-2111（姫島村役場）
東国東郡姫島村1630-1　【宇佐ICより約90分、伊美港より約20分】
MAP  E-1

姫島
周防灘に浮かぶ、伝説と詩情の島へ

高千穂盆地と阿蘇や祖母の山々を一望で
きる標高513mの丘。雲海の名所として知
られる。神武天皇の御孫が九州平定の際、
ここから国見したとの言い伝えも。

☎0982-73-1213（高千穂町観光協会）
高千穂町押方71-3　【蔵田出口より約55分】
MAP  C-4

国見ヶ丘
幻想的な雲海と出合える

JR肥薩線の最高地・矢岳駅から次の真幸
駅までの景色は日本三大車窓の一つ。田
園風景の向こうに霧島連山、晴れた日は
桜島が、運がよければ雲海も見られる。

☎0984-35-1111（えびの市観光商工課）
えびの市西川北　【えびのICより約30分】
MAP  A-7

矢岳高原
日本三大車窓の絶景を行く

環境省が定める快水浴場百選において九州
で唯一「特選」に選ばれているビーチ。日豊海岸
国定公園の中心に位置する白浜で、その美しい
景観から日向松島とも呼ばれる。

☎0982-45-4238
延岡市北浦町古江下阿蘇　【北浦ICより約5分】
MAP  E-5

下阿蘇ビーチ
快水浴場百選で九州一に輝く

古来、笠沙(かささ)と呼ばれ、天孫ニニギ
ノミコトとコノハナサクヤヒメが出会い
結婚した地と伝わる愛宕山。ロマンの物
語を秘めた山で楽しむ夜景は格別だ。

☎0982-34-7833（延岡市観光戦略課）
延岡市愛宕町　【延岡南ICより約25分】
MAP  D-5

愛宕山の夜景
宮崎県唯一の日本夜景遺産

綾町が誇る日本最大級の照葉樹林。緑の
森へ伸びる長さ250mの大吊橋から、輝く
ような緑と大空のパノラマが楽しめる。一帯
はユネスコエコパークにも認定されている。

☎0985-77-2055
東諸県郡綾町南俣5691-1　【宮崎西ICより約35分】
MAP  B-7

照葉大吊橋
照葉樹の森を全身で体感

円錐形の山を背景にした棚田と集落の景観は、「空中都市」
とも呼ばれている世界遺産、南米ペルーの「マチュピチュ」
にそっくりと話題。紅葉狩りのスポットとしても人気。

☎0978-27-8171（宇佐市観光まちづくり課）
宇佐市院内町西椎谷　【安心院ICより約30分】
MAP  C-2

宇佐のマチュピチュ
世界遺産そっくり！？な景色を

別府市北部に広がる十文字原高原。別府
湾を見下ろす地に展望台があり、遠く四
国まで見晴らせる。夕暮れや夜景はロマ
ンティックで、デートコースにも人気。

☎0977-21-1128（別府市観光課）
別府市野田大窪1199-1　【別府ICより約15分】
MAP  D-2

十文字原展望台
別府湾の夜景なら絶対ここ

県内で唯一、水平線に沈む夕陽が見られ
る真玉海岸は、カメラマンや恋人たちの
メッカ。遠浅の干潟と黄金色に輝く水面
が織りなす幻想的な風景に魅了される。

☎0978-23-1860（豊後高田市観光協会）
豊後高田市臼野真玉海岸　【宇佐ICより約35分】
MAP  D-1

真玉海岸
ロマンティックな夕陽にうっとり

鳴子川渓谷をまたぐように架かる、日本
一の人道大吊橋。迫力ある震動の滝や渓
谷の雄大な眺めを満喫できる。新緑や紅
葉の季節は、まさに絶景。

☎0973-73-3800
玖珠郡九重町田野1208　【九重ICより約40分】
MAP  C-3

九重“夢”大吊橋
渓谷を見晴らす天空の散歩道

胸
に
迫
る
感
動
の
瞬
間
。

絶
景
を

め
ぐ
る
旅

走
り
た
い

延岡市街地や日向灘を一望する愛宕山からの夜景

平安時代に宇佐神宮の最も重要な荘園
として栄えた田染荘。間戸の岩屋に上る
と、当時のままの水田が緩やかな曲線を
描いて広がる懐かしい風景と出合える。

☎0978-26-2168（荘園の里推進委員会事務局）
豊後高田市田染小崎　【宇佐ICより約40分】
MAP  D-1

田染荘
千年前の田んぼが今も残る

たしぶの し ょ う

くじゅう連山の北麓に広がる大草原。春
の野焼きから草花が芽吹き、緑のじゅう
たん、輝く紅葉、墨絵のような雪景色と、雄
大な自然のドラマを見せてくれる。

☎0973-73-5505（九重町観光協会）
玖珠郡九重町田野　【九重ICより約70分】
MAP  C-3

飯田高原
果てしない草原と大きな空

大分県最南端の海岸。美しい白砂の浜が
広がり、波が作り出すさまざまな砂模様
と出合えることも。遠浅で波が穏やかな
ため、夏は海水浴場としても人気。

☎0972-42-1112（蒲江振興局 地域振興課）
佐伯市蒲江波当津浦　【蒲江波当津ICより約15分】
MAP  E-4

波当津海岸　
日本の白砂青松100選に選定

は　　とう　　づ

由布岳のふもとにあり、湖底の一部から
温泉と清水が湧き出る不思議な湖。秋か
ら冬の早朝、朝霧に包まれる幻想的な風
景と出合えたら幸運だ。

☎097-582-1111（由布市商工観光課）
由布市湯布院町川上　【湯布院ICより約10分】
MAP  D-2

金鱗湖
由布院を代表するスポット
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宮崎西ICから
蔵田出口まで
約85分

蒲江ICから
佐伯ICまで
約17分

大分ICから
宇佐ICまで
約44分

宮崎ICから
えびのICまで
約59分

※赤：大分県　青：宮崎県　　※延岡南IC～佐伯IC間…無料区間
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澄みきった海と白砂の浜が広がる下阿蘇ビーチ澄みきった海と白砂の浜が広がる下阿蘇ビーチ

霧島連山、加久藤カルデラを一望できる矢岳高原霧島連山、加久藤カルデラを一望できる矢岳高原

綾川渓谷の大いなる照葉樹林が体感できる照葉大吊橋綾川渓谷の大いなる照葉樹林が体感できる照葉大吊橋
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自
然
と
一
体

大
地
の
パ
ワ
ー
を

頂
く

約1200年前、鶴見岳の爆発によってでき
た熱湯の池。澄んだコバルトブルーの熱
湯、もくもく上がる噴気に大地のパワー
を感じる。地獄でゆでた温泉卵が名物。

☎0977-66-0121
別府市鉄輪559-1　【別府ICより約5分】
MAP  D-2

海地獄
大地のエネルギーに触れる

「一夜千両のお湯が湧く」と歌われ、源泉数・
湧出量日本一を誇る別府温泉。中でも鉄輪
地区は温泉街からもくもくと湯けむりが立
ち上り、昔ながらの湯治場情緒が残る。

☎0977-21-1128（別府市観光課）
別府市鉄輪　【別府ICより約5分】
MAP  D-2

別府の湯けむり
別府温泉の底力

湯量豊富な由布院温泉は、全国２位の湧
出量を誇る。おしゃれな雑貨屋やレスト
ランも多く、「湯の坪街道」は多くの人で
にぎわう。

☎0977-85-4465（由布市ツーリストインフォメー
ションセンター）
由布市湯布院町川上2863　【湯布院ICより約10分】
MAP  C-2

由布院温泉
由布岳に抱かれた人気の温泉地

パ
ワ
ー
チャ
ー
ジ
の
旅

大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

神
気
に
浸
か
り

心
ゆ
く
ま
で

癒
さ
れ
た
い

波打ち際が目の前。はてしなく広い海と空
に抱かれて湯舟に浸かれば、波の音だけが
聞こえてくる。大海原のパワーと源泉掛け流
しの湯に満たされる、贅沢な露天風呂。

☎0977-66-3680
別府市上人ヶ浜町6-24　【別府ICより約15分】
MAP  D-2

潮騒の宿  晴海・潮騒の湯
水平線とひとつになる

波打ち際が目の前。はてしなく広い海と空
に抱かれて湯舟に浸かれば、波の音だけが
聞こえてくる。大海原のパワーと源泉掛け流
しの湯に満たされる、贅沢な露天風呂。

☎0977-66-3680
別府市上人ヶ浜町6-24　【別府ICより約15分】
MAP  D-2

潮騒の宿  晴海・潮騒の湯
水平線とひとつになる

神秘的なブルーの色が美しい海地獄神秘的なブルーの色が美しい海地獄

由布院温泉の中でも由布岳を望む人気の露天湯
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を
す
る
に
あ
た
っ
て
、思
わ
ず
探
し
て
し

ま
う
の
が「
温
泉
」。ド
ラ
イ
ブ
の
道
中
に

立
ち
寄
っ
て
い
く
の
も
い
い
し
、お
目
当
て
の
温
泉

に
向
か
っ
て
走
る
の
も
い
い
。特
に
大
分
県
は「
お

ん
せ
ん
県
お
お
い
た
」と
い
う
だ
け
あ
っ
て
温
泉
の

宝
庫
。源
泉
数
・
湧
出
量
と
も
に
日
本
一
を
誇
る
だ

け
で
な
く
、な
ん
と
い
っ
て
も
泉
質
の
豊
富
さ
が
そ

の
魅
力
だ
。地
球
上
に
湧
き
出
る
温
泉
の
泉
質
は
数

多
く
あ
る
が
、そ
の
ほ
と
ん
ど
と
言
っ
て
も
い
い
ぐ

ら
い
の
数
が
揃
っ
て
い
る
。つ
ま
り
、世
界
中
を
旅

し
な
く
て
も
、大
分
だ
け
で
世
界
の
泉
質
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
だ
。そ
れ
だ
け
に
、ど

の
温
泉
に
し
よ
う
か
悩
む
。

　
旅
館
で
は
宿
泊
客
だ
け
で
な
く
、一
般
の
人
も
入

浴
で
き
る
温
泉
や
公
営
の
温
泉
も
多
く
点
在
し
、地

元
の
人
が
愛
し
て
止
ま
な
い「
共
同
湯
」は
温
泉
文

化
の
象
徴
だ
。醍
醐
味
は
地
元
の
人
と
の
会
話
。温

泉
に
肩
ま
で
浸
か
り
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
と
対
話
を

楽
し
む
。ど
こ
か
ら
来
た
か
は
関
係
な
い
。同
じ
温

泉
に
浸
か
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
心
が
解
け
合
っ
て
い

く
。も
ち
ろ
ん
家
族
同
士
の
会
話
に
も
温
泉
は
効

く
。そ
し
て
、温
泉
か
ら
眺
め
る
風
景
も
そ
の
楽
し

み
の
一
つ
。海
や
山
を
眺
め
な
が
ら
浸
か
れ
ば
、心

も
体
も
癒
さ
れ
て
い
く
。泉
質
で
選
ん
だ
り
、風
景

で
選
ん
だ
り
、一
日
に
複
数
の
温
泉
を
巡
る
の
も
お

す
す
め
だ
。大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
染
み
込
ま
せ

て
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
！
さ
ぁ
次
の
旅
へ
向
か
お
う
。

旅

宇佐ICから
別府ICまで
約30分

※赤：大分県　青：宮崎県

E N
E R G Y

T R I P

別府の湯けむりは21世紀に残したい日本の風景第2位別府の湯けむりは21世紀に残したい日本の風景第2位



原尻の滝
緒方平野の真ん中に突如現れる滝

高さ20m、幅120mの馬蹄形をした大迫力の
滝。滝の前に架かる吊橋からの眺めも格別
だ。毎年４月は周辺に色とりどりのチュー
リップが咲き誇る。

☎0974-42-4140（道の駅原尻の滝）
豊後大野市緒方町原尻936-1　【大分米良ICより約70分】
MAP  D-3

恋叶ロード
ドライブすれば恋が叶うかも!?

縁結びの神様・粟嶋神社、ロマンチックな夕陽が見ら
れる真玉海岸、長崎鼻の念願の木など恋愛成就のス
ポットが点在。国道213号線「恋叶ロード」が今熱い！

☎0978-23-1860（豊後高田市観光協会）
豊後高田市新町989番地1　【宇佐ICより約40分】
MAP  D-1

こ い　か な

川上渓谷
深山の渓谷は自然の宝庫

祖母山系を源とする奥岳川の支流にある
渓谷。森林浴の森百選に選ばれた美しい
渓谷原生林におおわれ、祖母山の奇峰を
背景に花崗岩のV字谷を清水が流れる。

☎0974-22-1001（豊後大野市商工観光課）
豊後大野市緒方町尾平　【大分米良ICより約90分】
MAP  D-4

様々な滝が道路沿いに点在する
九酔渓の滝街道
様々な滝が道路沿いに点在する
九酔渓の滝街道

九酔渓の滝街道

原尻の滝
川上渓谷

47
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海
と
山
の
幸

そ
し
て

B
級
グ
ル
メ
ま
で

味
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
！
旅
に
は
欠
か

せ
な
い
食
の
魅
力
。食
の
豊
か
さ
は
、自
然

の
豊
か
さ
で
決
ま
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

海
・
山
・
里
・
川
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
自
然
に
恵
ま
れ
た

東
九
州
に
は
季
節
ご
と
の
旬
は
も
ち
ろ
ん
、
B
級
グ

ル
メ
も
格
別
の
お
い
し
さ
。大
分
と
宮
崎
の
そ
れ
ぞ

れ
の
食
を
食
べ
比
べ
し
て
み
る
贅
沢
な
食
の
旅
。

　
例
え
ば
海
と
い
え
ば
、大
分
の
食
の
代
名
詞
と

も
い
え
る「
関
あ
じ
・
関
さ
ば
」そ
れ
に
対
抗
す
る
の

日
本
有
数
の
漁
場
で
あ
る
豊
後
水
道

の
魚
が
あ
が
る
佐
伯
市
。魚
種
も
豊
富

で
身
が
締
ま
り
、寿
司
ネ
タ
に
最
適
な

魚
が
そ
ろ
う
。寿
司
職
人
が
腕
を
ふ
る

う
地
魚
寿
司
を
堪
能
し
て
。

〔
佐
伯
市
内
の
寿
司
店
〕

太
巻
き
の
具
に
エ
ビ
と
レ
タ
ス
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使

う
レ
タ
ス
巻
き
は
、宮
崎
市
内
の
寿
司
店
が
考
案
し

て
広
ま
っ
た
。マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
酢
飯
が
相
性
抜
群
で
、

子
供
も
大
人
も
大
好
き
。

〔
宮
崎
市
内
の
寿
司
店
〕

チ
ョ
ウ
ザ
メ
は
卵（
キ
ャ
ビ
ア
）だ
け
で
な
く
魚
肉

も
高
級
食
材
。霧
島
山
麓
の
豊
富
な
湧
水
で
育
て

た
チ
ョ
ウ
ザ
メ
の
肉
は
、ク
セ
が
な
く
鯛
の
よ
う

な
味
わ
い
だ
。生
や
炙
り
な
ど
、に
ぎ
り
寿
司
で
。

〔
小
林
市
〕

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
決
め
手
の

ア
イ
デ
ア
寿
司

レ
タ
ス
巻

名
水
で
育
て
ら
れ
た

淡
白
で
美
味
な
白
身
魚

小
林
チョウ
ザメ

に
ぎ
り
膳

新
鮮
な
地
魚
で
握
る
寿
司
の
王
道

佐
伯
寿
司

M
IYA

Z
A
K
I

O
I

T
A
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VSVS寿司対
決

は
宮
崎
の「
北
浦
灘
の
ア
ジ
」と「
ひ
む
か
本
サ
バ
」

い
ず
れ
も
荒
海
に
き
た
え
ら
れ
、身
の
締
ま
り
・
脂

の
の
り
と
も
甲
乙
つ
け
が
た
い
。
B
級
グ
ル
メ
で
は

両
県
と
も
鶏
肉
消
費
量
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇

り
、大
分
の
か
ら
あ
げ・と
り
天
、宮
崎
の
地
鶏
・チ
キ

ン
南
蛮
と
、鶏
肉
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
を
様
々
に

楽
し
め
る
。

　
太
陽
の
陽
射
し
を
た
く
さ
ん
受
け
て
お
い
し
く

育
っ
た
採
れ
た
て
の
果
物
・
野
菜
、清
流
の
香
り
が

活
き
る
川
魚
、も
ち
ろ
ん
焼
酎
や
ワ
イ
ン
な
ど
お
酒
も

充
実
。地
元
の
食
と
お
酒
の
組
み
合
わ
せ
は
無
限
。

ど
れ
か
ら
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
悩
ま
し
い
ほ
ど
だ
。

　
訪
れ
る
先
々
で
地
元
の
人
に
お
す
す
め
の
食
の

う
ん
ち
く
を
聞
い
て
探
し
て
み
る
の
も
旅
な
ら
で

は
の
楽
し
さ
。

　
東
九
州
の
味
覚
を
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
食
べ
尽

く
す
。そ
の
土
地
に
し
か
な
い
味
覚
を
堪
能
し
て
、

明
日
の
活
力
を
養
お
う
！

味
わ
い
た
い

東
九
州
う
ま
い
も
ん
！

味
わ
い
た
い

チ
キ
ン
南
蛮

か
ら
り
と
揚
げ
た
鶏
肉
を

甘
酢
に
漬
け
、タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス
を
か
け
て
供
さ
れ

る
。今
や
全
国
区
だ
が
、延

岡
市
の
洋
食
店
で
考
案
さ

れ
た
ま
か
な
い
料
理
が

ル
ー
ツ
と
さ
れ
る
。

〔
宮
崎
県
内
一
円
〕

か
ら
り
と
揚
げ
た
鶏
肉
を

甘
酢
に
漬
け
、タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス
を
か
け
て
供
さ
れ

る
。今
や
全
国
区
だ
が
、延

岡
市
の
洋
食
店
で
考
案
さ

れ
た
ま
か
な
い
料
理
が

ル
ー
ツ
と
さ
れ
る
。

〔
宮
崎
県
内
一
円
〕

宮
崎
県
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

大
分
県
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

と
り
天

県
民
に
こ
よ
な
く
愛
さ
れ
、ど

こ
で
も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
と

り
天
。鶏
肉
に
衣
を
つ
け
て
揚

げ
、酢
醤
油
と
練
り
か
ら
し
で

食
べ
る
。発
祥
が
大
分
市
か
別

府
市
か
、論
争
は
継
続
中
!?

〔
大
分
県
内
一
円
〕

県
民
に
こ
よ
な
く
愛
さ
れ
、ど

こ
で
も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
と

り
天
。鶏
肉
に
衣
を
つ
け
て
揚

げ
、酢
醤
油
と
練
り
か
ら
し
で

食
べ
る
。発
祥
が
大
分
市
か
別

府
市
か
、論
争
は
継
続
中
!?

〔
大
分
県
内
一
円
〕

食
べ
く
ら
べ

　
　
堪
能
の
旅

美
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安
く
て
う
ま
い
庶
民
の
味

宮
崎
人
は
讃
岐
に
負
け
ず
劣
ら
ず
う
ど
ん
好
き
。

な
か
で
も
ゆ
が
い
た
シ
コ
シ
コ
麺
を
、揚
げ
玉
の

浮
か
ぶ
熱
い
つ
ゆ
に
つ
け
て
食
べ
る
釜
揚
げ
う

ど
ん
は
、県
民
に
広
く
愛
さ
れ
て
い
る
。

〔
宮
崎
県
内
一
円
〕

釜
揚
げ

う
ど
ん

VSうどん対
決VS汁物対

決

和
風
ス
ー
プ
に

朝
鮮
風
の
麺

別
府
冷
麺

戦
後
、旧
満
州
か
ら
別
府
に
引
き
揚
げ

た
料
理
人
が
伝
え
た
と
い
わ
れ
る
。和

風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
朝
鮮
冷
麺
で
、冷

た
い
ス
ー
プ
に
独
特
の
麺
、キ
ム
チ
の

風
味
が
絶
妙
。冬
も
人
気
だ
。

〔
別
府
市
内
の
専
門
店
〕

ピ
リ
辛
ス
ー
プ
に

プ
リ
プ
リ
麺

辛
麺

そ
ば
粉
を
使
用
し
た
麺
は
コ
シ

が
強
く
こ
ん
に
ゃ
く
の
食
感
に

似
て
い
る
た
め
、
通
称
こ
ん

に
ゃ
く
麺
。唐
辛
子
の
辛
さ
と

ス
ー
プ
の
旨
み
が
一
体
と
な
っ

て
、や
み
つ
き
の
お
い
し
さ
！

〔
宮
崎
県
内
の
専
門
店
〕

宮
崎
を
代
表
す
る
郷
土
料
理
は
、

夏
の
味冷

や
汁

焼
い
た
ア
ジ
の
身
を
ほ
ぐ
し
て
ゴ
マ
や
焼
き
味

噌
と
あ
わ
せ
て
す
り
、氷
水
で
の
ば
す
。豆
腐
、

き
ゅ
う
り
、青
じ
そ
を
入
れ
、熱
い
ご
飯
に
か
け

て
で
き
あ
が
り
。宮
崎
の
夏
の
名
物
だ
。

〔
宮
崎
県
内
一
円
〕

大
分
を
代
表
す
る
郷
土
料
理
は
、

冬
の
味だ

ん
ご
汁

小
麦
粉
を
練
っ
た
生
地
を
延
ば
し
、季
節
の
野
菜
と
と
も
に

味
噌
仕
立
て
に
。滋
味
豊
富
で
体
が
温
も
る
家
庭
の
味
だ
。大

友
宗
麟
の
好
物
・
ア
ワ
ビ
の
腸（
鮑
腸
）に
似
せ
て
作
ら
れ
た

と
の
説
も
。

〔
大
分
県
内
一
円
〕

海
辺
に
伝
わ
る
魚
だ
し
の
う
ど
ん

新
鮮
な
魚
を
焼
き
、身
を
ほ
ぐ
し
て
す
っ
た
も
の
に
、ご
ま
を

加
え
て
味
つ
け
し
た
ご
ま
だ
し
。こ
れ
を
だ
し
に
使
っ
た
う
ど

ん
は
、魚
の
旨
み
が
た
っ
ぷ
り
。佐
伯
に
伝
わ
る
漁
家
の
味
だ
。

〔
佐
伯
市
内
一
円
〕

佐
伯
ご
ま
だ
し

う
ど
ん

OITA

30
年
も
の
研
究
期
間
が
費
や
さ

れ
た
本
格
熟
成
キ
ャ
ビ
ア
。濃
厚

か
つ
ク
リ
ー
ミ
ー
な
味
わ
い
は

絶
品
で
、プ
ロ
の
料
理
人
か
ら

の
注
目
も
高
い
。品
質
基
準
も

大
変
厳
し
く
、安
全
、安
心
。

全
国
の
シ
ェ
フ
注
目
の

本
格
派

キ
ャビ
ア

天
皇
賞
な
ど

数
々
の
受
賞
暦
を
誇
る
逸
品

お
お
い
た

豊
後
牛

「
お
お
い
た
豊
後
牛
」は
、き
め

細
か
い
霜
降
り
と
ま
ろ
や
か

で
と
ろ
け
る
よ
う
な
味
わ
い

が
特
徴
。そ
の
美
味
し
さ
は
、

雄
大
な
自
然
環
境
、優
秀
な
血

統
、良
質
な
飼
料
、生
産
者
の

高
い
技
術
か
ら
生
ま
れ
る
。

〔
大
分
県
内
一
円
〕

コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の

美
容
食安

心
院

す
っ
ぽ
ん

大
正
時
代
に
本
で
紹
介
さ
れ

全
国
に
知
ら
れ
た
安
心
院
の

す
っ
ぽ
ん
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
豊
富

で
女
性
に
も
好
評
だ
。鍋
や

刺
身
、か
ら
揚
げ
な
ど
コ
ー
ス

料
理
の
ほ
か
、気
軽
な
う
ど
ん

や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
も
。

〔
安
心
院
市
内
の
料
理
店
〕

旬
が
二
度
や
っ
て
く
る

豊
後
高
田
そ
ば

ま
ち
を
あ
げ
て
手
打
ち

そ
ば
に
取
り
組
む
豊
後

高
田
。「
挽
き
た
て
・
打
ち

た
て
・
茹
で
た
て
」に
こ

だ
わ
っ
て
出
す
市
内
の

認
定
店
で
、春
と
秋
の
年

二
回
新
そ
ば
が
楽
し
め
る
。

〔
豊
後
高
田
市
内
一
円
〕

温
泉
噴
気
を
利
用
し
た

ヘ
ル
シ
ー
料
理

地
獄
蒸
し

別
府
鉄
輪
の
湯
治
宿
で
行
わ
れ
て

き
た
昔
な
が
ら
の
調
理
法
。
約

1
0
0
℃
の
温
泉
蒸
気
が
噴
き
出

す
地
獄
釜
に
食
材
を
入
れ
て
蒸
す

だ
け
で
、旨
み
が
凝
縮
さ
れ
、イ
モ

も
魚
介
も
驚
く
ほ
ど
美
味
に
。

〔
別
府
市
鉄
輪
地
区
〕

宮
崎
県
は
全
国
第
３
位
の
養
殖
う
な
ぎ
産
地
。身

が
柔
ら
か
く
旨
み
の
あ
る
う
な
ぎ
が
自
慢
だ
。な

か
で
も
西
都
市
周
辺
に
は
創
業
百
十
数
年
の
老

舗
を
は
じ
め
、数
多
く
の
専
門
店
が
並
ぶ
。

〔
西
都
市
一
円
〕

全
国
３
位
の
宮
崎
う
な
ぎ

う
な
ぎ

南
国
宮
崎
の
温
暖
な
気
候
の
も
と
で
健
康
に
育

て
ら
れ
、お
い
し
さ
、安
全
性
と
も
に
厳
し
い
品

質
基
準
を
ク
リ
ア
し
た「
宮
崎
牛
」。柔
ら
か
い

食
感
と
繊
細
な
旨
み
が
秀
逸
だ
。

〔
宮
崎
県
内
一
円
〕

宮
崎
牛

「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」で 

連
続
日
本
一

好
み
の
味
を
見
つ
け
よ
う

か
ら
あ
げ

今
や
全
国
区
の
人
気
Ｂ
級
グ
ル
メ
。専
門
店

も
多
く
、味
つ
け
も
さ
ま
ざ
ま
だ
。中
津
市
・

宇
佐
市
で
は
行
事
な
ど
の
食
事
に
必
ず
登
場

し
、家
庭
ご
と
に
ひ
い
き
の
か
ら
あ
げ
店
が

あ
る
と
い
う
。

〔
中
津
市
・
宇
佐
市
内
一
円
〕

肉
そ
の
も
の
の
旨
み
を
味
わ
う

地
鶏

品
種
や
飼
育
方
法
、飼
料
な
ど
に
配
慮
し
て
育
て
ら
れ

た
宮
崎
の
地
鶏
肉
は
、素
朴
で
奥
深
い
味
わ
い
。塩
の
み

の
味
つ
け
で
焼
く
炭
火
焼
き
は
、肉
の
旨
み
と
ほ
ど
よ

い
歯
ご
た
え
が
格
別
だ
。

〔
宮
崎
県
内
一
円
〕

VS鶏肉対
決
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香
り
が
よ
く
、

皮
が
薄
く
て
絞
り
や
す
い

へべ
す

江
戸
時
代
、日
向
市
の
平
兵
衛
さ
ん
が

見
つ
け
た
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
平

兵
衛
酢（
へ
べ
す
）。優
し
い
香
り
で
果

汁
た
っ
ぷ
り
。地
鶏
の
炭
火
焼
き
や
焼

酎
ほ
か
、ど
ん
な
料
理
も
引
き
立
て
る
。

〔
日
向
市
〕

24

麦
１
０
０
％
の
大
分
む
ぎ

大
麦
と
麦
麹
で
作
る
大
分
産
麦
焼
酎

は
、全
国
焼
酎
ブ
ー
ム
の
先
駆
け
。ク

セ
が
な
く
軽
い
口
当
た
り
の
減
圧
タ
イ

プ
が
人
気
を
集
め
た
が
、最
近
は
個
性
的

な
常
圧
タ
イ
プ
の
フ
ァ
ン
も
多
い
。

大
分
の
焼
酎

芋
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

多
彩
さ
が
魅
力

宮
崎
は
芋
焼
酎
を
は
じ

め
、米
、そ
ば
、麦
、雑
穀

焼
酎
な
ど
、地
域
に
よ

り
飲
ま
れ
る
焼
酎
が

違
う
。
20
度
が
主
流

で
、や
わ
ら
か
な
口
当

た
り
、す
っ
き
り
し
た

味
わ
い
が
特
徴
だ
。

宮
崎
の
焼
酎

日
田
産
の
で
き
た
て
ビ
ー
ル
を
試
飲

豊
か
な
森
に
囲
ま
れ
た
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
日
田
工
場
で
は
、

良
質
の
地
下
水
を
1
0
0
%
使
用
し
て
ビ
ー
ル
製
造
を
行

う
。で
き
た
て
黒
ラ
ベ
ル
や
ヱ
ビ
ス
が
試
飲
で
き
る
ツ
ア
ー

が
人
気
。

〔
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
九
州
日
田
工
場
〕

日
田
市
高
瀬
6
9
7
9
　
☎
0
9
7
3-

2
5

-

1
1
0
0

サッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル

天
然
も
の
に
匹
敵
す
る

味
わ
い
を
追
求

ひ
む
か
　
　本
サ
バ

樹
上
で
熟
成
さ
せ
た

極
甘
の
き
ん
か
ん

開
花
か
ら
2
1
0
日
以
上
、実
を

木
に
つ
け
た
ま
ま
熟
成
さ
せ
る
完

熟
き
ん
か
ん
。き
ん
か
ん
と
思
え
な

い
ほ
ど
甘
く
、生
で
丸
か
じ
り
す
る
と
華

や
か
な
香
り
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
。

〔
宮
崎
県
内
一
円
〕

完
熟
き
ん
か
ん

都農町の風土を映す“地ワイン”

都農ワイン
地元産ブドウ100%にこだわり、土地の持つ
香りを生かした、生産者の顔が見えるワイン。
長年のワイナリーの努力が実り、国内外から
の受賞も数多い。
〔都農ワイナリー〕
児湯郡都農町川北14609-20
☎0983-25-5501

マ
グ
ロ
遠
洋
漁
業
の
基
地
保
戸
島
の
漁
師
が
手
早
く
栄
養
を
取
る

た
め
に
考
案
し
た
漁
師
飯
。マ
グ
ロ
の
赤
身
を
ゴ
マ
ダ
レ
に
和
え
、

熱
々
の
ご
飯
に
乗
せ
れ
ば
、箸
が
進
む
こ
と
間
違
い
な
し
！

〔
津
久
見
市
〕

マ
グ
ロ
の
ま
ち
津
久
見
の
漁
師
飯

一
本
釣
り
カ
ツ
オ
水
揚
げ
日
本
一
の
日
南
市
で
考
案
さ
れ
た
新
メ

ニ
ュ
ー
。各
店
が
工
夫
し
て
味
つ
け
た
２
種
類
の
漬
け
カ
ツ
オ
を
炭
火

で
あ
ぶ
り
、ご
飯
に
の
せ
る
。香
ば
し
い
風
味
が
魅
力
だ
。〔
日
南
市
〕

カ
ツ
オ
の
ま
ち
日
南
の
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ

日
南
一
本
釣
り

カ
ツ
オ
炙
り
重

あ
ぶ

日
出
城
下
の
真
水
が
湧
く
海
に
生
息

し
、江
戸
時
代
は
将
軍
家
に
献
上
さ
れ

た
希
少
な
美
味
。淡
泊
か
つ
上
品
な
味

わ
い
は
ぜ
ひ
刺
身
で
。旬
の
５
月
に
日
出

町
で
城
下
か
れ
い
祭
り
が
催
さ
れ
る
。

〔
日
出
町
〕

城
下
に
育
つ
、天
下
の
美
味

城
下
か
れ
い

江
戸
時
代
か
ら
の

歴
史
を
誇
る

豊
前
海
で
は
昔
か
ら
は
も
が

豊
富
に
捕
れ
、江
戸
時
代
に

中
津
で
骨
切
り
の
技
が
開
発

さ
れ
た
。独
特
の
ぷ
り
ぷ
り

感
と
繊
細
な
甘
み
が
堪
能
で

き
る
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
刺
身

が
お
す
す
め
。

〔
中
津
市
・
宇
佐
市
〕

は
も

身
の
厚
さ
は

新
鮮
さ
の
証
し

ふ
ぐ
の
ま
ち
臼
杵
で
は
一
年

を
通
じ
て
ふ
ぐ
料
理
が
楽
し

め
る
。臼
杵
の
ふ
ぐ
刺
は
透

明
感
と
身
の
厚
さ
が
特
長
。

弾
力
の
あ
る
噛
み
応
え
と
、

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
風
味

が
や
み
つ
き
に
。

〔
臼
杵
市
〕

臼
杵
ふ
ぐ

大
分
が
誇
る

こ
だ
わ
り
の
ブ
ラ
ン
ド
魚

大
分
市
佐
賀
関
の
沖
合
、速
吸
の
瀬
戸
で

一
本
釣
り
に
こ
だ
わ
り
、魚
を
傷
つ
け
な

い
た
め
面
買
い (※

)

で
取
引
さ
れ
る
関
あ

じ
・
関
さ
ば
。速
い
潮
流
で
身
が
引
き
締

ま
っ
た
逸
品
で
あ
る
。

 (※
)

面
買
い（
つ
ら
が
い
）＝
い
け
す
で
泳
い
で

い
る
魚
を
目
で
見
て
値
段
を
決
め
る
取
引
法

〔
大
分
市
、別
府
市
を
は
じ
め
県
内
各
地
〕

関
あ
じ・関
さ
ば

活
き
た
え
び
の

踊
り
食
い
が
名
物

国
東
半
島
沖
の
姫
島
で
は
塩
田
跡

地
を
利
用
し
て
車
え
び
の
養
殖
が

行
わ
れ
、近
海
で
天
然
物
も
捕
れ

る
。活
き
た
え
び
を
生
で
食
べ
る
踊

り
食
い
は
、身
が
プ
リ
プ
リ
で
と
び

き
り
の
甘
さ
！

〔
姫
島
村
〕

姫
島
車
え
び

VS丼対決

OITA

伊勢えび海道を食べ歩く

東九州
伊勢えび海道

大分県佐伯市～宮崎県延岡市の海岸線は伊勢えび
の宝庫。両市が協力して「東九州伊勢えび海道」を展
開し、イベントを開催している。プリップリのえび
を満喫しよう。       〔佐伯市、延岡市の海岸線沿い〕

滋
養
豊
富
な
小
魚
を
見
直
す

メ
ヒ
カ
リ

底
曳
き
網
漁
で
エ
ビ
と
一
緒
に
捕
れ
る
小
魚
で
、

か
つ
て
は
漁
師
の
間
だ
け
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
。

ク
セ
が
な
く
栄
養
豊
富
で
、姿
焼
き
や
か
ら
揚
げ
、

南
蛮
漬
け
な
ど
が
美
味
。延
岡
の
名
物
料
理
。

〔
延
岡
市
〕

適
度
な
歯
ご
た
え
と
淡
く
広
が
る
旨
み
。延

岡
市
北
浦
町
で
生
産
さ
れ
、1
0
0
g
未

満
の
稚
魚
を
無
投
薬
で
育
て
る
な
ど
、育

成
か
ら
出
荷
ま
で
こ
だ
わ
っ
た
マ
サ
バ
。

切
り
身
の
美
し
さ
も
自
慢
だ
。

〔
延
岡
市
〕

安心院の風土からの贈り物

安心院ワイン
安心院町は西日本有数のブドウ産地。寒暖差の大きい盆
地特有の気候が良質なブドウを育む。果実味豊かで芳醇
な安心院ワインは、この土地ならではの産物だ。
〔安心院葡萄酒工房〕
宇佐市安心院町下毛798
☎0978-34-2210

宮
崎
の
自
然
か
ら
生
ま
れ
る

地
ビ
ー
ル

山
の
湧
水
と
自
家
培
養
の
酵
母
を
使

用
し
た
こ
だ
わ
り
の
地
ビ
ー
ル
。国
内

地
ビ
ー
ル
２
大
コ
ン
テ
ス
ト
W
金
賞
に

輝
い
た「
太
陽
の
ラ
ガ
ー
」の
ほ
か
、

宮
崎
産
の
果
実
を
利
用
し
た
ビ
ー
ル
も
。

〔
延
岡
市
〕

ひ
で
じ
ビ
ール

晩
春
か
ら
初
夏
、さ
わ
や
か
な
香

味
と
上
品
な
甘
味
が
楽
し
め
る

日
向
夏
。表
面
の
黄
色
い
部
分
を

薄
く
そ
ぎ
、白
い
皮
ご
と
食
べ
る

と
風
味
が
い
い
。主
な
産
地
は
宮

崎
市
、日
南
市
、綾
町
な
ど
。

〔
宮
崎
市
、日
南
市
、綾
町
〕

白
い
皮
ご
と
味
わ
う

宮
崎
の
特
産
果
実

日
向
夏

25

今
や
宮
崎
を
代
表
す
る
フ
ル
ー
ツ
と

言
え
ば
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
。自
然
落
果

す
る
ま
で
熟
し
き
っ
た
果
実
を
、ネ
ッ

ト
で
受
け
止
め
る
独
自
の
栽
培
法
に

よ
り
、飛
躍
的
に
評
判
が
高
ま
っ
た
。

〔
宮
崎
県
内
一
円
〕

木
で
熟
し
き
っ
た
濃
厚
な
甘
み

完
熟
マンゴー

か
ぼ
す

さ
わ
や
か
な
香
り
と

ま
ろ
や
か
な
酸
味

全
国
生
産
量
の
９
割
以
上
が
大
分
産
。独

特
の
さ
わ
や
か
な
香
り
が
特
長
で
、地
元

で
は
焼
き
魚
や
刺
身
、鍋
物
の
タ
レ
、焼
酎

な
ど
何
に
で
も
か
ぼ
す
を
キ
ュ
ッ
。食
卓

に
欠
か
せ
な
い
存
在
だ
。

〔
大
分
県
内
一
円
〕

VS柑橘対
決

津
久
見

ひゅ
う
が
丼

GOURMET

T R I P

門
川
金
鱧は

も

漁
業
が
盛
ん
な
門
川
町
は
、鱧

の
水
揚
げ
も
多
く
、水
揚
げ
後
、

鱧
の
ス
ト
レ
ス
を
取
り
除
く
4

日
以
上
の
蓄
養
へ
の
こ
だ
わ
り

な
ど
品
質
の
高
さ
で
地
元
は
も

ち
ろ
ん
全
国
へ
向
け
て「
門
川
金

鱧
」ブ
ラ
ン
ド
を
発
信
、浸
透
中
。

〔
門
川
町
〕　

お
い
し
さ
、食
べ
や
す
さ

滋
養
食
と
し
て
も
人
気

あ 　 じ 　 む



MIYAZAKI27

色
と
り
ど
り
の
花
と

心
や
さ
し
い
そ
の
瞳
を

愛
で
な
が
ら

時
を
忘
れ
た
い

童
心
に
帰
っ
て

ア
ク
テ
ィ
ブ
に

楽
し
む

い
の
ち
を

  

慈
し
む
旅

触
れ
あ
い
た
い

雄大な霧島連山のふもとにある観光牧場。乳しぼり
や乳製品の手作り、乗馬体験などができ、羊や牛と
ふれあえる。乳製品やソーセージなどのお土産も人気。

☎0986-33-2102
都城市吉之元町5265-103　【高原ICより約30分】
MAP  A-7

高千穂牧場
楽しみながら酪農体験

一ツ葉海岸の松林にある動物園。13万㎡の園内では
アジアゾウやチンパンジー、ラクダなど約100種の動物
が見られ、遊園地や流れるプール（夏季営業）もある。

☎0985-39-1306
宮崎市塩路浜山3083-42　【宮崎ICより約15分】
MAP  C-7

宮崎市フェニックス自然動物園
世界の動物たちを知る

幸嶋サル生息地として国の天然記念物に指定されてい
る無人島・幸島。文化を持つサルとして世界に知られる
ニホンザル約100匹が暮らす。渡船で約５分、見学可。

☎0987-72-0479（串間市観光物産協会）
串間市市木　【宮崎ICより約1時間25分】
MAP  C-9

幸島
緑の小島は猿たちの楽園

こう 　じま

世界3大花木のひとつであるジャカランダが約700
本群生する、日本唯一の地。５月下旬～６月末ごろ青
紫色の花を咲かせ、高貴な雰囲気を漂わせる。

☎0987-64-3055（道の駅なんごう）
日南市南郷町贄波3220-24　【宮崎ICより約1時間15分】
MAP  C-9

ジャカランダの森
高貴なジャカランダの花と出合う

「道の駅なんごう」近くのジャカランダの森

雄大なロケーションと動物たちに癒される高千穂牧場 ヤギなどとふれあえる、フェニックス自然動物園のこども動物村ヤギなどとふれあえる、フェニックス自然動物園のこども動物村

海水でイモを洗うことで知られる幸島の猿海水でイモを洗うことで知られる幸島の猿

海を見下ろす都井岬で悠々と草を食む馬の群れ

高鍋IC 西都IC 宮崎西IC 清武IC 清武南IC 日南北郷IC 日南東郷IC
清武JCT

都井岬

宮崎IC

田野IC山之口SA
スマートIC

都城IC高原IC

● ● ● ● ● ● ● ●
●

● ● ● ●

●▲
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ROUTE MAP

北九州市
（小倉東IC）

宮崎IC

湯布院IC

宇佐IC

日出JCT
大分市（大分IC）

津久見IC
佐伯IC
蒲江IC

延岡JCT

高鍋IC小林IC
高原IC

都城IC
宮崎市
（宮崎西IC）

中津IC

OITAOITA
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高千穂牧場

ジャカランダの森
幸島

宮崎市フェニックス自然動物園

原
を
走
る
と
、と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
放

牧
さ
れ
た
牛
た
ち
に
出
会
っ
た
。草

を
食
み
な
が
ら
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
る

姿
を
遠
目
か
ら
見
守
っ
て
み
る
。牛
た
ち
は

気
づ
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
が
、気
に
も
し
な

い
。じ
っ
と
見
入
っ
て
動
か
な
い
子
ど
も
に

声
を
か
け
て
、ま
た
車
で
走
り
出
す
。動
物
園

に
着
く
と
、は
し
ゃ
ぎ
な
が
ら
走
り
だ
す
子

ど
も
に
手
を
と
ら
れ
、一
緒
に
餌
や
り
を
楽

し
み
な
が
ら
動
物
と
触
れ
合
う
。昔
、こ
う
し

て
両
親
に
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
な
が
ら
、自
分
の
記
憶
と
子
ど
も
の

記
憶
が
重
な
る
の
を
不
思
議
に
感
じ
た
。動

物
好
き
に
な
っ
た
の
は
、こ
う
し
て
連
れ
て

き
て
も
ら
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

　
次
に
向
か
っ
た
の
は
娘
が
花
畑
に
連
れ
て

い
っ
て
欲
し
い
と
か
ね
て
か
ら
お
願
い
さ
れ

て
い
た
と
こ
ろ
へ
。「
花
旅
み
や
ざ
き
」と
い
う

だ
け
あ
っ
て
、季
節
ご
と
に
色
と
り
ど
り
の
花

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。目
に
映
る
す
べ
て

が
花
一
面
に
驚
い
た
の
か
、願
い
が
叶
っ
た
の

が
う
れ
し
い
の
か
、嬉
々
と
し
た
姿
に
こ
っ
ち
ま

で
嬉
し
く
な
っ
て
、も
う
少
し
足
を
延
ば
し
て

み
た
く
な
っ
た
。行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
行
っ
て

み
よ
う
と
再
び
車
に
乗
り
込
む
。

　
辿
り
着
い
た
の
は
、「
都
井
岬
」そ
こ
で
目

に
し
た
の
は
、限
り
な
く
野
生
に
近
い
御
崎

馬
。海
と
高
原
と
空
の
パ
ノ
ラ
マ
に
馬
が
た

て
が
み
を
な
び
か
せ
て
走
る
姿
が
子
ど
も
達

の
心
に
刻
ま
れ
る
。

高

都井岬から
宮崎ICまで
約110分

宮崎ICから
高原ICまで
約41分

※赤：大分県　青：宮崎県

A C T I V E

T R I P

日南海岸国定公園の最南端。さえぎるものがない絶景
の中、天然記念物の野生馬・御崎馬がゆったりと草を食
む。３～８月にはかわいい子馬たちの姿も。

☎0987-72-0479（串間市観光協会）
串間市大納御崎　【宮崎ICより約1時間50分】　MAP  C-9

都井岬
りりしい野生馬の姿に感動

日南海岸国定公園の最南端。さえぎるものがない絶景
の中、天然記念物の野生馬・御崎馬がゆったりと草を食
む。３～８月にはかわいい子馬たちの姿も。

☎0987-72-0479（串間市観光協会）
串間市大納御崎　【宮崎ICより約1時間50分】　MAP  C-9

都井岬都井岬都井岬
りりしい野生馬の姿に感動りりしい野生馬の姿に感動りりしい野生馬の姿に感動
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ミヤマキリシマ、霧氷など
四季折々に美しいえびの高原
ミヤマキリシマ、霧氷など

四季折々に美しいえびの高原

別府ラクテンチのケーブルカーは急勾配で迫力満点 阿蘇くじゅう国立公園内にあるくじゅう花公園阿蘇くじゅう国立公園内にあるくじゅう花公園 大スケールの花畑が広がる生駒高原大スケールの花畑が広がる生駒高原 希少な植物が守られてきた川南湿原植物群落 御池周辺はバードウォッチングや釣り客でにぎわう

い
の
ち
の
営
み
を
感
じ
な
が
ら
。

イルカと人間のふれあい・癒しがテーマで、
イルカのショーはもちろん、餌やり体験や
記念写真、一緒に泳ぐことも！つくみイルカ
島はイルカと遊びつくせるところです。

☎0972-85-3020
津久見市四浦2218-10　【津久見ICより約20分】
MAP  F-3

うみたま体験パーク
 つくみイルカ島

イルカたちとのふれあいを体験

霧島錦江湾国立公園にある標高1200mの
高原。世界でここだけに自生する天然記念
物ノカイドウなど希少な植物の宝庫だ。火山
湖が点在しトレッキングにも人気。

☎0984-33-3002（えびのエコミュージアムセンター）
えびの市末永　【えびのICより約40分】
MAP  A-7

えびの高原
豊かな自然が息づく、高原の別天地

久住高原でイギリス原産のガンジー牛を育て、ゴール
デンミルクの生産・加工・販売を行う。酪農工場の見学
や乳しぼり、ポニー乗馬体験も楽しめる体験型牧場。

☎0120-20-4092
竹田市久住町久住4004-56　【大分光吉ICより約60分】
MAP  C-3

ガンジー牧場
見て学んで遊ぶ、ふれあい牧場

くじゅうと阿蘇の山々を眺望できる絶好のロケーショ
ン。春から秋は22万㎡の園内に約500種類500万本
の花が咲き誇る。ショップやレストランも充実。

☎0974-76-1422
竹田市久住町久住4050　【湯布院ICより約60分】
MAP  C-3

くじゅう花公園
花々を愛で、高原の風に吹かれて

県内屈指の花どころ。標高550mの広々した高原で、霧
島連山をバックに、春は35万本の菜の花やポピー、夏
はサルビア、秋は100万本のコスモスが咲く。

☎0984-27-1919（花の駅 生駒高原）
小林市南西方8565　【小林ICより約５分】
MAP  A-7

生駒高原
あでやかな高原の花園に遊ぶ

約3万㎡の湿原に貴重な植物が繁茂する国指定天然
記念物。歴史は約３万年前に始まったとされ、約100種
の湿原植物を含む300種近い植物が確認されている。

☎0983-27-8019（川南町教育委員会教育課）
児湯郡川南町　【高鍋ICより約15分】
MAP  D-6

川南湿原
約３万年の時を刻む、希少植物の楽園

シャクナゲに惚れこんだ夫妻が、6haの敷地に世界の
シャクナゲ500種類３万本を集めた、日本一のシャク
ナゲ園。食事処では園内で育てたヤマメが味わえる。

☎0986-54-1367
北諸県郡三股町長田5268　【都城ICより約30分】
MAP  B-8

しゃくなげの森
世界各国のシャクナゲが咲き競う

ケーブルカーで上って園内へ。名物アヒルの競争で大
爆笑し、小動物とふれあったり、フラワー観覧車やレ
トロな乗物に乗ったり。昭和の匂いが残る遊園地だ。

☎0977-22-1301
別府市流川通り18丁目　【別府ICより約10分】
MAP  D-2

別府ラクテンチ
かわいいアヒルの競争は必見！

迫力ある大回遊水槽、愉快なセイウチやイルカ、トドのパフォーマ
ンス、イルカなどの動物と自由にふれあえる「あそびーち」など、
海の生き物を身近に感じる水族館。目の前の海と一体になれる。

☎097-534-1010
大分市高崎山下海岸　【大分ICより約25分】　MAP  D-2

大分マリーンパレス水族館 うみたまご
感じて笑って、癒される水族館

日本の人気動物園第３位（トリップアドバイ
ザー発表）に選ばれた人気スポット。大草
原にライオンやキリンなどの野生動物が
のびのび暮らすサファリパーク。園内見学
はマイカーやジャングルバスで。
☎0978-48-2331
宇佐市安心院町南畑2-1755-1
【別府湾スマートICより約6分】
MAP  D-2

九州自然動物公園
アフリカンサファリ

自然に近い動物たちの姿と出会う

高千穂峰の威容を湖面に映す、紺碧の火口湖。周囲
4.3km、最大水深は103mと火口湖では日本で最も深
い。野鳥の森に囲まれ、湖畔にはキャンプ場もある。

☎0984-42-4038（御池キャンプ村管理事務所）
高原町蒲牟田御池　【高原ICより約20分】
MAP  A-7

御池
野鳥の声が響く、美しい湖

み　　いけ

日出IC

蒲江
波当津IC蒲江
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中津IC 北浦IC 須美江IC 北川IC 延岡JCT 延岡南IC 門川IC 門川南
スマート
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日向IC 都農IC 高鍋IC 西都IC
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蔵田高千穂至鳥栖
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しゃくなげの森御池　生駒高原

えびの高原

川南湿原うみたま体験パークつくみイルカ島

大分マリーンパレス水族館
うみたまご
高崎山自然動物園別府ラクテンチ

九州自然動物公園
アフリカンサファリ

ガンジー牧場
くじゅう花公園

蒲江ICから
大分ICまで
約52分

※赤：大分県　青：宮崎県　　※延岡南IC～佐伯IC間…無料区間

A C T I V E

T R I P

つくみイルカ島ではイルカに餌をあげたり、さわったりできるつくみイルカ島ではイルカに餌をあげたり、さわったりできる

約70種1300頭の野生動物が暮らすアフリカンサファリ約70種1300頭の野生動物が暮らすアフリカンサファリ
大空に向かってジャンプする、うみたまごのイルカたち大空に向かってジャンプする、うみたまごのイルカたち

しゃくなげの森の春は、まさに百花繚乱！しゃくなげの森の春は、まさに百花繚乱！

雄大なくじゅう連山のふもとで酪農体験などが楽しめるガンジー牧場雄大なくじゅう連山のふもとで酪農体験などが楽しめるガンジー牧場

高崎山自然動物園
野生ザルの生態を間近で観察

高崎山は国内最大の群れをなす野生
のニホンザル生息地。約1300頭
が２つの群れに分かれ、交代
で寄せ場に現れる。餌付け
タイムの迫力にはビッ
クリ。
☎097-532-5010
大分市神崎3098-1　
【大分ICより約25分】
MAP  D-2

野生ザルの子育ても学べる野生ザルの子育ても学べる
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歴
史
に
人
に
ふ
れ
て
ま
ち
を
知
る

一千年の時を経て国東半島に伝わる六郷満山文化を
体感しながら、自然の中を歩く新しいトレッキング
コース。楽しく歩いて、国東の文化を体で感じてみよう。

☎0978-72-5168
国東市国東町小原2662-1（国東市観光課）
【大分空港道路 安岐ICよりアクセス】
MAP  E-1

国東半島峯道ロングトレイル
六郷満山文化にふれるトレッキング

浸
り
た
い

文
化
に

 

染
ま
る
旅下

町
に
着
き
、地
元
ガ
イ
ド
の
案
内
で
古
い

町
並
み
を
歩
く
。ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら
、近
く

に
石
仏
と
し
て
は
日
本
唯
一
の
国
宝
に
指
定
さ
れ
て

い
る
臼
杵
石
仏
が
あ
る
と
聞
い
て
、早
速
そ
の
場
所

に
向
か
う
。ま
ず
驚
い
た
の
は
石
仏
の
数
の
多
さ
だ
。

平
安
時
代
後
期
か
ら
鎌
倉
時
代
に
か
け
て
60
余
体

も
の
石
仏
が
岩
肌
に
直
接
彫
り
込
ま
れ
て
い
る
。こ

れ
だ
け
の
数
を
彫
刻
す
る
の
に
ど
れ
だ
け
の
時
間
を

費
や
し
た
の
か
想
像
に
難
く
な
い
。ま
る
で
こ
の
一

帯
が
曼
荼
羅
を
形
成
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
数
多

さ
は
、日
本
一
を
誇
る
だ
け
あ
る
。一
つ
一
つ
仏
様

を
じ
っ
く
り
拝
観
す
る
と
そ
の
表
情
や
佇
ま
い
、そ

れ
ぞ
れ
が
個
性
的
で
、岩
を
彫
り
込
ん
で
つ
く
っ
た

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
繊
細
な
美
し
い
彫
刻
だ
。そ
の

中
で
も
一
際
目
を
見
張
る
の
は
大
日
如
来
像
だ
。か

す
か
に
残
る
色
彩
が
当
時
の
美
し
さ
を
偲
ば
せ
る
。

思
わ
ず
立
ち
尽
く
し
て
見
入
っ
て
し
ま
う
思
い
が
け

な
い
出
会
い
だ
っ
た
。

　
東
九
州
を
ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
る
と
、多
彩
な
文
化

に
触
れ
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
る
。歴
史
・
町
並
み
・

食
・
ア
ー
ト
、美
術
館
や
博
物
館
も
多
く
、街
の
ド
ラ

イ
ブ
で
も
山
村
の
ド
ラ
イ
ブ
で
も
旅
の
目
的
に
合
わ

せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。自
分
の
興
味
や
趣
味
に

合
わ
せ
る
の
も
楽
し
い
が
、せ
っ
か
く
の
車
で
の
旅
。

い
つ
で
も
立
ち
止
ま
る
こ
と
が
で
き
る
。だ
か
ら
こ

そ
、自
分
の
今
ま
で
出
会
っ
て
な
い
も
の
を
あ
え
て

選
ん
で
み
て
も
楽
し
い
。東
九
州
の
ド
ラ
イ
ブ
を
ド

ラ
マ
チ
ッ
ク
に
演
出
す
る
の
は
、自
分
な
の
だ
か
ら
。

守
り
続
け
た

人
の
暮
ら
し
に

触
れ
な
が
ら

歴
史
の
夢
を

追
い
か
け
た
い

文殊仙寺にて。無心の境地を求めて坐禅体験

国東の古刹を巡る峯道ロングトレイル

しばし心を落ち着け自分と向き合う文殊仙寺での写経体験

日本三大文殊のひとつで、奥の院に知恵の水といわれ
る霊水が湧く。樹齢千年の巨木がそびえ、自然林に囲
まれた奥山の寺院。坐禅や写経などの体験もできる。

☎0978-74-0820
国東市国東町大恩寺2432
【大分空港道路 安岐ICより約40分】
MAP  E-1

文殊仙寺
自然の中の寺で、自分と向き合う
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静かな山里にたたずむ60余躯の石仏群は壮観。平安時代
後期から鎌倉時代に彫られたといわれる。磨崖仏では日
本初、彫刻で九州初の国宝指定を受けた。

☎0972-65-3300
臼杵市深田804-1　【臼杵ICより約6分】　MAP  E-3

国宝   臼杵石仏
千年の時を今に伝える

う す　 き

静かな山里にたたずむ60余躯の石仏群は壮観。平安時代
後期から鎌倉時代に彫られたといわれる。磨崖仏では日
本初、彫刻で九州初の国宝指定を受けた。

☎0972-65-3300
臼杵市深田804-1　【臼杵ICより約6分】　MAP  E-3

国宝   臼杵石仏国宝   臼杵石仏国宝   臼杵石仏
千年の時を今に伝える千年の時を今に伝える千年の時を今に伝える

う す　 き
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文殊仙寺
国東半島峯道ロングトレイル

国宝  臼杵石仏

城

※赤：大分県　青：宮崎県

CULTURE

T R I P
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文
化
に

染
ま
る
旅

浸
り
た
い

天正16年（1588）、黒田官兵衛孝高が山国川河口に築
城したのが始まり。その後、細川、小笠原、奥平氏と続
く。現在の天守閣は昭和39年に建設されたもの。

☎0979-22-3651
中津市二ノ丁本丸　【中津ICより約22分】  MAP  C-1

中津城（奥平家歴史資料館）
川と海に面した日本三大水城のひとつ

現存する昭和の建物を大切に、当時の街
並みを忠実に再現した「昭和の町」。昭和
ロマン蔵の博物館で昭和のあの頃へタイ
ムスリップ。

☎0978-23-1860（豊後高田市観光まちづくり株式会社）
豊後高田市新町989番地1　【宇佐ICより約20分】
MAP  D-1

昭和の町
昭和を旅して思い出のまちへ

中津和傘は江戸時代に始まり、最盛期は約70軒
の和傘屋があった。一時途絶えた伝統の技を復
活させようと地元有志が和傘工房を開設。

☎0979-23-1820（和傘工房 朱夏）
中津市鷹匠町901-1　【中津ICより約21分】  MAP  C-1

中津和傘
伝統の和傘のよさを見直す

大正４年、3,670坪の広大な土地に建てら
れた金山王の邸宅。別府湾と高崎山を借景
とした庭園、粋を尽くした日本家屋は圧巻。
ここで城下かれいなどの料理が味わえる。

☎0977-72-2321
速見郡日出町2663　【日出ICより約８分】
MAP  D-2

的山荘
近代和風建築の粋にふれる

JR豊後森駅敷地内に残る扇形機関庫と転車台。昭和９年
から蒸気機関車がディーゼルへ切り替わる46年まで使わ
れた。原形のまま残る扇形の機関庫では九州唯一。

☎0973-72-7153（玖珠町役場商工観光振興課）
玖珠郡玖珠町帆足245-5　【玖珠ICより約5分】
MAP  C-2

旧豊後森機関庫
全国的にも貴重な鉄道遺産

城下町杵築は「きものが似合う歴史的な
町並み」に認定され、着物レンタルや着付
けサービスも行っている。江戸の風情が
かほる町を、きもの姿で歩いてみよう。

☎0978-63-0100（杵築市観光協会）
杵築市大字杵築665-172　【杵築ICより約10分】
MAP  E-2

城下町をきもので散策
きものが似合う歴史の町を歩く

まぐろ遠洋漁業の基地、保戸島。海岸に迫る急な斜面
に3、4階建てのコンクリート住宅がひしめく景観は
独特だ。狭い土地ゆえの助け合いの暮らしも残る。

☎0972-82-9521（津久見市観光協会）
津久見市保戸島　【津久見ICより保戸島行の船乗り場
まで約10分、津久見港より船で保戸島港まで約25分】
MAP  F-3

保戸島
地中海の漁港を思わせる景観

城下町臼杵の風情を残す二王座歴史の
道。石畳が続き、武家屋敷跡や歴史ある
寺院が軒を連ねる。町並みが竹ぼんぼり
に照らされる「うすき竹宵」は幻想的。

☎0972-64-7130（臼杵市観光情報協会）
臼杵市二王座　【臼杵ICより約10分】
MAP  E-3

臼杵・二王座
情緒ある歴史の町並みを歩く

商人が栄えた城下町中津では屋号入りはんてんなど
染物の需要が多く、染物屋が繁盛した。今も残る希少
な染職人の工房では伝統技が受け継がれている。

☎0979-22-1660（弓場染物店）
中津市殿町2-1389-3　【中津ICより約21分】
MAP  C-1

中津染物
城下町ならではの染職人の技

職
人
の
心
意
気
を
間
近
に
。

中津染物の伝統の技法をぜひ体験してみたい

おしゃれ感覚で楽しめる、現代の中津和傘

最盛期は250人の職員がいたという旧豊後森機関庫

自然石を積み上げた石垣が残る中津城

ノスタルジックな雰囲気が漂う昭和の町

由布院のさりげない自然の中にたたずむ、
彫刻家・末田龍介と造形作家・栞夫妻の個人
美術館。両氏の独創的な作品が、モダンな空
間と回遊庭園に配置されている。

☎0977-85-3572
由布市湯布院町川上1834　【湯布院ICより約10分】
MAP  D-2

末田美術館
由布院の美術館の草分け
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昭和の町的山荘城下町をきもので散策

旧豊後森機関庫
中津城
中津和傘
中津染物

末田美術館

瀧廉太郎記念館（P３４）

臼杵・二王座保戸島

別府ICから
臼杵ICまで
約32分

※赤：大分県　青：宮崎県　　※延岡南IC～佐伯IC間…無料区間
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てき　ざん　そう

中津で100年以上続く老舗染物店では、印入れ染物と呼ばれる日本古来の染物を伝承する中津で100年以上続く老舗染物店では、印入れ染物と呼ばれる日本古来の染物を伝承する

非日常の空間が心地よい末田美術館非日常の空間が心地よい末田美術館

未来に残したい漁業漁村の歴史文化財産百選に
選ばれた保戸島
未来に残したい漁業漁村の歴史文化財産百選に
選ばれた保戸島

昔ながらの坂道にきものがよく似合う昔ながらの坂道にきものがよく似合う

映画のロケにも使われた臼杵・二王座映画のロケにも使われた臼杵・二王座

別府湾の眺めと広大な庭園が感動的な的山荘別府湾の眺めと広大な庭園が感動的な的山荘



MIYAZAKI

文
化
に

染
ま
る
旅

浸
り
た
い
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近世ゴシック様式の堂々たる姿を見せる
宮崎県庁。築80余年、九州の県庁舎では
最も古く、前庭の亜熱帯植物が南国情緒を
醸す。県緑の楠並木も美しい。

☎0985-26-7103（宮崎県観光推進課）
宮崎市橘通東2-10-1　【宮崎ICより約15分】
MAP  C-7

宮崎県庁
南国・宮崎の美しきシンボル

百済王が最期を迎えた地と伝えられる美郷
町南郷。百済文化を学べる「百済の館」、奈
良正倉院と同一の貴重な御物や百済王族
の遺品を展示する「西の正倉院」がある。

☎0982-59-0556
東臼杵郡美郷町南郷区神門　【日向ICより約60分】
MAP  C-6

百済の館・西の正倉院
百済王伝説をひもとく

宮崎市街地を一望できる、標高60mの古
墳台地に広がる県立公園。シンボル平和の
塔の周辺は季節の花々で彩られ、はにわ園
や芝生広場なども整っている。

☎0985-35-3181
宮崎市下北方町　【宮崎西ICより約15分】
MAP  C-7

平和台公園
眺めのいい古墳の丘に憩う

霧島酒造が運営する複合施設。地ビール
醸造施設＆レストラン、焼酎モロミのパン
工房、芋焼酎の情報発信ミュージアムなど
があり、「霧島」の工場見学もできる。　

☎0986-21-8111
都城市志比田町5480　【都城ICより約15分】
MAP  B-8

霧島ファクトリーガーデン
醸造文化の一端にふれる

江戸時代、高鍋藩の商業港として栄えた美々
津。港町には廻船問屋が軒を連ねた往時の
面影が今も残っている。神武天皇のお船出地
との伝説もある。

☎0982-55-0235（日向市観光協会）
日向市美々津町　【日向ICより約15分】　MAP  D-6

美々津
美しくレトロな港町を散策

約300年前に建てられた旧家。平地が少ないこ
の地区の特徴をうまく利用するため、家屋前面
に縁を横一列に長く配置している。隣には郷土
芸能博物館もある。

☎0982-67-3139（椎葉村観光協会）
東臼杵郡椎葉村上椎葉　【日向ICより約100分】　
MAP  B-5

鶴富屋敷（那須家住宅）
秘境椎葉のシンボル的建物

綾町に手造り蔵を持つ雲海酒造が運営。
レストランや宿泊施設、温泉もある人気ス
ポットだ。昔ながらのかめ壺仕込み焼酎の
工程も見学できる。
☎0985-77-2222
東諸県郡綾町南俣1800-19　【宮崎西ICより約25分】
MAP  B-7

蔵元 綾 酒泉の杜
綾町の森と酒造りのこころ

太平洋を一望できる山の上のワイナリー。
都農産ブドウのみで良質なワインを造り、
試飲や醸造工程の見学もできる。地元の旬
の食材を使うカフェも人気。

☎0983-25-5501
児湯郡都農町川北14609-20　【都農ICより約15分】
MAP  D-6

都農ワイナリー
世界のワイン百選に輝く

御幣をかたどった平和の塔は
平和台公園のシンボル

長年の努力が実り、世界から評価される都農ワイナリー

江戸時代、「美々津千軒」といわれる商家が軒を連ねるほどの栄華を極めた港町美々津

献上品として焼かれたのが始まりとされる
飫肥名物の厚焼き卵

伊東氏が280年間納めた五万一千石の城
下町飫肥。武家屋敷の門構えや白壁など
が残る町並みは、九州の小京都と呼ばれ
る。飫肥杉の木立が美しい。

☎0987-25-4533（飫肥城下町保存会）
日南市飫肥　【田野ICより約40分】　MAP  C-9

飫肥城下町
杉木立の城下町

お  　　び

盗掘された持田古墳群に眠る古代人の霊
を慰めるため、故岩岡保吉氏が半生をか
けて彫り上げた石像が約750体。日向灘
を望む古墳群の一角に開山されている。

☎0983-22-5588（高鍋町観光協会）
児湯郡高鍋町持田　【高鍋ICより約20分】
MAP  D-7

高鍋大師
古墳を見守る石像群

豊かな森の中に、１万点を超える国内外の
絵本と原画を集めた「森のえほん館」をは
じめ、カフェやコテージなどが点在。子供
と絵本を読みながらゆっくり過ごせる。

☎0983-39-1141
児湯郡木城町石河内475　【西都ICより約30分】
MAP  C-6

木城えほんの郷
奥山の森から絵本文化を発信

北浦IC須美江IC北川IC延岡JCT延岡南IC門川IC門川南
スマート
IC

日向IC都農IC高鍋IC西都IC宮崎西IC清武IC清武南IC日南北郷IC日南東郷IC

清武
JCT

宮崎IC

田野IC山之口SA
スマートIC都城IC高原IC小林ICえびの

JCT
えびのIC 蔵田高千穂● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ●

●
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日向新しき村
高鍋大師木城えほんの郷 都農ワイナリー

若山牧水
美々津

百済の館・西の正倉院蔵元 綾 酒泉の杜
平和台公園

霧島ファクトリーガーデン 飫肥城下町

宮崎県庁

日向ICから
都農ICまで
約18分

田野ICから
都城ICまで
約16分

※赤：大分県　青：宮崎県　　※延岡南IC～佐伯IC間…無料区間

CULTURE

T R I P

奈良正倉院を忠実に再現した西の正倉院

ほろ酔い気分に浸れる!?霧島ファクトリーガーデンほろ酔い気分に浸れる!?霧島ファクトリーガーデン 3

日向新しき村の考えを支持する
村外会員も多い

日向市東郷町は歌人・若山牧水のふる
さと。子供のころ高瀬船で耳川を下
り、美々津で初めて海を見た感動を
詠んだ歌もある。生家が残り、記念文学
館もある。

☎0982-68-9511（若山牧水記念文学館）
日向市東郷町坪谷1271
【日向ICより約35分】
MAP  D-6

若山牧水
ふるさとをこよなく愛した歌人

瀧廉太郎は少年時代を竹田で過ごし、当
時遊んだ岡城阯をモチーフに荒城の月
を作曲したといわれる。旧居は記念館と
して公開され、直筆の楽譜などを展示。

☎0974-63-0559（瀧廉太郎記念館）
竹田市竹田2120-1　【大分光吉ICより約60分】
MAP  D-3

瀧廉太郎
竹田ゆかりの作曲家

1918年、武者小路実篤が人間ら
しく生きる社会の実現を求め
て、山深い木城町に開いた村。20
年後、拠点は埼玉に移転したが、
村は今も存続し、記念館もある。

☎0983-39-1139
児湯郡木城町大字石河内1333 
【高鍋ICより約40分】　MAP  C-6

日向新しき村
武者小路実篤が夢みた理想郷

文
学
ル
ー
ト

牧水公園内に設置された
若山牧水の銅像
牧水公園内に設置された
若山牧水の銅像 岡城址には瀧廉太郎の銅像が

立てられている
岡城址には瀧廉太郎の銅像が
立てられている

百済の館は韓国の古都・扶餘の王宮跡に立つ客舎をモデルに復元した百済の館は韓国の古都・扶餘の王宮跡に立つ客舎をモデルに復元した

源氏と平家の恋物語の舞台となった鶴富屋敷源氏と平家の恋物語の舞台となった鶴富屋敷

日韓交流のシンボルである百済の館日韓交流のシンボルである百済の館

高鍋大師の石像は6mを超えるものもある高鍋大師の石像は6mを超えるものもある

木城えほんの郷では原画展などの催しも多い木城えほんの郷では原画展などの催しも多い

歴史と風格が感じられる宮崎県庁本館歴史と風格が感じられる宮崎県庁本館

蔵元直送の焼酎なども楽しめる蔵元 綾 酒泉の杜蔵元直送の焼酎なども楽しめる蔵元 綾 酒泉の杜

歴
史
に
文
化
に

浸
っ
て
み
る

復元された大手門は飫肥城のシンボル的存在復元された大手門は飫肥城のシンボル的存在



残
し
た
い
日
本
の
音
風
景
百
選

に
も
選
ば
れ
た
岡
城
阯
。心
地

よ
い
風
に
包
ま
れ
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
時
間
が
楽
し
め
ま
す
。

岡
城
阯
散
策
（
竹
田
市
）

馬ヶ背茶屋でお土産品や
平兵衛酢（へべす）を使った
ソフトクリームも。

幅
1
2
0ｍ・
高
さ
2
0ｍ
の

滝
。滝
の
上
を
歩
く
こ
と
も
で
き

る
。日
本
の
滝
百
選
の
ひ
と
つ
。

高
さ
1
4
2
m
の
歩
行
者
専
用
吊
橋

で
、
照
葉
樹
の
森
を
一
望
で
き
ま
す
。

歩
道
の
一
部
は
網
状
に
な
っ
て
お
り
、

ス
リ
ル
満
点
で
す
。

照
葉
大
吊
橋
（
東
諸
県
郡
綾
町
）

由布市商工観光課　☎097-582-1111
由布市湯布院町川上

岡城阯着
10：45

大
分
空
港
イ
ン
か
ら
宮
崎
空
港
ア
ウ
ト
の
レ
ン
タ
カ
ー
で
巡
る

2
泊
3
日
の
旅
！

九
州
の
ど
真
ん
中
を
縦
断
す
る
ド
ラ
イ
ブ
に
は
、ド
ラ
マ
チ
ッ
ク

な
風
景
が
待
っ
て
い
る
。温
泉
・
食
・
歴
史
・
絶
景
な
ど
各
地

の
魅
力
を
楽
し
み
な
が
ら
、
グ
ッ
と
近
く
な
っ
た
東
九
州
を

ぐ
る
り
！

広
大
な
台
地
に
大
小
３
０
０
あ
ま
り
の
古

墳
が
点
在
。「
考
古
博
物
館
」
で
は
実
際
に

出
土
し
た
土
器
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、

「
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
こ
の
は
な
館
」で

は
ラ
ン
チ
も
楽
し
め
ま
す
。

（
西
都
市
）

国道218号・北方延岡道路



鬼
の
洗
濯
板
と
よ
ば
れ
る
奇
岩
に
囲
ま
れ

た
島
は
、海
幸・山
幸
の
神
話
の
世
界
。鎮

座
す
る
青
島
神
社
に
は
、古
く
か
ら
縁
結

び
の
御
利
益
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

真
玉
海
岸
を
臨
む「
粟
嶋
神
社
」は
恋
愛

成
就
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
！
近
く
に
は
、

日
本
で
唯
一「
チ
ー
ム
ラ
ボ
」の
デ
ジ

タ
ル
ア
ー
ト
作
品
を
常
設
展
示
す
る
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。

恋
叶
ロ
ー
ド
（
豊
後
高
田
市
）

イ
ル
カ
と
人
間
の
触
れ
合
い
が

テ
ー
マ
で
、イ
ル
カ
シ
ョ
ー
が

間
近
で
見
れ
、触
れ
合
い
体
験

が
で
き
ま
す
。

う
み
た
ま
体
験
パ
ー
ク

つ
く
み
イ
ル
カ
島（
津
久
見
市
）

うみたま体験パーク
つくみイルカ島発

うみたま体験パーク
つくみイルカ島着

道の駅なんごうでは、なん
ごう産のピューレを使用し
上品なマンゴーの香りただ
よう「なんごうロール」が
おすすめ！

14：00
佐伯 IC

国道217号（豊後二見浦）

カ
ッ
プ
ル
で
も
女
子
旅
で
も
楽
し
め
る
2
泊
3
日
の
恋
の

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
旅
！

定
番
の
デ
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
や
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、

動
物
と
触
れ
合
っ
た
り
、ワ
イ
ナ
リ
ー
に
寄
っ
た
り
と
、素
敵
な

思
い
出
づ
く
り
や
恋
を
叶
え
る
た
め
に・・・

東
九
州
の
旅
が
叶
え
ま
す
！

道の駅なんごう　   ☎0987-64-3055
日南市南郷町贄波 3220-24

うみたま体験パーク つくみイルカ島　☎0972-85-3020
津久見市四浦 2218-10

豊後高田市観光協会　☎0978-23-1860
豊後高田市新町 989-1
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3
0
0
年
以
上
続
く
延
岡
の
風
物
詩

鮎
や
な

「鮎やな」とは、秋になると産卵のため
に河口付近まで下ってくる鮎の習性
を利用し、竹で作った落簀に誘い込む
漁法です。水郷延岡で、毎年秋に架設さ
れる「鮎やな」は、そのスケールと都市部
に架けられる点で他に類をみません。

■お問い合わせ
延岡観光協会
☎0982-29-2155

宮
崎
の
秋
を
彩
る

み
や
ざ
き
ゴ
ル
フ
マ
ン
ス

11月には、「ダンロップフェニックストー
ナメント」「LPGAツアーチャンピオン
シップリコーカップ」が開催され、国内外
の男女トッププロが宮崎に集結します。
この時期にあわせ、宮崎市近郊の各ゴル
フ場では、スタンプラリーや各種イベン
トが行われます。

■お問い合わせ
みやざきゴルフマンス実行委員会
☎0985-20-8658

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
み
や
ざ
き
と
い
え
ば

ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ

平均気温、快晴日数、日照時間いずれ
も全国上位の宮崎県には毎年多くの
プロチームがキャンプに訪れ、憧れの
プロ選手を間近に見ることができま
す。また、各種スポーツ施設も充実し
ていることから、トレーニングに最適な
環境が整っています。

■お問い合わせ
公益財団法人宮崎県観光協会
スポーツランド担当
☎0985-26-6100

出
会
い
と
驚
き
と
五
感
で
楽
し
む
新
し
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

大
分
県
立
美
術
館
O
P
A
M

大分県の芸術文化の中心拠点として
2015年4月に開館。ガラス張りの開放
的な建物は、自由にくつろげるアトリウ
ムやカフェなど誰もが気軽に立ち寄れ
る雰囲気です。年に4回程度の企画展
のほか、コレクション展では大分の誇
る約5,000点の所蔵作品を様々な切
り口で紹介します。

■お問い合わせ
公益財団法人大分県芸術文化スポーツ
振興財団
☎097-533-4500

交
通
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、観
光
の
新
た
な
拠
点

J
R
お
お
い
た
シ
テ
ィ

商業施設「アミュプラザおおいた」、ホテ
ル「JR九州ホテルブラッサム大分」が
大分駅に2015年4月に誕生。ホテルの
最上階フロア（19～21階）にある温浴
施設「シティスパてんくう」では、地下
700ｍから湧出した天然温泉を使用し
た、大分の海や山を一望できる屋上
露天風呂が楽しめます。

■お問い合わせ
JRおおいたシティ
☎097-513-1220

優
雅
な
舟
遊
び
、夕
涼
み
を

屋
形
船

日田市の風物詩である屋形船は「遊
船」とも呼ばれ、200年の伝統を持ち
全国的にみても長良川と並ぶほどの
規模。約30艘以上もの遊船が川面に
浮かぶ風景は風情があり、夜風とと
もに夕暮れや夜の川に浮かぶ灯りが
楽しめます。

■お問い合わせ
日田市観光協会
☎0973-22-2036

旅をさらに楽しくする！旬の情報 東九州アクティビティ
海・山・渓谷と美しい自然とふれあう

温
暖
な
気
候
の
東
九
州
で
は
一
年
中
ゴ
ル
フ
が

楽
し
め
ま
す
。あ
こ
が
れ
の
プ
ロ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
る
名
コ
ー
ス
や
、大
自
然
の
中
の

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
コ
ー
ス
を
楽
し
ん
だ
後
は
、

温
泉
で
の
ん
び
り
疲
れ
を
癒
し
て
く
だ
さ
い
。

■
大
分
東
急
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
大
分
県
）な
ど

■
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
C
C（
宮
崎
県
）な
ど

県
内
各
地
に
多
く
の
サ
ー
フ
ポ
イ
ン
ト
を
有
す
る

宮
崎
県
は
、全
国
屈
指
の
サ
ー
フ
ィ
ン
の
メ
ッ
カ
。

日
向
灘
か
ら
寄
せ
る
安
定
し
た
波
は
初
心
者
か

ら
上
級
者
ま
で
楽
し
め
ま
す
。大
分
県
で
も
県
南

の
美
し
い
海
岸
で
サ
ー
フ
ィ
ン
が
楽
し
め
ま
す
。

■
波
当
津
海
岸（
大
分
県
佐
伯
市
）な
ど

■
お
倉
ヶ
浜（
宮
崎
県
日
向
市
）な
ど

温
暖
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
東
九
州
で
す
が
、実
は

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
で
す
。ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
、ナ
イ
タ
ー
や
パ
ウ
ダ
ー
ス

ノ
ー
が
楽
し
め
る
２
つ
の
ゲ
レ
ン
デ
は
、九
州
の
ス

キ
ー
ヤ
ー
・ボ
ー
ダ
ー
の
御
用
達
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
九
重
森
林
公
園
ス
キ
ー
場　（
大
分
県
九
重
町
）

■
五
ヶ
瀬
ハ
イ
ラ
ン
ド
ス
キ
ー
場（
宮
崎
県
五
ヶ
瀬
町
） 

英
彦
山
か
ら
く
じ
ゅ
う
連
山
、祖
母
山
、市
房
山

か
ら
霧
島
連
山
に
か
け
て
の
九
州
山
地
は
、ト

レ
ッ
キ
ン
グ
の
絶
好
の
フ
ィ
ー
ル
ド
。四
季
折
々

に
豊
か
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。希
少
な

野
生
動
植
物
と
の
思
わ
ぬ
出
会
い
が
あ
る
か
も
。

■
く
じ
ゅ
う
連
山
・
由
布
岳（
大
分
県
）な
ど

■
韓
国
岳
・
祖
母
山
・
市
房
山（
宮
崎
県
）な
ど

C
A
N
O
E
SC
U
BA
 D
IV
IN
G

S
U
R
F
I
N
G

南
北
4
0
0
km
に
及
ぶ
美
し
い
海
岸
線
を
も

つ
宮
崎
県
、入
り
組
ん
だ
リ
ア
ス
式
海
岸
が
特

徴
の
大
分
県
。ど
ち
ら
も
透
明
度
の
高
い
美
し

い
海
が
魅
力
。ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
の
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
を
存
分
に
楽
し
め
ま
す
。

■
深
島（
大
分
県
佐
伯
市
）な
ど

■
島
浦
島
周
辺（
宮
崎
県
延
岡
市
）な
ど

カヌー
川のせせらぎと澄んだ空気を味わう

サーフィン
サーファーなら一度は訪れたい聖地

ゴルフ
ゴルファーにはたまらないプレミアムコース

トレッキング
自然の営みを五感を使って満喫しよう

スキー
雄大な山々をバックに颯爽と滑る

各
地
に
澄
ん
だ
清
流
が
ま
だ
ま
だ
残
さ
れ
て
い
る

の
も
、東
九
州
の
特
徴
の
ひ
と
つ
。息
を
呑
む
よ

う
な
青
い
流
れ
に
身
を
委
ね
な
が
ら
、東
九
州

の
美
し
い
自
然
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
リ
バ
ー
パ
ー
ク
カ
ヌ
ー
場（
大
分
県
豊
後
大
野
市
）な
ど

■
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ（
宮
崎
県
延
岡
市
）な
ど

辻馬車開き

チューリップフェスタ

延岡大師祭カリコボーズの山菜まつり都井岬火祭り

御田祭

姫島盆踊津久見扇子踊り大会観月祭ケベス祭り 椎葉平家まつり

西都古墳まつり

師走祭り

修正鬼会

　べっぷクリスマス
Ｈａｎａｂｉファンタジア

高原の神舞

春
SPRING

秋
AUTUMN

冬
WINTER SUMMER

夏
３
月
初
旬

日
本
一
早
い
！
諸
塚
山 

山
開
き（
諸
塚
村
）

丸
太
を
の
こ
ぎ
り
で
ひ
く「
ウ
ッ
ド
カ
ッ
ト
」で
登
山
開
始

４
月
第
３
金
曜
日
〜
日
曜
日

延
岡
大
師
祭（
延
岡
市
）　

九
州
三
大
春
祭
り
の
ひ
と
つ

４
月
下
旬
〜
５
月
中
旬

宮
崎
国
際
音
楽
祭（
宮
崎
市
）　 

毎
年
著
名
な
音
楽
家
が
、宮
崎
の
春
を
音
楽
で
彩
る

５
月
上
旬

カ
リ
コ
ボ
ー
ズ
の
山
菜
ま
つ
り（
西
米
良
村
）　

山
菜
料
理
、神
楽
や
民
話
イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
め
る

３
月
１
日

辻
馬
車
開
き（
由
布
市
）

由
布
院
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

４
月
上
旬
〜
中
旬

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
タ（
豊
後
大
野
市
）

約
100
種
類
、50
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

５
月
５
日

日
本
童
話
祭（
玖
珠
町
）

子
ど
も
が
楽
し
め
る
、子
供
の
た
め
の
祭

５
月
中
旬
ご
ろ

城
下
か
れ
い
祭
り（
日
出
町
）

お
手
頃
価
格
で
城
下
か
れ
い
が
味
わ
え
る

７
月
第
１
日
曜
日

御
田
祭（
美
郷
町
）　

千
年
近
い
伝
統
が
あ
る
古
式
の
田
植
え
祭

８
月
第
１
土
曜
日

日
向
ひ
ょ
っ
と
こ
夏
祭
り（
日
向
市
）　

県
内
外
か
ら
腕
自
慢
や
愛
好
家
が
参
加

８
月
上
旬
〜
中
旬

み
や
ざ
き
グ
ル
メ
ラ
ン
タ
ン
ナ
イ
ト（
宮
崎
市
）　

一
万
個
の
ラ
ン
タ
ン
の
下
、全
国
の
グ
ル
メ
を
堪
能

８
月
第
４
金
曜
日
・
土
曜
日

都
井
岬
火
ま
つ
り（
串
間
市
）

30
メ
ー
ト
ル
の
柱
の
頂
上
め
が
け
松
明
を
投
げ
入
れ
る

６
月
第
１
日
曜

く
じ
ゅ
う
山
開
き（
竹
田
市
・
九
重
町
）

夏
山
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
を
告
げ
る

７
月
中
旬
〜
下
旬

祇
園
ま
つ
り（
臼
杵
市
・
日
田
市
・
中
津
市
）

華
麗
な
山
車
が
中
心
街
を
練
り
歩
く

８
月

日
〜

日

姫
島
盆
踊（
姫
島
村
）

可
愛
ら
し
く
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
キ
ツ
ネ
踊
り

８
月
下
旬

津
久
見
扇
子
踊
り
大
会（
津
久
見
市
）

色
鮮
や
か
な
扇
子
が
舞
う

９
月
上
旬
〜
11
月
下
旬

東
九
州
伊
勢
え
び
海
道
・
伊
勢
え
び
祭
り（
佐
伯
市
・
延
岡
市
）

新
鮮
な
伊
勢
え
び
料
理
が
堪
能
で
き
る

９
月
下
旬
〜
10
月
上
旬

観
月
祭（
杵
築
市
）

仲
秋
の
名
月
の
時
期
に
行
わ
れ
る

月

日

ケ
ベ
ス
祭
り（
国
東
市
）

国
の
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

11
月
上
旬
〜
下
旬

う
す
き
竹
宵
・
千
年
あ
か
り
・
竹
楽

（
臼
杵
市
・
日
田
市
・
竹
田
市
）

竹
ぼ
ん
ぼ
り
の
光
が
優
し
く
照
ら
す

月
下
旬

宮
崎
神
宮
大
祭（
宮
崎
市
）　

「
神
武
さ
ま
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
宮
崎
県
下
最
大
の
祭
り

月
第
３
土
曜
日
・
日
曜
日

飫
肥
城
下
ま
つ
り（
日
南
市
）　

郷
土
芸
能
や
武
者
行
列
、四
半
的
大
会
な
ど

11
月
第
１
土
曜
日
・
日
曜
日

西
都
古
墳
ま
つ
り（
西
都
市
）　

古
代
衣
装
の
若
者
た
ち
が
舞
う

11
月
第
２
金
曜
日
〜
日
曜
日

椎
葉
平
家
ま
つ
り（
椎
葉
村
）

「
大
和
絵
巻
武
者
行
列
」で
は
悲
恋
の
物
語
を
再
現

月

日
〜

日

べ
っ
ぷ
ク
リ
ス
マ
ス

Ｈ
ａ
ｎ
ａ
ｂ
ｉ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア（
別
府
市
）

別
府
の
冬
の
風
物
詩

大
晦
日
〜
元
旦

宇
佐
神
宮
除
夜
祭
・
初
詣（
宇
佐
市
）

全
国
八
幡
社
の
総
本
宮
で
あ
る
宇
佐
神
宮

１
月
下
旬
〜
２
月
下
旬

修
正
鬼
会（
豊
後
高
田
市
・
国
東
市
）

五
穀
豊
穣
・
無
病
息
災
を
祈
願
し
て
行
わ
れ
る

２
月
中
旬
〜
３
月
下
旬

吉
野
梅
ま
つ
り（
大
分
市
）

約
450
本
の
梅
の
木
が
見
頃

月
第
１
・
第
２
土
曜
日

高
原
の
神
舞（
高
原
町
）

真
剣
や
長
刀(

な
ぎ
な
た)

な
ど
を
手
に
し
た
舞
が
特
徴

月
第
１
日
曜
日

新
田
原
基
地
航
空
祭（
新
富
町
）　

各
種
航
空
機
が
迫
力
の
展
示
飛
行
を
行
う

１
月
下
旬

師
走
祭
り（
美
郷
町
）　

百
済
か
ら
逃
れ
た
王
族
の
伝
説
に
基
づ
く
祭
り

２
月
第
１
土
曜
日
・
日
曜
日

京
町
二
日
市（
え
び
の
市
）　

90
年
の
伝
統
を
も
つ
九
州
随
一
の
マ
ン
モ
ス
市

14

15

101010

23

121212

24

14

E V E N T

※ 赤：大分県　青：宮崎県

スキューバダイビング
海底に広がる神秘的な世界を堪能



神
々
に
ふ
れ
る
旅

P
4
〜
9

P
10
〜
13

P
14
〜
19

P
20
〜
25

P
26
〜
29

P
30
〜
35

P
36
〜
39

絶
景
を
め
ぐ
る
旅
パワ
ー
チャー
ジ
の
旅
食
べ
く
ら
べ
堪
能
の
旅
い
の
ち
を
慈
し
む
旅
文
化
に
染
ま
る
旅
ド
ラマ
チッ
ク
ド
ラ
イ
ブ

モ
デ
ル　2
コ
ー
ス

◆
薦
神
社
9

◆
宇
佐
風
土
記
の
丘

　
大
分
県
立
歴
史
博
物
館
9

◆
大
杵
社
8

□
中
塚
不
動
尊（
玖
珠
町
）

◆
高
塚
愛
宕
地
蔵
尊
8

◆
柞
原
八
幡
宮
8

◆
天
岩
戸
神
社・天
安
河
原
4

◆
高
千
穂
峡
5

◆
高
千
穂
神
社
5
◆
夜
神
楽
5

◆
く
し
ふ
る
神
社
6
◆
荒
立
神
社
7

□
二
上
神
社（
高
千
穂
）

□
椎
葉
神
楽（
椎
葉
村
）

□
諸
塚
神
楽（
諸
塚
村
）

◆
都
農
神
社
6

◆
西
都
原
古
墳
群
7

□
銀
鏡
神
楽（
西
都
市
）

□
尾
八
重
神
楽（
西
都
市
）

□
高
鍋
神
楽（
高
鍋
町
）

□
ニ
ニ
ギ  

ノ
ミ
コ
ト
御
陵
墓（
延
岡
市
）

□
立
磐
神
社（
日
向
市
）

□
日
本
海
軍
発
祥
之
地
の
石
碑（
日
向
市
）

◆
宮
崎
神
宮
6

◆
青
島
19

◆
江
田
神
社
・み
そ
ぎ
池
7

□
木
花
神
社（
宮
崎
市
）

□
皇
宮
屋（
宮
崎
市
）

□
船
引
神
楽（
宮
崎
市
）

□
西
米
良
神
楽（
西
米
良
村
）

◆
東
霧
島
神
社
・
神
石
7

◆
狭
野
神
社
7

◆
天
の
逆
鉾
7

□
霧
島
東
神
社（
高
原
町
）

□
高
原
の
神
舞（
高
原
町
）

□
駒
宮
神
社（
日
南
市
）

□
潮
嶽
神
社（
日
南
市
）

◆
宇
佐
神
宮
9

◆
宇
佐
神
宮・放
生
会
9

□
宇
佐
神
宮
夏
越
祭
り（
宇
佐
市
）

◆
富
貴
寺
8

◆
両
子
寺
8

◆
文
殊
仙
寺
9

□
東
椎
屋
の
滝（（
宇
佐
市
）

◆
金
鱗
湖
12

◆
飯
田
高
原
12

◆
九
重 “

夢”

大
吊
橋
13

□
長
者
原（
九
重
町
）

◆
十
文
字
原
展
望
台
13

◆
由
布
川
峡
谷
12

□
別
府
ロ
ープ
ウ
ェイ（
別
府
市
）

◆
空
の
展
望
台
12

□
鶴
見
崎
灯
台（
佐
伯
市
）

□
北
川 “

奇
跡
の
清
流”

（
延
岡
市
）
◆
藤
河
内
渓
谷

　
キ
ャニ
オ
ニ
ン
グ
17

□
遠
見
山
森
林
公
園（
門
川
町
）

◆
下
阿
蘇
ビ
ー
チ
13

◆
波
戸
津
海
岸
12

◆
国
見
ヶ
丘
13

◆
愛
宕
山
の
夜
景
13

◆
日
向
岬
・馬
ヶ
背
11

◆
照
葉
大
吊
橋
13

◆
堀
切
峠
11

◆
恋
ヶ
浦
11

◆
関
之
尾
滝
18

□
早
水
神
社（
都
城
市
）

◆
鵜
戸
神
宮
19

◆
サ
ン
メ
ッ
セ
日
南
19

□
榎
原
神
社（
日
南
市
）

□
御
崎
神
社
（
串
間
市
）

◆
願
い
が
叶
う
ク
ル
ス
の
海
18

◆
大
御
神
社
18

□
恋
人
の
丘 

（
美
郷
町
）

◆
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
18

□
お
な
が
ら
鍾
乳
洞（
佐
伯
市
）

□
暁
嵐
の
滝（
佐
伯
市
）

◆
風
連
鍾
乳
洞
17

◆
長
湯
温
泉
16
　

◆
原
尻
の
滝
17

◆
川
上
渓
谷
17

◆
別
府
の
湯
け
む
り
15
　

◆
海
地
獄
15
　

◆
潮
騒
の
宿
晴
海.

潮
騒
の
湯
14
　

◆
久
住
高
原
コ
テ
ー
ジ 

満
天
望
温
泉

16

◆
九
酔
渓
の
滝
街
道
16

◆
法
華
院
温
泉
16 

◆
由
布
院
温
泉
15

◆
慈
恩
の
滝
17

◆
恋
叶
ロ
ー
ド
17

□
福
貴
野
の
滝（（
宇
佐
市
）

◆
白
鳥
温
泉
18

□
真
幸
駅（
え
び
の
市
）

□
陰
陽
石（
小
林
市
）

□
都
萬
神
社（
西
都
市
）

□
西
米
良
温
泉
ゆ
た
〜
と（
西
米
良
村
）

□
行
縢
神
社（
延
岡
市
）

□
行
縢
の
滝（
延
岡
市
）

□
神
さ
ん
の
山（
延
岡
市
）

◆
宮
崎
の
焼
酎
25

□
都
城
焼
き
肉
三
昧
舟
盛
り
御
膳（
都
城
市
）

□
チ
キ
ン
南
蛮
カ
レ
ー（
都
城
市
）

□
串
間
活
〆
ぶ
り
プ
リ
丼ぶ
り

　（
串
間
市
）

◆
日
南
一
本
釣
り
カ
ツ
オ
炙
り
重
24

□
飫
肥
天（
日
南
市
）

◆
ジャカ
ラ
ン
ダ
の
森
27

◆
レ
タ
ス
巻
き
21
◆
冷
や
汁
22

◆
釜
揚
げ
う
ど
ん
22

◆
キ
ャ
ビ
ア
23
◆
地
鶏
23

◆
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
25

◆
日
向
夏
25
◆
完
熟
き
ん
か
ん
25

◆
小
林
チ
ョ
ウ
ザ
メ
に
ぎ
り
膳
21

◆
う
な
ぎ
23

□
お
がわ
作
小
屋
村
の
四
季
御
膳 （
西
米
良
村
）

□
浜
う
ど
ん（
川
南
町
）

□
高
鍋
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
丼（
高
鍋
町
）

◆
木
城
え
ほ
ん
の
郷
35

□
県
立
西
都
原
考
古
博
物
館（
西
都
市
）

□
宮
崎
ひ
で
じ
ビ
ー
ル

　（
延
岡
市
）

□
五
ヶ
瀬
ワ
イ
ナ
リ
ー

　
夕
陽
の
里（
五
ヶ
瀬
町
）

◆
都
農
ワ
イ
ン
25

□
都
農
ふ
ぐ
丼（
都
農
町
）

◆
へ
べ
す
25

◆
門
川
金
鱧
24

◆
ひ
で
じ
ビ
ー
ル
25

◆
宮
崎
牛
23

□
特
ホ
ル
丼（
五
ヶ
瀬
町
）

□
五
ヶ
瀬
ワ
イ
ン（
五
ヶ
瀬
町
）

◆
チ
キ
ン
南
蛮
20

◆
辛
麺
22
◆
メ
ヒ
カ
リ
24

◆
ひ
む
か
本
サ
バ
24

□
鮎（
延
岡
市
）

□
北
浦
灘
ア
ジ（
延
岡
市
）

◆
ひ
ゅ
う
が
丼
24

◆
佐
伯
寿
司
21

◆
佐
伯
ご
ま
だ
し
う
ど
ん
22
　

◆
臼
杵
ふ
ぐ
24

◆
大
分
か
ぼ
す
25

◆
大
分
か
ぼ
す
25

◆
と
り
天
20
◆
だ
ん
ご
汁
22

◆
関
あ
じ
・
関
さ
ば
24
　

◆
お
お
い
た
豊
後
牛
23

◆
別
府
冷
麺
22
◆
と
り
天
20

◆
地
獄
蒸
し
23

◆
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
25

□
あ
ゆ（
日
田
市
）

□
日
田
や
き
そ
ば（
日
田
市
）

□
日
田
梨（
日
田
市
）

□
九
重
”夢

“バ
ー
ガ
ー（
九
重
町
）

◆
城
下
か
れ
い
24

□
大
分
む
ぎ
焼
酎「
二
階
堂
」（
日
出
町
）

□
う
れ
し
の（
杵
築
）

□
ハ
ウ
ス
み
か
ん（
杵
築
）

◆
安
心
院
す
っ
ぽ
ん  

23

◆
安
心
院
ワ
イ
ン  

25

◆
姫
島
車
え
び
24
　
　

◆
手
打
ち
そ
ば
23

◆
大
分
の
焼
酎
25

◆
生
駒
高
原
29

◆
高
千
穂
牧
場
27

◆
御
池
28

◆
し
ゃ
く
な
げ
の
森    

28

◆
都
井
岬
26

◆
幸
島
27

□
イ
ル
カ
ラ
ン
ド（
串
間
市
）

◆
宮
崎
市
フェニックス
自
然
動
物
園
27

□
フ
ロ
ー
ラ
ン
テ
宮
崎（
宮
崎
市
）

□
阿
波
岐
原
森
林
公
園（
宮
崎
市
）

□
国
際
海
浜
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
プ
ラ
ザ（
宮
崎
市
）

□
こ
ど
も
の
く
に（
宮
崎
市
）

□
県
立
青
島
亜
熱
帯
植
物
園（
宮
崎
市
）

◆
川
南
湿
原
28

□
染
ヶ
岡
の
ひ
ま
わ
り
畑（
高
鍋
町
）

□
黒
木
敏
幸
さ
ん
の
芝
桜（
新
富
町
）

□
延
岡
植
物
園（
延
岡
市
）

□
中
川
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

　（
日
之
影
町
）

□
法
華
嶽
公
園（
国
富
町
）

◆
う
み
た
ま
体
験
パ
ー
ク

　
つ
く
み
イ
ル
カ
島
28

◆
う
み
た
ま
体
験
パ
ー
ク

　
つ
く
み
イ
ル
カ
島
39

◆
高
崎
山
自
然
動
物
園
29
　

◆
大
分
マ
リ
ーンパ
レ
ス

　 

水
族
館
う
み
た
ま
ご
29

◆
別
府
ラ
ク
テ
ン
チ
29

□
志
高
湖（
別
府
市
）

◆
九
州
自
然
動
物
公
園

　
　ア
フ
リ
カ
ン
サ
フ
ァ
リ

　
　
　
　（
安
心
院
）29

◆
え
び
の
高
原
28

□
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
え
び
の（
え
び
の
市
）

◆
霧
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
35

□
都
城
島
津
邸（
都
城
市
）

◆
飫
肥
城
下
町
34

◆
厚
焼
き
卵
34

◆
宮
崎
県
庁
35

◆
平
和
台
公
園
35

◆
蔵
元 

綾 

酒
泉
の
杜
35

◆
高
鍋
大
師
34

◆
日
向
新
し
き
村
34

◆
都
農
ワ
イ
ナ
リ
ー
35

◆
若
山
牧
水
34
◆
美
々
津
35

◆
百
済
の
郷・
西
の
正
倉
院
34

◆
鶴
富
屋
敷
34

◆
保
戸
島
33

◆
国
宝   

　
臼
杵
石
仏
30

◆
臼
杵
・
二
王
座
33

◆
瀧
廉
太
郎
記
念
館
34

◆
大
分
県
立
美
術
館
41

　（
2
0
1
5
年
春
開
館
）　

□
豆
田
町（
日
田
市
）

◆
旧
豊
後
森
機
関
庫
33

◆
日
出
・
的
山
荘
33

◆
末
田
美
術
館
33

◆
富
貴
寺
30

◆
国
東
半
島
峯
道
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
31

◆
昭
和
の
町
32

□
香
り
の
博
物
館（
別
府
市
）

◆
中
津
城
32

◆
中
津
和
傘
32

◆
中
津
・
染
物
32

◆
文
殊
仙
寺  

31

◆
城
下
町
を
き
も
の
で
散
策
33

◆
都
井
岬
39

◆
サ
ン
メ
ッ
セ
日
南
38

◆
鵜
戸
神
宮
38

◆
道
の
駅
な
ん
ご
う
39

◆
照
葉
大
吊
橋
37

◆
大
御
神
社
36

◆
鵜
戸
神
宮
38

◆
日
向
岬
・
馬
ヶ
背
36

◆
天
安
河
原
37

◆
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
37

◆
岡
城
阯
散
策
37

◆
久
住
高
原
37

◆
原
尻
の
滝
37

◆
や
ま
な
み
ハ
イ
ウ
エ
イ
37

◆
タ
デ
原
湿
原
37

◆
金
鱗
湖
36
　

◆
青
島
神
社
38

◆
都
農
ワ
イ
ナ
リ
ー
38

◆
都
農
神
社
38

◆
西
都
原
古
墳
群
37

◆
十
文
字
原
展
望
台
39

◆
鉄
輪
温
泉
・
鉄
輪
む
し
湯
36

◆
地
獄
蒸
し
36

◆
明
礬
温
泉
湯
の
花
小
屋
38

◆
地
獄
蒸
し
プ
リ
ン
38

◆
宇
佐
神
宮
38

◆
恋
叶
ロ
ー
ド
39

◆
涛
音
寮
39

◆
矢
岳
高
原
13

◆
田
染
荘
13

◆
真
玉
海
岸
13

◆
姫
島
12
　

◆
宇
佐
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
12
　

◆久住高原コテージ・満天望温泉 16

◆からあげ23
◆はも24

◆久住高原 12

□くじゅう自然動物公園  ◆くじゅう花公園29  ◆ガンジー牧場28

◆ 東九州伊勢えび海道〈両県実施エリア〉24

（
）（開通予定） （区間の距離Km）高速道路 は地域名 □（　　）はその地域のおすすめ◆数字は紹介ページ数12.8

 

中
津

院
内

安
心
院

（
杵
築・国
東
）

速
見・日
出

湯
布
院

九
重

玖
珠

天
瀬
高
塚

日
田

別
府

大
分

（
豊
後
大
野
）

（
竹
田
）

臼
杵

津
久
見

佐
伯

蒲
江

北
浦

須
美
江

北
川

延
岡

（
高
千
穂
）

延
岡
南

門
川

日
向

都
農

高
鍋

西
都

（
綾
）

宮
崎
西

清
武

宮
崎
　
　   

（
串
間
）　

田
野

都
城

高
原

小
林

え
び
の

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
マ
イ
プ
ラ
ン

あ
な
た
だ
け
の
旅

I
C
・（
地
域
）

DRAMATIC
最
寄
り
の

組み合わせ自由自在 最寄りのインターチェンジ（IC）を中心に観光スポットを掲載。
目的地・テーマを自由にチョイスして、あなただけの旅のプランを！！ MY PLAN

この冊子で紹介しきれないスポットはまだまだたくさんあります。詳しくは、HPもご覧ください。 　＊宮崎 　http://www.kanko-miyazaki.jp/　＊大分 http://www.visit-oita.jp/

43 42

所要時間 約45分所要時間 約45分所要時間 約40分所要時間 約40分所要時間 約30分所要時間 約30分所要時間 約75分所要時間 約75分所要時間 約30分所要時間 約30分所要時間 約34分所要時間 約34分 所要時間 約15分所要時間 約15分 所要時間 約60分所要時間 約60分

延岡南～佐伯間は無料区間
日出IC

宇
佐

（
豊
後
高
田・姫
島
）

蔵田

日
南
北
郷

東
郷
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※記載された情報は2019年3月末現在のものです。
※「公益財団法人みやざき観光コンベンション協会」は、2019年4月1日から
　「公益財団法人宮崎県観光協会」に名称が変わります。

ACCESSお問合せ
宮崎県へのアクセス 大分県へのアクセス

※便数は季節によってことなることがあります。詳細は各会社へお問い合わせください。

路 線 会社名
東京（羽田）⇔宮崎
東京（成田）⇔宮崎
大阪（伊丹）⇔宮崎
大阪（関西）⇔宮崎
名 古 屋⇔宮崎
福　　　岡⇔宮崎
沖　　　縄⇔宮崎

所要時間
約90分
約100分
約65分
約65分
約75分
約45分
約80分

便 数
18便
1便
11便
1便
３便
13便
1便

ANA・JAL・ソラシドエア
ジェットスター
ANA・JAL
peach
ANA
ANA・JAL
ソラシドエア

※便数は季節によってことなることがあります。詳細は各会社へお問い合わせください。（2019年2月末現在）

路 線 会社名所要時間
東　京（羽田）⇔大分 約85分
東　京（成田）⇔大分 約95分
大　阪（伊丹）⇔大分 約55分

JAL・ANA・ソラシドエア
ジェットスター
JAL・ANA・IBEX

便 数
14便
2便
7便
2便名古屋（中部）⇔大分 約60分 ANA／IBEX

◉お問い合わせ先
大分交通新川バスセンター
大分交通空港案内所
亀の井バス由布院駅前バスセンター
大交北部バス中津営業所
大分バス総合案内所

☎097-534-7455
☎0978-67-1198
☎0977-84-3145
☎0979-22-0071
☎097-532-7000

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◉お問い合わせ先
ANA　　　 　　   ☎0570-029-222　
ソラシドエア　　   ☎0570-037-283　
ジェットスター　  ☎0570-550-538
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・
・・・・

JAL　 　☎0570-025-071
peach　　☎0570-064-731

・・・・・・
・・・・

◉お問い合わせ先
ソラシドエア　　     ☎0570-037-283　 ANA　 ☎0570-029-222
JAL　　　　　　  ☎0570-025-071   IBEX　 ☎0120-686-009
ジェットスター　　　☎0570-550-538

・・・
・・・

・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

路 線 名 称 所要時間 会社名
空港⇔別府・大分 エアライナー 大分交通

大交北部バス

大分交通
亀の井バス

大分交通
大分バス

ノースライナー

湯布院高速
リムジンバス

佐臼（サウス）
ライナー

空 港 ⇔ 湯 布 院

空港⇔豊後高田⇔
宇佐⇔中津
空 港 ⇔ 大 分 ⇔
臼 杵 ⇔ 佐 伯

約60分

約55分

約105分

約125分

路 線 所要時間

◉お問い合わせ先　JR九州案内センター　☎050-3786-1717

新大阪⇔大分 約3時間50分（新幹線・特急小倉乗換）
約2時間（特急）小倉経由
約1時間20分（特急）
約3時間

博多⇔ 大分
小倉⇔ 大分
宮崎⇔ 大分

路 線 所要時間 会社名便数
大 阪⇔ 別 府
神 戸⇔ 大 分
八幡浜⇔別府
徳山⇔竹田津
三崎⇔佐賀関
八幡浜⇔臼杵

約11時間50分
約11時間20分
約2時間50分
約2時間
約1時間10分
約2時間25分

1便
1便
6便
5便
16便
14便

フェリーさんふらわあ
フェリーさんふらわあ
宇和島運輸フェリー
周防灘フェリー
国道九四フェリー
九四オレンジフェリー・宇和島運輸フェリー

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◉お問い合わせ先
フェリーさんふらわあ
宇和島運輸フェリー
周防灘フェリー
国道九四フェリー
九四オレンジフェリー

☎0120-56-3268
☎0894-22-2100
☎0834-34-3000
☎097-575-1020
☎0894-22-5094

飛行機 飛行機

大分空港から県内各地へのアクセスバス

JR

フェリー

大分市観光案内所
別府市観光案内所
中津耶馬溪観光案内所
日田市観光案内所
あまがせ観光案内所
佐伯市観光案内所
臼杵市観光情報協会
津久見市観光協会
竹田市観光ツーリズム協会
豊後高田市観光協会
杵築市観光協会
宇佐市観光協会
ぶんご大野里の旅公社
由布市ツーリストインフォメーションセンター
湯平温泉観光案内所
湯布院塚原高原観光協会
国東市観光協会
日出町観光協会
九重“夢”大吊橋観光案内所
玖珠町観光協会

のべおか観光物産ステーション
日之影町観光協会
馬ヶ背観光案内所
宮崎空港インフォメーション
宮崎市観光案内所
綾町観光案内所
北浦臨海パーク観光案内所
日南市観光案内所
エコミュージアム「しいたけの館２１」
椎葉村観光協会
高千穂町まちなか案内所
小林市観光協会
日向市観光協会
串間市観光物産協会
西都原ガイダンスセンター「このはな館」

☎0982-32-3706
☎0982-78-1021
☎0982-54-6177
☎0985-51-5111
☎0985-22-6469
☎0985-77-2727
☎0982-24-5280
☎0987-31-1134
☎0982-65-0178
☎0982-67-3139
☎0982-72-3031
☎0984-22-8684
☎0982-55-0235
☎0987-72-0479
☎0983-43-6230

☎097-532-0723
☎0977-24-2838
☎0979-23-4511
☎0973-22-2036
☎0973-57-2166
☎0972-23-3400
☎0972-64-7130
☎0972-82-9521
☎0974-63-0585
☎0978-23-1860
☎0978-63-0100
☎0978-37-0202
☎0974-35-3601
☎0977-84-2446
☎0977-86-2367
☎0977-85-2254
☎0978-72-5168
☎0977-72-4255
☎0973-73-3800
☎0973-72-1313

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

観光案内所

☎097-537-7043
☎0977-21-1128
☎0979-22-1111
☎0973-22-8210
☎0972-22-3942
☎0972-64-6080
☎0972-82-9542
☎0974-63-4807
☎0978-25-6219
☎0978-62-1808
☎0978-27-8171
☎0974-22-1001
☎097-582-1304
☎0978-72-5168
☎0978-87-2279
☎0977-73-3158
☎0973-76-3150
☎0973-72-7153

各市町村観光担当課
大分市　
別府市　
中津市
日田市
佐伯市
臼杵市
津久見市
竹田市
豊後高田市
杵築市
宇佐市
豊後大野市
由布市
国東市
姫島村
日出町
九重町
玖珠町

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

観光案内所

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

☎0985-21-1791
☎0986-23-2615
☎0982-34-7833
☎0987-27-3315
☎0984-23-1174
☎0982-52-2111
☎0987-72-1111
☎0983-43-3421
☎0984-35-1111
☎0986-52-9085
☎0984-42-2115
☎0985-75-3111
☎0985-77-3464
☎0983-26-2015
☎0983-33-6029
☎0983-36-1111
☎0983-32-4727
☎0983-27-8011
☎0983-25-5721
☎0982-63-1140
☎0982-66-3603
☎0982-65-1116
☎0982-67-3203
☎0982-73-1212
☎0982-87-3910
☎0982-82-1717

各市町村観光担当課
宮崎市
都城市
延岡市
日南市
小林市
日向市
串間市
西都市
えびの市
三股町
高原町
国富町
綾町
高鍋町
新富町
西米良村 
木城町
川南町
都農町
門川町
美郷町
諸塚村
椎葉村
高千穂町
日之影町
五ヶ瀬町

大分県宮崎県

◉お問い合わせ先
宮崎駅  ☎0985-23-3454　　JR九州電話予約センター  ☎050-3786-3489
※乗継時間を含む最速の所要時間です。 ※新八代駅から宮崎駅までは高速バスのみです。

路 線 所要時間
博　多⇔宮崎
新八代駅⇔宮崎

約3時間
約2時間15分

JR（新幹線）＋高速バス（B&Sみやざき）

※所要時間は最速

※所要時間は最速

宮崎県　観光経済交流局　観光推進課・・・・・・・・・・・・☎0985-26-7103
公益財団法人　宮崎県観光協会・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0985-26-6100
大分県　観光・地域局　観光・地域振興課・・・・・・・・・・・☎097-506-2122
公益社団法人　ツーリズムおおいた・・・・・・・・・・・・・・・・・☎097-536-6250

発行　東九州広域観光推進協議会

ドラマチック東九州の旅
大分-宮崎
～まだ見ぬ彼方へ～

東九州自動車道で

「ぐっと近くなる」北九州～大分－宮崎

北九州IC～大分IC　約１時間45分

大分IC～宮崎西IC　約２時間40分

路 線 所要時間

◉お問い合わせ先
宮崎駅  ☎0985-23-3454　　JR九州案内センター  ☎050-3786-1717

博　多⇔宮崎
小　倉⇔宮崎
大　分⇔宮崎
延　岡⇔宮崎
日　向⇔宮崎
鹿児島⇔宮崎
宮崎空港⇔宮崎

約5時間10分（九州新幹線経由 約３時間40分）
約4時間40分
約3時間
約1時間
約45分
約2時間
約10分

JR

※所要時間は最速

◉お問い合わせ先
宮崎カーフェリー予約センター
☎0985-29-5566（宮崎）　☎078-321-3030（関西）

路 線 便数・時刻表 会社名

神戸⇔宮崎 神戸19：10（月～土）発→翌日8：40宮崎着
　　18：00（日）発
宮崎19：10（毎日）発→翌日7：30神戸着

宮崎
カーフェリー

フェリー

◉お問い合わせ先
宮崎交通お客様バス案内センター 　☎0985-32-0718
宮交高速バス予約センター　　　　☎0985-32-1000
JR九州電話予約センター（B&Sみやざき）　☎050-3786-3489

路 線 名 称 所要時間 便数（１日） 予約
福　岡⇔宮崎
延　岡⇔宮崎
福　岡⇔延岡
熊　本⇔宮崎
鹿児島⇔宮崎
長　崎⇔宮崎
熊　本⇔延岡
新八代駅⇔宮崎
大分・別府⇔宮崎・延岡
高千穂⇔宮崎

フェニックス号
ひむか
ごかせ号
なんぷう号
はまゆう号
ブルーロマン号
たかちほ号
B&Sみやざき
パシフィックライナー
宮崎⇔高千穂線

約４時間30分
約１時間50分
約４時間40分
約３時間20分
約２時間45分
約５時間20分
約4時間15分
約２時間15分
約3時間45分
約2時間40分

28往復
3往復
４往復
14往復
７往復
２往復
２往復
16往復
６往復
特定日運行

予約制
予約不要
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制

バス


