
みやざき学び旅プログラムのご紹介

公益財団法人 宮崎県観光協会



宮崎県ってこんなところ！

キャッチフレーズは「日本のひなた宮崎県」

１年を通して 温暖 いつでもオンシーズン！

年間の平均気温、日照時間は全国トップクラス！

食糧自給率(生産額)日本一！

観光・農業・スポーツ好適地

古事記・日本神話の舞台
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･･･ 高速道路等
･･･ 一般道路

熊本空港～高千穂町

新八代駅(熊本県)
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約４０分

４５ｋｍ
約４０分
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日向市
都農町

西都市
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日南市

串間市

えびの市
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２４ｋｍ
約３５分

佐伯市（大分県）

主要都市間 高速道路利用

延 岡 宮 崎 約85分

高千穂 宮崎 約130分

西 都 宮 崎 約40分

えびの 宮崎 約60分

※令和６年４月現在

約８0分

約60分

熊本駅～高千穂町

約110分

約３0分

約50分

宮崎県内外の交通アクセス

高速道順次拡充中！

鹿児島空港

別府（大分県）



課題：学習内容の充実 VS 物価高

旅行目的

• 課題解決能力

• 自立性の育成

• キャリア学習

• 歴史文化学習

• 平和学習 等々

体験内容

• SDGs探究

• 社会課題探究

• 大自然体験

• 農業家業体験

• スポーツ体験

移動手段

•新幹線利用

• 航空機利用

ｃ

POINT

◎修学旅行の内容充実を図りたいが・・・。

◎世界的な物価高騰の影響が旅費を圧迫している。

◎内容の充実と旅費の問題を解決できないだろうか？



遠距離移動と宿泊を兼ねるフェリー活用は環境とお財布に優しい

環境&物価高対策！ フェリー活用行程

ｃフェリーの活用は2024問題や物価高へのソリューション！



ｃ修学旅行にピッタリ！ 開放感溢れるドミトリー寝室

ドミトリー寝室は上下２フロアに配置され

ていますので、男女でフロア分けも可能。



ｃレクリエーションや各種発表に最適！ 船内イベントステージ

明るくモダンな

船内レストラン

のバイキング料

理も人気です！



令和７年度 宮崎県内 助成金情報
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宮崎県・宮崎市の助成金制度（令和７年度）

宮崎県「みやざき学び旅」促進事業

貸切バス借上げ費用助成

◎助成金額：貸切バス１台につき１日３万円を助成

商品企画開発助成

◎助成金額：１人泊あたり１,000円を助成（宮崎県内に宿泊）

お問い合わせ先：宮崎県観光協会 0985-25-4676

宮崎市 教育旅行誘致補助制度

宿泊費助成

◎助成金額：１人あたり最大1,000円を助成 ※宮崎市内宿泊が条件

体験学習補助

◎助成金額：１人あたり最大2,000円を助成 ※宮崎市内宿泊が条件

お問い合わせ先：宮崎市観光協会 0985-20-8658
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宮崎県内各市の助成金制度（西都市・日南市）

西都市 教育旅行受入促進に関する補助制度

西都市内のホテル、民泊を利用の場合

◎助成金額：1人あたり１泊1,000円を助成

お問い合わせ先：西都市商工観光課 観光戦略係 0983-42-4068

旅行行程に日南市内の観光施設等が組み込まれている場合

◎助成金額：貸切バス１台につき１日３万円を助成

お問い合わせ先：観光・クルーズ政策係 0987-27-3315

日南市 にちなん学び旅促進事

◎助成機関：令和７年度
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宮崎県内各市の助成金制度（延岡市）

宿泊補助

◎助成金額：参加者1人あたり4,000円を助成

お問い合わせ先：延岡市観光戦略課 0982-34-7833

延岡への新たな流れをつくる誘客事業（教育旅行）

以上、令和７年５月時点の情報です。
詳しくは各団体にお問い合わせください。

貸切バス代補助

◎助成金額：１台あたり５万円を助成

※交付申請受付：令和７年４月１日～令和８年３月３１日

※対象実施期間：令和７年４月１日～令和８年３月３１日

※助成を受けるには条件がございます。 ※例：１団体２台上限
詳細は延岡市観光戦略課までお問い合わせください。



宮崎県ならではの

ユニーク教育旅行プログラム



国内最高峰の環境！宮崎でのゴルフ体験

ｃ世界トッププロがプレーする 宮崎でのゴルフ体験！

ゴルフは、スポーツマンシップと
は何なのか？ を教えてくれる！

「礼儀」 「忍耐」
「判断」 「責任」
「正直」「自信」

ゴルフは、自分との戦いのスポーツ！

レッスンプロの丁寧な指導による、人生初のゴルフ体験！
所要時間：１２０分～



ｃインストラクター指導による本格的ゴルフレッスン体験！

詳細

所在地 宮崎市

受入可能人数 ２0人/回（分割対応可）

料金（円/人） 7,700円～

お問い合わせ先

フェニックスリゾート（株）
スポーツ事業本部
ゴルフ アカデミー
0985-21-1301

プログラムの特徴・ポイント

・世界トッププロがプレーする宮崎でのゴルフ体験

・レッスンプロによる分かりやすく丁寧な指導

・ドライバー、バンカー、グリーン、ショートゲー

ム等各人のレベルに合わせたレッスンが可能

・子供達のスポーツマンシップ精神を醸成



宮崎と言えば、大人気！サーフィン体験

ｃ「サーフィンの聖地」宮崎！ 極上の海でマリンスポーツ体験



ｃ大自然のエネルギーを体感する持続可能なプログラム

プログラムの特徴・ポイント

日本屈指のサーフスポットでマリンスポーツ！

※ご予約は１ヶ月前までに！
※補助制度は宮崎市観光協会にお問い合わせください。

・万全のサポート体制で楽しめるプログラム
・サーフィン、ボディーボード、SUPなど体験可
・宮崎市観光協会による補助制度あり

詳細

所在地 宮崎市

受け入れ可能人数 ～２００名

料金 体験内容による

受入最適時期 ３～12月

お問い合わせ先
宮崎市観光協会
0985-20-8658



ライフセービング体験の流れ

命の尊さと仲間との絆の大切さを学ぶ！

①オリエンテーション
②心肺蘇生法＆AED体験
③救助シミュレーション
④海を泳ぎ、砂浜を走る！
⑤ボードリレー＆ビーチフラッグ

・所用時間：2時間 ・料金：3,000円

・宮崎市観光協会による補助制度あり

ｃ海の安全を考え、人の命を守るライフセービングを学ぶ



日本で唯一の公立航空大学校で学ぶ

ｃ日本で一番大空に近い学校でキャリア学習！



詳細

所在地 宮崎市

受け入れ可能人数 30名程度

料金 無料

所要時間 90分程度

お問い合わせ先
航空大学校 総務課
0985-51-1211

プログラムの特徴・ポイント

日本で唯一の公的な操縦士教育訓練機関

航空大学校でできること

①訓練機の見学及び記念撮影

②運航管理局舎見学

③CR-12型フライトシミュレーター体験

※受入は1日1組、平日限定となっております
※見学は小学生～高校生を含む団体のみです

ｃ気分はパイロット！ 日本でオンリーワンの体験！

価値あるキャリア学習！



九州最大アーチ式ダム 本物の大迫力を体験

＃事前事後学習対応可

＃九州最大「小丸川揚水
式発電所」も見学可

再生可能エネルギー導
入拡大に大きな役割を
果たす揚水発電所の仕
組みを学びます。

＃再生可能エネを学ぶ

地球環境を守る取り組
みを考える。

ｃ九州水力発電の中心地でエネルギーについて考える！



詳細

所在地 西都市

受入可能人数 40人/回（分割対応可）

料金（円/人） 4,000円～

お問い合わせ先

九州電力宮崎支店
企画・総務課
総務地域共生グループ
0985-26-9007

プログラムの特徴・ポイント

宮崎は九州の水力発電の中心地！

※受け入れ最適時期：４～５月、11月～３月

・九電社員によるダム建設・設備等の解説

・堤体の歩行体験だけでなく、通常は立入禁止

のキャットウォークを歩行体験！

ｃ普段、何気なく使っている電気について考える産業観光！

所要時間：75分



九州最大の揚水式発電所で学ぶ

ｃ地下400ｍにある「小丸川揚水式発電所」とは？

26

＃学ぶことができる

＃事前事後学習対応可

＃通年見学可
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詳細

所在地 木城町

受入可能人数 22人/回（分割対応可）

料金（円/人）

お問い合わせ先

九州電力宮崎支店
企画・総務部
総務・地域共生グループ
0985-26-9007

ｃ宮崎県のほぼ中心部に位置する揚水式発電所

所要時間：75分

地下４００メートルの発電所へと続くトンネル入口
トンネル掘削に使用されたトンネルボーリングマシーン先端部分（実物大）

プログラムの特徴・ポイント

フル稼働で宮崎県内の９割の世帯の
電気を賄える巨大な発電所

・地下へ続く約２キロのトンネルを通って施設見学
・バス乗車中アナウンスで楽しく学べる
・ダムカードのプレゼントも！



ｃ小丸川揚水式発電所見学行程①

ピノッQパークに集合！
５分ほど発電所のDVD鑑賞

山中にある発電所入口に到着！

バスで約15分

車窓から「石河内ダム」を見ることも！

トンネル掘削に使用された
トンネルボーリングマシーン

先端部分（実物大！）

バス車内では発電所についての説明や、
木城町についての紹介を聞くことができます♪



ｃ小丸川揚水式発電所見学行程②

地下400mの発電所へ
続くトンネル

約２㎞のトンネルを
通って到着！

展示室内

展示室内では掘削の様子をスライドショーで視聴、
また、実際の発電機４台を見学することができます

見学後にはダムカードが貰える！



スポーツキャンプ見学体験



ｃスポーツ強豪校・スポーツ強化校におすすめ！

・気候温暖な宮崎県は、国内外から年間を通してスポーツキャンプを受け入れています。

・特に春と秋のキャンプシーズンは、プロ野球やプロサッカー球団のキャンプで大賑わい！

・日本最高レベルの各種スポーツ選手が躍動する姿を間近に見学＆研究するチャンスです！

※プロキャンプ時の見学者との触れ合い体験！



農業・家業体験と民泊について



ｃ宮崎県内の民泊・農業体験受け入れについて

受入・お問い合わせ先
民泊

受入人数
TEL

①ツーリズム高千穂郷 60名 0982-82-2199

②延岡ふるさとツーリズム協議会 80名 070-2335-7480

③西都市グリーンツーリズム研究会 50名 0983-43-3421

④綾・農家民泊コンソーシアム 10名 090-4588-2989

⑤北きりしま田舎物語推進協議会 80名 0984-22-3020

《宮崎県内の農家民泊に関するお問い合わせ先》
⑥みやざきツーリズム協議会（事務局：アイロード）
宮崎県内の農家民泊団体の紹介や予約の受付をワンストップ
で対応しています。
TEL：090-7927-0246 FAX：0985-65-9601
Mail：michikusa@okunippon.net

⑤

②
①

③
④

⑥

mailto:michikusa@okunippon.net


ｃツーリズム高千穂郷 世界農業遺産GIAHS体験

＃オーダーメイド対応可能！

学校のスケジュールに合
わせた各種農村文化体験
プランを提案！

＃価値ある農業・文化体験

＃日本で１３箇所のみ認定！
世界農業遺産GIAHS体験



事前事後学習対応可

ｃ

プログラムの特徴・ポイント

世界に認められた農業・文化を体験

高千穂郷・椎葉山地域の農泊では、季節に
合わせ、旅行者に合わせ、オーダーメイドの
農村体験の旅をご提案。家族の一員になった
つもりで、その季節の暮らしに合った体験を。

宿泊・日帰り対応可

詳細

所在地 日之影町・高千穂町・椎葉村・諸塚村・五ヶ瀬町

受け入れ可能人数 ８0名

料金 （１泊２食）9,000円（税込）

お問い合わせ先
一般社団法人 ツーリズム高千穂郷
0982-82-2199

備考
感染症の状況によって、受け入れ状況が変わる可能性も
ございますので、詳細はお問い合わせください。

GIAHS認定「高千穂郷・椎葉山地域」での農業と文化体験



ｃ高千穂郷・椎葉山地域 体験内容について

農 文 学

農業体験

・田植え・お米収穫
・茶の釜炒り
・椎茸コマ打ち など

自然・歴史・伝統文化

・神楽鑑賞・体験
・郷土料理つくり
・わら細工 など

アクティブ・ラーニング

・世界農業遺産
・SDGs
・学校交流 など

◎季節ごとのさまざまな伝統行事や農業体験
◎要望に応じてオーダーメイドでのプログラムの組み立て
◎広域エリアをカバー＝多彩な農業・文化体験が可能

POINT



高千穂郷・椎葉山地域 写真で見る農業体験

稲の脱穀体験

椎茸狩り体験



高千穂郷・椎葉山地域 写真で見る農業体験

宮崎県北部
ならではの

茶の釜炒り体験

山深い地域での
貴重な

お米収穫体験



ｃ高千穂郷・椎葉山地域 自然・歴史・伝統文化体験

いにしえ人の知恵
竹細工体験

国指定
重要無形民族

文化財
神楽体験



ｃ高千穂郷・椎葉山地域 自然・歴史・伝統文化体験

生竹を使っての
郷土料理「かっぽ鶏」

作り体験

米粉パン作り体験



ｃ高千穂郷・椎葉山地域 アクティブ・ラーニングプログラム

世界農業遺産
GIAHS学習

農業体験前の
事前学習



ｃ高千穂郷・椎葉山地域 緊急時対応について

◎受入家庭を対象に毎年研修を実施

・保健所から食品安全講習、新型コロナウイルス感染症対策

・消防本部から救急救命措置講習を受講

◎雨天の場合でも安全面に配慮し可能な範囲で実施

POINT



ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会 宮崎県北部

43

＃海山川の自然豊かな県北地区
アウトドア天国

＃農漁業の各種家業を体験！

＃世界企業 旭化成 創業の地
延岡は日本最先端のモノづ
くりの町

＃高千穂地区との合同受入可！



44

ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会

プログラムの特徴・ポイント

詳細

所在地 延岡市

受け入れ可能人数 80名

料金
民泊＆家業体験：1泊2食 9,000円（税込）
昼食追加：600円（税込） 日帰り体験：ご相談ください

お問い合わせ先 延岡ふるさとツーリズム協議会：070-2335-7480

備考
受入シートを提出していただきます。
受入人数が多い場合、宮崎県北「延岡ふるさとツーリズム協議会」と
「ツーリズム高千穂郷」での合同地域受入も可能です。

延岡市は、農業・漁業・アウトドアが30分圏内で体験できる日本でも数少ない地域です。
また、世界のブランド旭化成創業の地で、日本の最先端モノづくり工業団地もあり、農業・

漁業・工業に関するSDGsを学ぶこともできます。歴史的には、西南戦争最後の激戦地西郷隆盛
歴史遺産などにも触れることができます。世界農業遺産・神住む町高千穂地域までも約４５分
圏内です。アウトドア体験もカヌー・トレッキング・クルージング・シュノーケリングなど
海や山の豊かな自然を使った体験メニューも楽しめます。
受入時には延岡ふるさとツーリズム協議会・地域住民・行政機関が一つになり、子供たちに

『一生の思い出に残る教育旅行』をお約束いたします。
※延岡市内中学・高校との学校交流や事前Zoom交流も可能です。ご相談ください。



ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会 体験内容について

農･漁 自･人 工･環

農業・漁業・畜産体験

・稲作、野菜、果物作業等
・農業漁業のSDGs取り組みを学ぶ
・地引網、漁師めし、干物作り
・天空の鏡山で宮崎牛の世話 など

自然・人生体験

・リバー、カヌー ・トレッキング
・クルージング ・ツーリング
・シュノーケリング など
・旭化成OB/現役スポーツ選手の
スポーツ講演から人生を学ぶ

工業体験

・世界のブランド旭化成見学
・旭化成のSDGsの取り組みを学ぶ
・地方の中小企業が造る
日本最先端のモノづくりを見学

◎旭化成発祥の地ならではの企業見学
◎食の宝庫延岡で料理体験も！
◎雨天時・荒天時用のボルダリング設備もございます

POINT
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延岡ふるさとツーリズム協議会農業・漁業・畜産体験

農業/麺打ち
地元産小麦・そば粉を

使った麺打ち

農業/果樹
一年中

果物収穫体験
きんかん、桃、葡萄、

柿、梨、みかん



延岡ふるさとツーリズム協議会農業・漁業・畜産体験

地引網体験

みんなで力を合わせて
大漁地引網体験！

都会ではなかなか食べられな
い新鮮な魚がいっぱい



延岡ふるさとツーリズム協議会農業・漁業・畜産体験

魚釣り

釣り竿・餌を準備いたします

宮崎牛のお世話体験
太平洋が一望できる

天空の鏡山牧場での体験です



ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会 アウトドア体験

カヌー体験

清流の多い延岡！
リバーカヌー、シーカヌーが

楽しめます。夏には
沈下橋からダイビング！



ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会 アウトドア体験

クルージング体験

漁船クルージング！
メキシコ女王伝説が伝えられる

島野浦島をめぐる



ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会 アウトドア体験

シュノーケリング体験

初心者でも大丈夫!!
透明度抜群の海での
シュノーケリング

ツーリング体験

里山、海岸、湿原・・・
10コースを準備しています。



ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会 アウトドア体験

トレッキング体験

“ユネスコエコパーク”に
登録されている
大崩山地域



ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会世界最先端科学を学ぶ

旭化成見学

世界の最先端を学ぶ、世界企業の
モノづくりを見学・体験



ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会 教育旅行の受け入れ

◎延岡ふるさとツーリズム協議会事務局では、民泊・体験・学校交流関係の

手配を学校の意見に沿って、旅行会社と連携して行います。

◎実施当日は、延岡ふるさとツーリズム協議会・地域住民・行政機関が一つに

なり、子供たちに『一生の思い出に残る教育旅行』をお約束いたします。

POINT

受入家庭
（民泊） 旅行会社 学校

延岡ふるさとツーリズム協議会
事務局

問い合わせ

申込

問い合わせ

申込

依頼・調整

依頼・調整



事故や怪我、発病などに限らず、いろいろな緊急の事態が発生した場合も、まずは
現場対応者である受入れ家庭より協議会事務局へ連絡、その後、協議会事務局より
本部(学校等の引率者)へ直ちにその状況を報告し、下記緊急体制を基本に迅速・
的確な対応を行います。

ｃ延岡ふるさとツーリズム協議会 緊急時対応について

POINT

受入期間中の夜間においては、夜間緊急専用ダイアル（携帯電話・固定電話）を設け、

24時間体制で緊急時の対応に備えています。また、新型コロナウイルス感染症や、

インフルエンザなどによる発病者なども状況に応じた対応をいたします。
受入れ期間中の夜間においては、夜間緊急専用ダイヤル(携帯電話・固定電話)を設け、24時間体制で緊急時の対応に備えてい

⇆

緊急対応医療機関

・ 県立延岡病院、共立病院

( ドクターヘリ対応 )

・ 延岡医師会病院

・ 高千穂町国民健康保険病院

・ 日之影町国民健康保険病院

・ 他、緊急医療対応病院連絡

・

指示

報告

連絡・指示 報告

受診

必要に応じて指示

延岡ふるさとツーリズム

協議会事務局

本部 / 引率職員、添乗員

受入れ家庭

⇆
・医療機関

・消防署

・警察署

・保健所

・市役所

関係機関

⇆

連絡・指示 報告

⇆
報告

救急を要す

119番通報



ｃ北きりしま田舎物語推進協議会

＃体験交流型田舎暮らし体験

＃訪日教育旅行にも対応

＃食も暮らしもリアルに体験

＃ハラル・ベジタリアン対応



事前事後学習対応可

ｃ体験交流型教育旅行田舎暮らし体験

プログラムの特徴・ポイント

はじめまして！の後は、もう家族。

熊本県と鹿児島県に隣接する、南九州の中
心に位置する小林市・えびの市・高原町の2
市1町で活動しています。
ここでの体験を通して、農業・食料・命の

大切さや田舎の魅力を知るきっかけに。

宿泊・日帰り対応可

詳細

所在地 小林市・えびの市・高原町

受け入れ家族 30軒

受け入れ可能人数 80名

料金
日帰り体験 4,500円
1泊2食 9,500円 / 1泊3食 10,000円 ※全て税別

お問い合わせ先
北きりしま田舎物語推進協議会事務局
0984-22-3020

備考 動きやすい服装で



ｃ北きりしま田舎物語 体験内容について

農 食 暮

農業体験

・収穫体験
・野菜の植付け・管理
・動物のお世話 など

食の体験

・郷土料理作り
・餅つき体験
・ピザ作り体験 など

暮らし体験

・薪割り体験
・里山散策
・火起こし体験 など

◎民家の数だけ体験がある
◎その日その季節ごとに行われるリアルな体験
◎学校の授業だけでは学ぶことのできない人と人との出逢いや
交流の大切さ・体験

POINT



北きりしま田舎物語 写真で見る農業体験

春
田植え体験

秋
稲の脱穀体験



北きりしま田舎物語 写真で見る農業体験

鶏のえさやり体験

野菜の収穫体験



ｃ北きりしま田舎物語 写真で見る食体験

羽釜でご飯炊き

そば打ち体験



ｃ北きりしま田舎物語 写真で見る食体験

郷土料理作り

餅つき体験



ｃ北きりしま田舎物語 写真で見る暮らし体験

地域の自然散策

薪割り体験



ｃ北きりしま田舎物語 写真で見る暮らし体験

就寝

これは貴重！
五右衛門風呂体験



ｃ北きりしま田舎物語 緊急時対応について

受入民家
インストラクター

◎事故やケガ、発病に限らず、いかなる緊急の事態が発生した場合も、

まずは現場対応者である受入民家より協議会事務局へ連絡

◎その後、協議会事務局より本部待機の旅行会社添乗員へ直ちにその状況を

報告し、下図の体制による迅速・的確な対応を基本としています

北きりしま田舎物語推進協議会 事務局
TEL 0984-22-3020

専用携帯 070-4766-3020

〈本部待機〉

旅行会社
〈添乗員〉

学校
〈引率教員〉

病院・診療所・警察・消防署・役場

（緊急の際、必要に応じて連絡する）
事故発生

POINT

受入民家には、リスクマネジメント講習会、普通救命講習会、

インストラクター養成講座、浴室と食品の衛生の関する講習会を行っております。



ユネスコエコパーク認定の綾町で有機農業体験

66

＃旬の野菜を使った農苑ランチ提供

＃綾町ならではの自然生態系農業体験

＃農業・命・食を考える

ｃ綾町 早川農苑で環境にやさしい循環型農業を学ぶ
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詳細

所在地 綾町

受入可能人数 4～50名（最小催行人数4名）

料金（円/人） 体験2H+ランチ1H：3,300円～

受付締切 １週間前までに応相談

お問い合わせ先 綾・早川農苑 0985-77-0900

ｃ綾町 早川農苑で農業体験を通して食・命の大切さを学ぶ

プログラムの特徴・ポイント

安心安全はどのようにして作られる？

無農薬・無化学肥料にこだわり、自然の力を最大限に
活かした野菜の生産を行ってる早川農苑。ここでは農業
体験を通して、豊かな心を育み、育つ命といただくこと
について学ぶことができます。
安全で美味しい野菜が、手元に届くまで、どのように

して育てられているかを学べるだけでなく、旬の野菜を
ふんだんに使ったランチを食べることも。五感を使って、
農業や命についてじっくりと向き合うことで、食の大切
さや楽しさが見えてきます。農業体験は、軽めの農作業
や畑の観察から、内容を掘り下げた体験まで、時間や要
望に応じて対応することが可能です。



ｃ綾町 早川農苑 農業体験メニュー

種まき体験 草取り・間引き体験 収穫体験

早川農苑では少量多品目野菜と雑穀類を作っており、
以下の体験を行うことができます！

ゴボウ収穫体験（5～7月）、ニンジン収穫（11～2月）は特に人気の体験です！



国立宮崎大学で未来を考える

環境・キャリア学習体験



国立宮崎大学でエネルギーについて考える

ｃ太陽光に恵まれる宮崎ならではの学び体験！

＃学ぶことができる

＃進路を考える
きっかけにも

＃希望の授業内容を
組むことも可

＃うれしいプレゼントも！

＃学食で昼食も！（別途）

＃事前事後学習対応可



ｃ先進的な太陽光発電とクリーンエネルギーを考える！

プログラムの特徴・ポイント

講義室で最先端の技術を学べる！

※通年受入可能（テスト期間を除く）

・太陽光発電の仕組みについて講義
・最先端の太陽光発電システムの見学
・2020年度は12校の受入実績あり

詳細

所在地 宮崎市：宮崎大学

受け入れ可能人数 200人
※超える場合は要相談

料金 1,000円

受付締切 １ヶ月前

お問い合わせ先 吉野賢二（工学部教授）
0985－58－7396
t0b114u@cc.miyazaki-u.ac.jp

所要時間：2.5時間～

【講 座 内 容】

①（勉強）再生可能エネルギーとは？

②（勉強）太陽電池とは？

③（見学）太陽発電システムを見てみよう！
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ｃ国立宮崎大学で学ぶプログラミング！

【講 座 内 容】

スクラッチで何ができるの？

① Scratchでプログラミングについて知ろう。

② Scratchでプログラミングを作って操作してみよう。

スクラッチを作って、簡単なゲームを作ってみよう。

プログラムの特徴・ポイント

小学校必修のプログラミングを大学で！

・Scratchでプログラミングについて知る
・教わったことを活かして、
簡単なゲームを作って操作！

※通年受入可能（テスト期間を除く）

詳細

所在地 宮崎市：宮崎大学

受け入れ可能人数 20人
※超える場合は要相談

料金 ３,000円

受付締切 １ヶ月前

お問い合わせ先 吉野賢二（工学部・教授）
0985－58－7396
t0b114u@cc.miyazaki-u.ac.jp

※パソコンもしくはタブレットを持参
（貸出可能【台数制限あり】）

所要時間：2.5時間～



ｃ熱電について学ぶ様々なプログラム！

【講 座 内 容】

①（勉強）熱電とは？

②（実験）熱電装置で電気をつくろう

温度差を
電気に変換

イメージ写真

メロディーが鳴る♪

プログラムの特徴・ポイント

座学＋実験のワクワクが止まらないプログラム

・熱電変換の仕組みをわかりやすく説明

・実際の熱電装置を使った実験！

※通年受入可能（テスト期間を除く）

詳細

所在地 宮崎市：宮崎大学

受け入れ可能人数 20人
※超える場合は要相談

料金 ４,000円

受付締切 １ヶ月前

お問い合わせ先 吉野賢二（工学部教授）
0985－58－7396
t0b114u@cc.miyazaki-u.ac.jp

所要時間：2.5時間～



ｃソーラーロボットでタイムレース！

プログラムの特徴・ポイント

太陽電池を楽しく学ぶ♪

・大学の講義室で、講義＋工作

・ソーラーロボットでタイムレース！

※通年受入可能（テスト期間を除く）

詳細

所在地 宮崎市：宮崎大学

受け入れ可能人数 20人
※超える場合は要相談

料金 ４,000円

受付締切 １ヶ月前

お問い合わせ先 吉野賢二（工学部教授）
0985－58－7396
t0b114u@cc.miyazaki-u.ac.jp ※写真は一例です。

【講座内容】

①太陽電池を学ぼう

②ソーラーロボットを作ろう（工作）

③タイムレース

所要時間：2.5時間～



ｃ他にも…

＃風力発電について学んだり… ＃ＵＶカット膜を作ってみたり…

【講座内容】

①（勉強）太陽電池の仕組み

②（工作）ＵＶカット膜を作る

化学薬品を使ってみよう

③ＵＶカット膜を使った実験

ＵＶカット膜の測定をしよう

講義と実験の2本立て！
講義では太陽電池のしくみについて学び、

実験では化学薬品を用いて
ＵＶカット膜を作製し、
ＵＶカットの実験！

考察のレベルを３段階にしますので、
小学生でも楽しく行うことができます！

ＵＶ【講座内容】

①（勉強）風力発電の仕組み

②（工作）風力発電機を作ろう

③ 風力発電を使った実験



まだまだあります。

宮崎県ならではのユニークプログラム



無人島で無限大の学びを

77

＃学ぶことができること

＃サバイバル体験を含む
多種多様な体験が可能

＃日帰り体験可能も人気

＃緊急時の体制も万全

ｃ日豊海岸国定公園内の漁港から５分で別世界 無人島「乙島」
おとじま
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詳細

所在地 門川町

受入可能人数 ５０人

料金（円/人） 2,000円～

受付締切 なるべく早くお申込みください。

お問い合わせ先 門川町観光協会 0982-57-4110

ｃ水道・電気・ガスの通っていない無人島でサバイバル体験

プログラムの特徴・ポイント

無人島でしかできない体験を

門川町の漁港より約5分の場所に位置する無人
島「乙島」。シーカヤック、SUP等のマリン体験
はもちろんのこと、魚釣り体験で釣った魚で自炊
するサバイバル体験やキャンプ体験も可能。
一日を通して豊かな自然を感じ、ビーチクリー

ン活動で環境を考える心を育んだり、仲間との
楽しい思い出作りができます。
水道・電気・ガスの通っていない無人島で、

楽しみながら生き抜く力を身に付けられること
間違いなし。



ｃ乙島無人島体験①

船の待合所に集合！
船に乗り込みます

海賊の隠れ家との逸話も残る
海蝕洞穴は必見！

船で約5分～10分

「茶屋の大門」の神秘・迫力を体感！

乙島上陸！



ｃ乙島 無人島体験②

シーカヤック・SUP体験

湾内の静かな海で
スタッフがついて

安全に体験することができます！

トレッキング体験

乙島を探検！木々を抜けた先に
広がる開放的な海の景色は必見！
更に、大切なことが・・・。



ｃ乙島 無人島体験③

火起こし・調理体験 キャンプ体験

火起こしは貴重な体験！
乙島で釣った魚をその場で調理したり、
ピザ窯でピザを焼いたりできます。

テントやバンガローにてキャンプ体験！
夕日と星空がきれいです。



ｃ乙島 緊急時の対応について

・門川港に船で向かいます
・その間に救急車を港に呼びます

POINT

◎携帯電話のエリア内です。

◎急病等は乗船した渡し船にご連絡ください。

◎緊急連絡先は管理棟に掲示しています。

◎災害発生及び津波警報発生時は乙島の頂上（標高約80ｍ）へ避難

緊急事態発生 門川港到着後

・門川港到着後、病院へ

約5分



廃線となった高千穂鉄道から地方創生を考える

ｃ生きた鉄道遺産を伝える「高千穂あまてらす鉄道」

83

＃学ぶことができる

＃日本一高い鉄道橋
高さ105ｍを渡る

＃廃線を観光資源に！

＃本物の鉄道車両の
試乗体験や車掌体験
も可能！
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詳細

所在地 高千穂町

受入可能人数 60人

料金（円/人） ～2,000円/人

受付締切
ホームページにて常時受付

（日程調整有り）

お問い合わせ先

高千穂あまてらす鉄道(株)
0982-72-3216
高千穂町観光協会
0982-73-1213

ｃ高千穂線廃線から立ち上がったプロジェクトＸ事業！

プログラムの特徴・ポイント

高さ105ｍから見渡す壮大なパノラマ

2005年の台風14号の影響で廃線を余儀なくさ
れた高千穂線。地域住民の喪失感も小さくはな
い中、かつて東洋一と謳われた高千穂鉄橋に再
び列車を走らせようと奮闘した人たちがいます。
そんな熱い思いの詰まったあまてらす鉄道での
人々との出会いは、貴重なキャリア体験です。

所要時間：30分
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ｃ本物の鉄道車両TR-202で本格的鉄道員キャリア体験

詳細

所在地 高千穂町

受入可能人数 50名程度

料金 20,000円～

受付締切
ホームページにて常時受付
（日程調整有り）

お問い合わせ先

高千穂あまてらす鉄道(株)
0982-72-3216
高千穂町観光協会
0982-73-1213

プログラムの特徴・ポイント

本物の車両で乗車・アナウンス体験

高千穂鉄道時代、実際に使用されていた車両
TR-202。時刻表や運賃表もそのままの車両に
乗車し、運転士が操縦を実演します。
高千穂線の歴史について学びながら、車内ア
ナウンスや分岐器操作体験など、ここでしかで
きない貴重なキャリア体験です。

所要時間：30～60分



持続可能な漁業の世界基準MSC認証

ｃかつお一本釣り日本一！ 日南市南郷町で伝統的漁業文化体験

＃海洋資源と漁業文化を学ぶ

＃南郷町の
近海かつお一本釣りは
1994年から漁獲量日本一

＃伝統漁業と漁師町の文化



詳細

所在地 日南市

受け入れ可能人数 50名（要相談）

料金 無料（乗船別途）

受付締切 お問い合わせください

お問い合わせ先
南郷町商工会
0987-64-1125

ｃかつおの一本釣り体験プログラム

プログラムの特徴・ポイント

海の環境に配慮した漁として国際規格に認定

江戸時代から続く漁業の歴史！

・現役漁師との講話・対話

・市場見学（実際のせりを見学します！）

・南郷町の散策



日南市 海上保安庁で学ぶ キャリア学習

ｃ愛します！ 守ります！ 宮崎の海

＃ここだけの貴重な
キャリア体験



詳細

所在地 日南市

受入可能人数 20人程度

料金（円/人） 無料

受付締切 ２ヶ月前

お問い合わせ先
宮崎海上保安部 管理課
0987-22-3022

ｃ宮崎の海を愛し！ 守る！ ためにするべき事を学ぶ！

所要時間：60分程度プログラムの特徴・ポイント

「海のプロ」海保だからこそできるプログラム

・指紋採取や水質検査の体験
・巡視艇の見学及び記念撮影
・VR動画で気分は「海猿」
・色々な結び方を学ぶロープワーク など

※受入は１日１組、平日限定となっております
※見学は小学生～高校生を含む団体のみです
※プログラムは事前調整させていただきますが、
業務都合により急遽中止・変更となる場合がございます



ｃ日本遺産に認定される貴重な史跡見学と古代文化を体験

日本のルーツ？日本最大級の西都原古墳群！
サイトバル



詳細

所在地 西都市

受け入れ可能人数 プログラムによる

料金 プログラムによる

所要時間 １時間～

お問い合わせ先

西都原考古博物館
0983-41-0041
④西都市観光協会
0983-41-1557

ｃ西都原古墳群は古墳見学だけじゃない！文化も歴史も！

プログラムの特徴・ポイント

300基以上の古墳を通して歴史について学ぶ

①西都原古墳群見学（60名）

②西都原考古博物館見学（200名）

③古代生活体験（70名）

④「記紀の道」ウォーク体験（20名）

サイトバル



ｃ近代日本の外交官 小村寿太郎の育ったまち「飫肥」

江戸時代の歴史まち歩き

オ ビ



詳細

所在地 日南市

受け入れ可能人数 制限なし

あゆみちゃんマップ
小中学生：1,150円
高校生 ：1,400円

受入期間 通年

お問い合わせ先
飫肥城下町保存会
0987-67-6029

プログラムの特徴・ポイント

歴史薫る城下町は班別行動にぴったり

情緒ある町並みを楽しく散策できます！

・国の重要伝統的建造物群保存地区に選定

・有料施設のフリーパス＋５枚の商品券付MAP

・2022年３月に小村寿太郎記念館リニューアル！

ｃ九州の小京都「飫肥」で楽しく美味しくまち歩き
オ ビ



日本一の売上を誇る酒造メーカーのこだわり

ｃ日本一の酒造メーカー直営 本格焼酎ファクトリー見学

94

＃地域と地域資源を大切に

＃10年連続日本一の売上

＃持続可能な生産活動
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詳細

所在地 都城市

受入可能人数
30人/回
※超える場合は要相談

料金（円/人） 無料

受付締切

1ヶ月前 ※6ヶ月前より受付可
工場見学開始時刻
10:00~/11:00~/13:30~/
14:30~/15:30~

お問い合わせ先

霧島酒造(株)
焼酎の里
霧島ファクトリーガーデン

0986-21-8111

ｃ日本一の本格焼酎が生み出されるこだわりの道のりを学ぶ

プログラムの特徴・ポイント

歩くことで、出会う。感じる。学ぶ。
焼酎の工場見学施設

「KIRISHIMA WALK FACTORY」
「黒霧島」の霧島酒造が築き上げた焼酎造りの
技術と精神に触れることができる、体験型の
施設です。地産にこだわった本格焼酎が生み出
される道のりと作り手の思いを学びます。

所要時間：約60分
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ｃ焼酎粕が宝に変わる瞬間を実感できる見学施設

所要時間：約30分
※自由見学

プログラムの特徴・ポイント

霧島酒造のエコを実感
焼酎粕リサイクルプラント見学施設
「KIRISHIMA ECO FACTORY」

真っ白な空間に突如現れるアート空間。
霧島酒造の焼酎造りがエコ活動と密接に関わっ

ていることを学べるシアター。
産業廃棄物である焼酎粕が宝に変わる瞬間を実

感いただけます。

詳細

所在地 都城市

受入可能人数
30人/回
※超える場合は要相談

料金（円/人） 無料

受付締切
1ヶ月前 ※6ヶ月前より受付可
見学対応：月~土（臨時休館あり）

お問い合わせ先

霧島酒造(株)
焼酎の里
霧島ファクトリーガーデン

0986-21-8111



ｃ霧島ファクトリーガーデン 昼食会場のご紹介

詳細

所在地 都城市

受入可能人数
80名
(会場分割で配席する可能性が
ございます)

料金（円/人） 1,650円（税込み）～

予約締切 1ヶ月前※6ヶ月前より受付可

備考

アレルギー対応のメニューの
ご提供、表示対応をしており
ません。お客様からご指定い
ただいた食材を、別の物と変
更することは可能です。
ご希望の場合は必ず事前に
ご相談ください。

お問い合わせ先

霧島酒造(株)
焼酎の里
霧島ファクトリーガーデン

0986-21-8111



教育旅行素材情報（九州電力提供）

一ツ瀬ダム発電所 小丸川揚水式発電所



教育旅行素材情報（高千穂町・南郷町・西都市）

高千穂町
・世界農業遺産 高千穂郷・椎葉山地域ホームページ

https://takachihogo-shiibayama-giahs.com/

高千穂郷

南郷町
・近海カツオ一本釣り 九州教育旅行ネット

https://kyoiku.welcomekyushu.jp/spots/detail/7777700000273

カツオ一本釣り

西都市
・西都原考古博物館 利用案内

https://saito-muse.pref.miyazaki.jp/web/usage.html

西都原考古博物館

https://takachihogo-shiibayama-giahs.com/
https://kyoiku.welcomekyushu.jp/spots/detail/7777700000273
https://saito-muse.pref.miyazaki.jp/web/usage.html


教育旅行素材情報（国立宮崎大学）

宮崎大学：吉野研究室

・吉野研究室ホームページ
https://www.cc.miyazaki-u.ac.jp/yoshino/

・研究室パンフレット
https://www.cc.miyazaki-u.ac.jp/yoshino/pdf/2021panfu3.pdf

吉野研究室ホームページ 研究室パンフレット

https://www.cc.miyazaki-u.ac.jp/yoshino/
https://www.cc.miyazaki-u.ac.jp/yoshino/pdf/2021panfu3.pdf


教育旅行素材情報（航空大学校）

航空大学校
・航空大学校ホームページ

https://www.kouku-dai.ac.jp/index.html

・航空大学校パンフレット
https://www.kouku-dai.ac.jp/07_download/pdf/2023degipan.pdf

航空大学校ホームページ 航空大学校パンフレット

https://www.kouku-dai.ac.jp/index.html
https://www.kouku-dai.ac.jp/07_download/pdf/2023degipan.pdf


教育旅行素材情報（宮崎海上保安部）

宮崎海上保安部
・宮崎海上保安部ホームページ

https://www.kaiho.mlit.go.jp/10kanku/miyazaki/index.html

・海上保安庁ホームページ
https://www.kaiho.mlit.go.jp/

宮崎海上保安部ホームページ 海上保安庁ホームページ

https://www.kaiho.mlit.go.jp/10kanku/miyazaki/index.html
https://www.kaiho.mlit.go.jp/
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教育旅行素材情報（霧島酒造）

霧島酒造
・霧島酒造ホームページ

https://www.kirishima.co.jp/

・焼酎の里 霧島ファクトリーガーデン ホームページ
https://www.kirishima-fg.jp/

霧島酒造ホームページ 焼酎の里 霧島ファクトリー
ガーデン ホームページ

教育旅行についてはWEB予約不可となっております。
お電話でお問い合わせください。（0986-21-8111）

https://www.kirishima.co.jp/
https://www.kirishima-fg.jp/
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教育旅行素材情報（高千穂あまてらす鉄道）

高千穂あまてらす鉄道
・高千穂あまてらす鉄道ホームページ

https://amaterasu-railway.jp/

・高千穂あまてらす鉄道 アトラクションについて
https://amaterasu-railway.jp/attraction

高千穂あまてらす鉄道
ホームページ

高千穂あまてらす鉄道
スーパーカート情報

https://amaterasu-railway.jp/
https://amaterasu-railway.jp/attraction
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教育旅行素材情報（門川町乙島無人島体験）

門川町
・門川町観光協会ホームページ

https://kadogawa-ta.com/

・乙島キャンプ場（門川町観光協会）
https://kadogawa-ta.com/otojima/

門川町観光協会
ホームページ

乙島キャンプ場
（門川町観光協会）

https://kadogawa-ta.com/
https://kadogawa-ta.com/otojima/


教育旅行素材情報（日南市飫肥・宮崎市）

飫肥
・飫肥城下町保存会ホームページ

https://obijyo.com/tabe-machi/

飫肥城下町
「あゆみちゃんマップ」

宮崎市
・宮崎市観光協会 教育旅行のご案内

https://www.miyazaki-city.tourism.or.jp/business/report/school_trip

宮崎市観光協会
教育旅行情報

https://obijyo.com/tabe-machi/
https://www.miyazaki-city.tourism.or.jp/business/report/school_trip


宿泊施設情報
～抜粋版～



ｃフェニックス・シーガイア・オーシャン・タワー

宿泊施設の特徴・ポイント

全室オーシャンビュー。
50㎡の広々としたお部屋。
宮崎の新鮮な食材を活かした
食の体験も自慢のホテルです。

また、施設内ではスナッグゴルフや陶芸など
様々なアクティビティが体験できます。

詳細

所在地 宮崎市

客室合計 736室

収容人数 1,500名（小中高校共通）

食事場所 宴会場またはレストラン

浴場 客室内 （全室あり）

電話番号 0985-21-1062

住所 〒880-8545 宮崎県宮崎市山崎町浜山

その他（備考） ペースト食対応可、フロア貸切要相談、アレルギー対応可



ｃシーガイア・フォレスト・コテージ

宿泊施設の特徴・ポイント

修学旅行に最適な

「グループタイプ」コテージ。

サンビーチ一ッ葉まで徒歩10分

黒松林に囲まれた自然豊かな宿泊施設です。

詳細

所在地 宮崎市

客室合計 54室（グループタイプ）

収容人数 150名（小中高共通）

食事場所 宴会場またはレストラン

浴場 客室内 （全室あり）

電話番号 0985-21-1062

住所 〒880-8545 宮崎県宮崎市山崎町浜山

その他（備考） ペースト食対応可、棟貸切要相談、アレルギー対応可



ｃ宮崎観光ホテル

宿泊施設の特徴・ポイント

宮崎中心市街地にある創業67周年の

宮崎の由緒あるシティホテル。

ホテルでしか体験できない

テーブルマナー体験プログラムもございます

詳細

所在地 宮崎県宮崎市

客室合計 295室 （西館133R/東館162R）

収容人数 小 250名/中 250名/高 250名 ※予約状況による

食事場所 バンケットホールまたはレストラン ※予約人数、状況による

浴場 大浴場（貸切不可、全室全室あり）

電話番号 0985-27-1212

住所 〒880-8512 宮崎県宮崎市松山１丁目１-１

その他（備考） ペースト食対応可、アレルギー対応可など



ｃＡＮＡホリデイ・インリゾート宮崎

宿泊施設の特徴・ポイント

宮崎ICや宮崎空港から

アクセスも良い場所！

マリン体験など様々な

プログラムもございます

詳細

所在地 宮崎市 青島

客室合計 214室

収容人数 最大 678名

食事場所 宴会場またはレストラン

浴場 大浴場、全室あり

電話番号 0985-65-1555

住所 〒889-2162 宮崎市青島１丁目１６番１号

その他（備考） アレルギー（代替）対応可



ｃ青島フィッシャーマンズ・ビーチサイドホステル＆スパ

宿泊施設の特徴・ポイント

青島神社へ徒歩10分

絶景のビーチサイドリゾート

詳細

所在地 宮崎市 青島

客室合計 79室

収容人数 307名

食事場所
イタリアンレストラン・和食レストラン・漁師の牡蠣小屋
50名収容の個室食事会場有

浴場 天然温泉大浴場完備 ※客室は全室シャワー有

電話番号 0985-77-5525

住所 〒889-2162 宮崎市青島３丁目1-53

その他（備考） 貸切要相談・アレルギー対応可・大型バス駐車場有



ｃ日南海岸南郷プリンスホテル

宿泊施設の特徴・ポイント

日南海岸の静かな海辺にたたずむ

シーサイドホテル。

客室、レストラン、ラウンジ、露天風呂から

雄大な海や緑豊かな大島が一望できます。

詳細

所在地 日南市

客室合計 84室

収容人数 小100名/中100名/高100名

食事場所 レストラン

浴場 大浴場なし、客室浴室利用

電話番号 0987-64-4121

住所 〒889-3204 宮崎県日南市南郷町城浦

その他（備考） 貸切要相談、アレルギー対応可



昼食会場について



ｃ昼食会場①（100人以上受入実績あり）

宮崎市エリア

・フェニックス・シーガイア・オーシャン・タワー

・宮崎観光ホテル

・ANA・ホリデイイン

・青島屋

・ニューウェルシティ

日南市エリア

・ホテルシーズン日南

・ひなたの宿日南宮崎

・おび天本店「蔵」＆おび天「茶屋」

・ホテル丸万

・飫肥城下町（食べ歩き）



ｃ昼食会場②（100人以上受入実績あり）

都城・児湯・高千穂エリア

・高千穂牧場（都城市）

・ホテル四季亭（高鍋町）

・妻湯（西都市）

・西都原考古博物館（西都市）

・千穂の家（高千穂町）

アレルギー対応、ペースト食対応も

可能な会場もございます！

他にも少人数に対応している会場も

多数ございます。

詳細は次ページに！

その他情報は、お気軽に

お問い合わせください！



ｃ昼食会場③一覧

県西エリア

・高千穂牧場（都城市）

・霧島ファクトリーガーデン（都城市）

県央エリア

・宮崎観光ホテル
・青島屋
・ANAホリデイ・イン・リゾート
・フェニックス・シーガイア・オーシャン・タワー
・ホテルメリージュ
・ニューウェルシティ
・県民文化センター
・魚の里ぎょれん丸
・宮崎大学食堂
・ベルエポックカフェ
・地中海ダイニングムスヒ
・しゃんしゃん茶屋
・JR九州ホテル ３１０６キッチン
・アミュプラザ
・八九
・イオンモール宮崎
・うんじょーるの宮崎
・青島フィッシャーマンズ
・西都原考古博物館
・ホテル四季亭
・フォレスト綾川荘

県南エリア

・ホテルシーズン日南
・ひなたの宿日南宮崎
・ホテル日南北郷リゾート
・おび天本店「蔵」＆おび天「茶屋」
・飫肥城下町
・道の駅なんごう
・ホテル丸万

・エンシティ延岡
・旬鮮工房 源太
・道の駅青雲橋
・レストハウス雲海橋
・千穂の家
・高千穂鶏の炭火焼き 吾平店

県北エリア

・神楽宿
・ホテル四季見
・焼肉 初栄



公益財団法人 宮崎県観光協会
〒880-0811宮崎県宮崎市錦町1番10号

宮崎グリーンスフィア壱番館3階(KITENビル）

TEL：0985-25-4676 FAX：0985-26-6123

宮崎県 商工観光労働部 観光推進課
〒880-8501 宮崎県宮崎市橘通東2-10-1 県庁8号館

TEL：0985-26-7103 FAX：0985-44-4725

宮崎県への教育旅行に関するお問い合わせは

公式HP はこちらから
アクセスできます！

宮崎県観光情報サイト

※掲載内容は令和7年現在の情報です。
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