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●お 1 人様 1 冊で、各施設・店舗で１会計につき１回までの適用となります。 
●各クーポンの内容をよくお読みいただいてからご利用ください。
●他クーポン・割引・サービスとの併用はできません。
●譲渡・転売・換金などはできません。
●最新の営業時間・休業日等は変更になる場合がありますので、
　ご利用の際は、各施設・ 店舗のホームページや SNS 等でご確認ください。
●本クーポンは予告なく終了する場合があります。ご了承ください。

簡単なアンケートに回答するだけで登録店舗のクーポンを
取得・利用することができます。

対象施設・店舗に本誌またはデジタルクーポンを
提示すると特典が受けられます。

デジタルクーポン
はこちら

スマホで簡単クーポンゲット

デジタルクーポンもあります！

デジタルクーポンの使い方

＜クーポン画面※参考※＞

① アンケート回答 → クーポン取得 
簡単なアンケートに答えてクーポン取得ページへ！

② 利用したい店舗を選んで発券 
店舗一覧から、利用したい店舗を選択、「デジタルクーポンを発券する」ボタンを
タップするだけで発券完了！

④ 店舗スタッフへ提示 
「クーポンを利用する」ボタンを押して表示された画面をスタッフへ提示すれば OK。

③ マイクーポンから呼び出し 
「マイクーポン」から、いつでも保有クーポンを確認！

52!
coupon

クーポンの使い方
注意事項
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「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」
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■水泳（飛込）

熊本県熊本市

■カヌー（スラローム・
ワイルドウォーター）

鹿児島県湧水町

日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ競技会場
国民スポーツ大会　■…正式競技（37）・特別競技（1）　●…公開競技（6）
　　　　　　　　　◆…デモンストレーションスポーツ（37）
全国障害者スポーツ大会　□…正式競技（14）　　●…オープン競技（4）

〔成男〕成年男子　   〔成女〕成年女子
〔少男〕少年男子　   〔少女〕少年女子
〔身〕身体障がい者が出場できる競技
〔知〕知的障がい者が出場できる競技
〔精〕精神障がい者が出場できる競技

web版は
こちら

延岡市

■水泳（オープンウォータースイミング）
■バレーボール（6人制）〔成女〕
■体操（競技・新体操）
■軟式野球　■柔道
■ソフトボール〔成男〕
●武術太極拳
●パワーリフティング
◆3B体操　◆ウォーキング
□フットソフトボール〔知〕
□バスケットボール〔知〕
□車いすバスケットボール〔身〕

延岡市

日之影町

■なぎなた
◆森林セラピー
　ウォーキング

日之影町

高千穂町

■剣道
◆モルック

高千穂町

諸塚村

◆AJTAスポーツ玉入れ

諸塚村

五ヶ瀬町

■相撲
◆フロアカーリング

五ヶ瀬町

美郷町

■バスケットボール〔少女〕
◆キャッチング・ザ・スティック
◆ボッチャ
◆ラダーゲッター

美郷町

椎葉村

◆トレッキング

椎葉村

木城町

■スポーツクライミング
●エアロビック
◆エンジョイ エアロビック

木城町

西米良村

◆ウォーキング
◆ミュージックレクリエーション

西米良村

西都市

■サッカー〔少女〕
■軟式野球
◆少年女子サッカー

西都市

綾町

■サッカー〔成男〕
■ハンドボール〔成男・成女〕
■馬術
◆ミニテニス

綾町

えびの市■ボクシング
◆ウォーキング

えびの市

■バレーボール（6人制）〔少女〕
■体操（トランポリン）　■ウエイトリフティング
■カヌー（スプリント）　■ローイング
◆ソフトバレーボール　□バレーボール〔精〕

小林市
高原町

■アーチェリー
◆健幸増進グラウンド・ゴルフ
□アーチェリー〔身〕

高原町

小林市

都城市

国スポ総合開・閉会式
■陸上競技　■バレーボール（6人制）〔少男〕
■バスケットボール〔成男・成女〕　■ソフトテニス〔成男・成女〕
●ゲートボール　●バウンドテニス
◆パークゴルフ　◆U12バスケットボール
障スポ開・閉会式
□陸上競技〔身・知〕　□ボッチャ〔身〕　□バレーボール〔身〕
●ブラインドテニス〔身〕

都城市

■銃剣道
◆ノルディックウォーキング

三股町

門川町

■軟式野球
■ソフトボール〔成男〕
◆ラジオ体操

門川町

日向市 ■バレーボール（ビーチバレー）
■バスケットボール〔少男・少女〕
■軟式野球
■ソフトボール〔少男・少女〕
◆サーフィン
□ブラインドベースボール〔身〕

日向市

■ホッケー
◆enjoy T&F GP
◆ラジオ体操
◆アームレスリング

都農町

都農町

川南町

■軟式野球
◆ウォーキング

川南町高鍋町

■軟式野球
■バドミントン
◆フレッシュグラウンド・ゴルフ

高鍋町
新富町

三股町

■サッカー〔少男〕
◆ユニカール
□サッカー〔知〕

新富町

■フェンシング
◆スポーツウエルネス吹矢

国富町

国富町

■水泳（競泳・水球・アーティスティックスイミング）
■ソフトボール〔成女〕　■テニス　■ライフル射撃
■ハンドボール　■ラグビーフットボール
■自転車（トラック）　■空手道　■ソフトテニス〔少男・少女〕
■ボウリング　■卓球　■ゴルフ　■トライアスロン
◆ラジオ体操　◆少林寺拳法　◆BMX・スケートボード
◆ビリヤード　□水泳〔身・知〕　□ボウリング〔知〕
□卓球〔身・知・精〕　□サウンドテーブルテニス〔身〕
□フライングディスク〔身・知〕　□ソフトボール〔知〕
●ふうせんバレーボール〔身・知・精〕　●卓球バレー〔身・知・精〕
●パラトライアスロン〔身〕

宮崎市

宮崎市

日南市

串間市

■弓道　■自転車（ロード）
◆少年・少女レスリング　◆ジュニアサッカー

串間市

■バレーボール（6人制）〔成男〕　■レスリング
■セーリング　■高等学校野球
●綱引　◆ターゲット・バードゴルフ　□バレーボール〔知〕

日南市

延岡城・内藤記念博物館（延岡市） 4

日向岬・馬ヶ背（日向市） 4

かどがわ温泉心の杜（門川町） 4

しいたけの館21（諸塚村） 4

椎葉民俗博物館（椎葉村） 4

西の正倉院（美郷町） 5

高千穂峡（高千穂町） 5

日之影温泉駅（日之影町） 5

五ヶ瀬ワイナリー（五ヶ瀬町） 5    

高千穂牧場（都城市） 10

関之尾公園（都城市） 10

焼酎の里 霧島ファクトリーガーデン（都城市） 10

出の山公園（小林市） 10

のじりこぴあ（小林市） 11

えびの高原（えびの市） 11

長田峡（三股町） 11

狭野神社（高原町） 11 

青島エリア（宮崎市） 6

堀切峠（宮崎市） 6

宮崎県庁（宮崎市） 6

西都原古墳群（西都市） 7

法華嶽公園（国富町） 7    
蔵元綾 酒泉の杜（綾町） 7 
高鍋大師（高鍋町） 7

いちご宮崎新富サッカー場（新富町） 7

西米良温泉 ゆたーと（西米良村） 8

比木神社（木城町） 8

川南湿原（川南町） 8

都農ワイナリー（都農町） 8

サンメッセ日南（日南市） 9

鵜戸神宮（日南市） 9     
飫肥城下町（日南市） 9

都井岬（串間市） 9     

GOGOクーポン 12～15    
デジタルクーポン案内 16
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二次元コードから、宮崎県公式観光サイト「みやざき観光ナビ」に掲載のユニバーサル情報がご覧になれます。

データの
見方

国スポ 障スポ

掲載している情報は令和8年8月時点のものです

〇住…住所 …電話番号 アクセス…競技会場からの施設までの移動時間☎
…エレベーター設置の有無 …車椅子対応のトイレの有無 …段差の有無
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◯住延岡市天神小路 255-2 ☎0982-21-7110
アクセス アスリートタウン延岡アリーナから
 徒歩で 15 分

平常展示室のほか展望フロアや体験展示室、企画展示室などがある

延岡城・内藤記念博物館
延岡の歴史や文化の発信拠点

延岡市

門川湾を一望できる高台の天然温泉施設。浴
槽は、露天・薬湯・ジェットバスなど、種類
豊富。泉質はナトリウム―塩化物泉で、疲労
回復などさまざまな効能があります。売店や
宿泊施設などを備え、設備も充実しています。

◯住門川町大字庵川 1942
☎0982-63-7780
アクセス 門川海浜総合公園から車で約３分

体育室や多目的広場も併設。レストランからは門川湾を一望できる

諸塚村の観光案内と交流の場所。地元の
木材で作られた家具でゆったり過ごせる
カフェスペースや、木のおもちゃや絵本が
ある木育ひろば、諸塚村を学べるライブ
ラリーがあります。

◯住諸塚村家代 3068　
☎0982-65-0178
アクセス 諸塚村民体育館から車で2 分

しいたけの形を模した外観。レストランどんこ亭で食事もできる

し
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21
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諸塚村

自然の恵みや厳しさと共生してきた村の人々。
そんな秘境の村の正月や盆行事、神楽といった
信仰と芸能、焼畑や釜炒り茶の農具などを
季節ごとに紹介しています。

神楽や臼太鼓踊りといった椎葉村の豊富な伝統文化に触れられる

椎
葉
民
俗
芸
能
博
物
館

山
に
囲
ま
れ
た
秘
境
の
民
俗
伝
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を
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椎葉村

◯住椎葉村大字下福良 1822-４　
☎0982-68-7033
アクセス 椎葉村役場から徒歩で約 10 分

日向市随一の絶景ポイント。海上から見ると岬全
体の形が馬の背に似ていることから、岬の先端部
分を「馬ヶ背」と呼びます。展望スペース「スケルッ
チャ！」からの景色はスリル満点！
◯住日向市細島 1-1
☎0982-54-6177（馬ヶ背観光案内所）
アクセス お倉ヶ浜総合公園から車で約 15 分

国指定天然記念物に指定されている「日向岬の柱状節理」が広がる

日向岬・馬ヶ背

海岸一帯に広がる柱状節理が圧巻！
壮大な景観を堪能日向市

なだらかな丘陵地帯にある地元産ブドウを100％
使用した醸造所。寒暖差の激しい土地とおいし
い水が育んだブドウを使ったワインは、フルー
ティーな味わいが特徴です。敷地内にはレスト
ランも併設しています。

阿蘇の外輪山に沈む夕日の名所。美しい夕日とともにワインをぜひ

五ヶ瀬ワイナリー
「夕日の里」で楽しむ豊かな味わいのワイン

五ヶ瀬町

◯住五ヶ瀬町桑野内 4847-１　
☎0982-73-5477
アクセス Gパーク 五ヶ瀬ドームから車で約15分

県北エリア

急峻な山岳地形に育まれた
豊かな自然と神話の里
柱状節理が生み出す神秘的な高千穂峡や祖母・
傾山系の急峻な山々に代表され、厳しくも豊かな
山の恵みに育まれてきた里山の素朴で温かな文化
が息づくエリア。海岸沿いにも柱状節理による
絶景が広がります。

県
北

延岡市・日向市・門川町・諸塚村・椎葉村
美郷町・高千穂町・日之影町・五ヶ瀬町

城主の居館が置かれた延岡城・西之丸跡に建設
された、延岡の歴史と文化に関する資料の収集・
保存と、歴史資料や美術作品を鑑賞できる博物館
です。 廃線となった高千穂鉄道・日之影駅の駅舎にある

全国的に珍しい天然温泉施設。温泉は２階にあり、
露天風呂や大浴場からは五ヶ瀬川の清流や渓谷が
望めます。また、旧高千穂線を走っていた車両を
客室に改装した列車の宿も魅力的です。

◯住日之影町大字七折 3235-5　
☎0982-87-2690
アクセス 日之影町中学校体育館から車で約 10 分

駅舎をそのまま利用した温泉。入り口はなんとプラットホーム！

日之影温泉駅

廃線駅を利用した珍しい
温泉と列車の宿日之影町

高さ約 80 ～ 100ｍもの断崖が約７㎞に渡って
続く峡谷。柱状節理が形作る深い谷とエメラル
ドグリーンの水面が織りなす幻想的な風景が圧
巻です。断崖と真名井の滝を間近に見られる手
漕ぎボートが人気です。

◯住高千穂町三田井御塩井　
☎0982-73-1213（高千穂町観光協会）
アクセス 高千穂町武道館から車で約 10 分

ボート乗り場は御橋の近くにあり、事前予約がおすすめ

高千穂峡

柱状節理の断崖が生み出す
神秘的な峡谷高千穂町

門外不出とされていた奈良の正倉院原図を元に、
忠実に再現された建物。瓦や柱などの部材や瓦
の葺き方まで再現。本家の「正倉院」は非公開
ながら、こちらは内部も見学でき、百済王族に
まつわる宝物の紹介もあります。

百済王族の遺品といわれる24面の銅鏡をはじめ国宝級の宝物を展示

西の正倉院
正倉院を忠実に再現。国宝級の宝物も紹介

美郷町

◯住美郷町南郷神門 62-1
☎0982-59-0556（西の正倉院管理棟）
アクセス 北郷総合交流センターから
　　　車で約 35 分

か
ど
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温
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の
杜
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然
温
泉
施
設

門川町

※要介助
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県
央

東西約 2.6ｍ、南北約 4.2 ㎞に及ぶ広大な台地に
300 基以上の古墳が点在する、国内最大級の古
墳群。公園として整備され、古代の雰囲気を味
わいながら散策を楽しめます。花の名所でもあ
り、春は桜と菜の花、秋はコスモスが彩ります。
◯住西都市大字三宅西都原
☎0983-41-1557（西都市観光協会）
アクセス 西都原運動公園野球場から車で約２分

日本遺産に認定されており、鬼の窟古墳など内部の見学が可能な古墳もある

西都原古墳群

季節の花とともに楽しむ
日本最大級の古墳群西都市

自然に囲まれた 35ha もの広大な敷地に、グラ
ススキー場をはじめ、展望台やドッグラン、テ
ニスコート、バッテリーカーなどのさまざまな
施設を併設。小さな子ども向けの遊具が充実し、
家族で 1 日中遊べます。
◯住国富町深年 4106-18
☎0985-78-1943
アクセス アリーナくにとみから車で約 20 分

全国屈指の広さを誇るグラススキー場。観光リフトも運行している

法華嶽公園

さまざまな施設を併設。
自然の地形を生かした公園国富町

雲海酒造のお酒や宮崎の特産品などを取り揃え、
試飲もできる売店、地元の食材にこだわったレ
ストラン、ワイナリーが集結。パックラインや
貯蔵庫の工場見学 ( 予約制 ) もできます。ガラ
ス工房「グラスアート黒木」を併設。
◯住綾町南俣 1800-19
☎0985-77-2222
アクセス 錦原運動公園から車で約 5 分

予約制の工場見学をはじめ、蔵元ならではの魅力を満喫

蔵元 綾 酒泉の杜
雲海酒造直営の複合観光施設

綾町

日向灘を一望できる丘陵地に位置する石像群。
昭和初期に大規模な盗掘被害にあった古墳に眠
る古代人の霊をなぐさめるために彫られた石像
が立ち並びます。なかには６ｍを超える巨大な
ものもあり、圧倒されます。
◯住高鍋町大字持田
☎0983-22-5588（高鍋町観光協会）
アクセス MASUDA スタジアムから
　　　車で約 10 分

持田古墳群のなか故岩岡保吉氏による個性的な石像が並ぶ

高鍋大師

古墳に眠る
古代人の霊をなぐさめる石像群高鍋町

良質な天然芝を使用したサッカー専用球技場。観客
席の最前列からピッチの距離はわずか７ｍで、臨場
感ある試合を楽しめます。J リーグで使用される環境
が整うこの場所で、宮崎国スポ・障スポのサッカー
競技が実施されます。

テゲバジャーロ宮崎やヴィアマテラス宮崎のホームグラウンド

いちご宮崎新富サッカー場
Jリーグで使用される環境整う専用球技場

新富町

住新富町大字三納代 1586
☎0983-32-9555（指定管理者㈱ライチパーク）
アクセス JR 日向新富駅から徒歩約 15 分

県央エリア

広大な宮崎平野が広がり、
各地に古墳が点在
広大な宮崎平野が広がる県央エリア。平野部には
西都原古墳群や持田古墳など、古墳群が点在し、
川南や高鍋の湿原では貴重な植物が観測できま
す。また西側には米良山地、綾の照葉樹林帯な
どの豊かな森林が広がります。

朱色の社殿とビロウ樹が独特の雰囲気を醸し出
す青島神社。AOSHIMA BEACH PARKは海外の
ビーチリゾートのような雰囲気でカフェメニュー
が楽しめます。ブーゲンビリアなどが美しい宮交
ボタニックガーデン青島も散策にお勧めです。

◯住宮崎市青島 2-13-1（青島神社）
　宮崎市青島 2-233（AOSHIMA BEACH PARK）
　宮崎市青島 2-12-1（宮交ボタニックガーデン青島）
☎0985-65-1262（青島神社）☎0985-65-1055（渚の交番）
☎0985-65-1042（宮交ボタニックガーデン青島）
アクセス ひなた宮崎総合運動公園から車で 5 分

青島エリア

宮崎市の観光の定番！
海と神話と花を満喫宮崎市

青島神社
AOSHIMA 

BEACH PARK
宮交ボタニック
ガーデン青島

青島神社参道沿いに、さまざまな店舗や観光施設が立ち並ぶ

「日南海岸国定公園」随一の、紺碧の太平洋と
奇岩「鬼の洗濯板」の絶景が堪能できます。山
道を走り抜け、目の前にフェニックスと青い海
の風景が現れる瞬間は圧巻！地元民が誇るドラ
イブコースにもなっています。

◯住宮崎市大字折生迫
☎0985-20-8658（宮崎市観光協会）
アクセス ひなた宮崎総合運動公園から
　　　車で約 10 分

近くには「道の駅」フェニックスがあり、地元の特産品が購入できる

堀切峠

フェニックスと青い海が織りなす
大パノラマ宮崎市

昭和７年に建造された県庁本館。現役の都道府
県庁舎としては全国で４番目に古く、重厚な装
飾が施されたゴシック様式の建物。国の登録有形
文化財にも登録されました。夜間はライトアップ
されることもあり幻想的な景色を楽しめます。

◯住宮崎市橘通東２-10-１
☎0985-26-7103（宮崎県観光推進課）
アクセス パーソナルアクアパークから
　　　車で約 10 分

ボランティアガイドが案内する県庁見学ツアーも実施（団体は予約を）

宮崎県庁

本館は重厚な装飾が施された
ゴシック様式宮崎市

宮崎市・西都市・国富町・綾町・高鍋町・新富町
西米良村・木城町・川南町・都農町
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日南市・串間市

県
央

県
南

面積 33,000 ㎡の広さがあり、貴重な植物が繁茂
している湿原。植物の種類は78科298分類で、
湿生植物が約 110 種類、そのうち約 50 種類が
希少植物。散策路からゆっくり観察でき、人々の
憩いの場にもなっています。

◯住川南町川南 19403-14
☎0983-27-8020
アクセス 川南町運動公園から車で 5 分

「川南湿原を守る会」の方々に守り育てられており、案内も可能

川南湿原植物群落

希少な植物を観察できる
国の天然記念物に指定された湿原川南町

尾鈴産ブドウ 100％で造られるワインは、世界
でも高い評価を受けており、国内外で数多くの
賞を受賞。ブドウ畑や醸造施設の見学（予約制）
ワインの試飲もでき、併設するベーカリーカフェ
では食事やワインが楽しめます。

◯住都農町大字川北 14609-20
☎0983-25-5501
アクセス 藤見公園から車で 5 分

美しい日向灘と尾鈴の山々に囲まれる牧内台地に広がるワイナリー

都農ワイナリー

宮崎平野や日向灘を一望できる
ワイナリー都農町

「美人の湯」として知られる温泉。米良の山々
や一ツ瀬川の清流を眺めながら、のんびりくつ
ろげます。館内にある食事処では、名物・西米
良サーモンをはじめとした、地元の山の幸・川
の幸を使った郷土料理が味わえます。

広 と々した森林浴デッキや物産品販売コーナーの地元特産品もぜひ

西米良温泉 カリコボーズの湯ゆた～と

米良の山々を望む美人の湯と里山の料理
西米良村

◯住西米良村大字村所 260-6
☎0983-41-4126
アクセス 西米良村役場から車で約 3 分

創建 1800 年の歴史を持ち、百済王族の福智王や
オオナムチノミコトなど６柱をご祭神とします。
推定樹齢 500 年を越えるクスノキや、みやざき
新巨樹 100 選に選ばれたチシャの木は圧巻の大
きさ。拝殿の天井絵も必見です。

拝殿の天井一面に描かれた 300 枚の天井絵は、一般公募で寄せられた

比木神社
百済王伝説にまつわる福智王をまつる古社

木城町

◯住木城町大字椎木 1306- イ
☎0983-32-2854（比木神社社務所）
☎0983-32-3727（宮司）
アクセス 木城町体育館から車で約 5 分

県南エリア

南国ムードあふれる
日南海岸に憩う
国定公園にも指定された日南海岸の美しい海岸線
に代表される県南地域。洞窟に鎮座する荘厳な神
社やモアイと海が織りなす絶景、歴史感じる飫肥
城下町、野生馬が見られる都井岬など、見所いっ
ぱいで時間を忘れて過ごせます。

日南海岸国定公園の最南端に位置する岬。一帯に
は、国の天然記念物に指定された日本の在来馬の
一種である「御崎馬」が生息しています。「都井岬
観光交流館 PAKALAPAKA」では、ガラス張りの
開放的な館内で食事などを楽しむことができます。

九州で唯一登れる都井岬灯台や御崎神社など見どころもいっぱい

都井岬

日向灘を一望できる、
野生馬たちの楽園串間市

◯住串間市大納
☎0987-72-0479（一般社団法人 串間市観光物産協会）
アクセス 串間市総合運動公園から車で約 40 分

日向灘を眼前に望む断崖絶壁に建つ神宮であり、
縁結びや安産などの御利益があるとされていま
す。洞窟の中に鎮座する朱塗りのご本殿が壮観
で、「お乳水」が滴る「お乳岩」と呼ばれるスポッ
トもあります。

◯住日南市宮浦 3232
☎0987-29-1001
アクセス 日南総合運動公園から車で約 25 分

本殿前の広場から「運玉」を投げて願いを引き寄せよう

鵜戸神宮

紺碧の海に面した
珍しい「下り宮」の神社日南市

江戸時代の武家屋敷や商人町が、今も多く残る
歴史感じる町。当時の面影を残す美しい町並み
は、「九州の小京都」と呼ばれています。樹齢 100
年を超える飫肥杉が立ち並ぶ旧本丸跡は、苔の
絨毯が美しく写真映えすると人気。

◯住日南市飫肥 4-2-20-1（小村寿太郎記念館）
☎0987-25-1905（飫肥城下町保存会）
アクセス 日南総合運動から車で約 10 分

飫肥石を使った見事な石垣や武家屋敷などが残る

飫肥城下町

九州の小京都と称される
美しい城下町日南市

世界で初めて、イースター島の長老会から正式
に許可を得て、完全復刻した７体のモアイ像が
シンボル。青い空と海をバックに佇むモアイ像
は圧巻です。空に飛んでいきそうなブランコや
モニュメント「ヴォワイアン像」なども人気。

◯住日南市宮浦 2650
☎0987-29-1900
アクセス 日南総合運動公園から車で約 25 分

丘の上にあり、さまざまなフォトスポットで撮影が楽しめる

サンメッセ日南

青い海と空の大パノラマと
モアイ像が圧巻日南市

※要介助
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県
西

県西エリア

霧島連山に代表される
アウトドア満喫エリア
県内屈指の登山スポット霧島連山に象徴される県
西地域。霧島の山々や、噴火で生まれた池や滝、
渓谷の景観美しい山間部はキャンプやトレッキング
が人気。名水地ならではの醸造所や牧場、水族館
もあり、魅力いっぱい。

大人も子どもも楽しめる総合レジャースポット。
園内にはスキッドレーシングやスカイサイクル、
こども列車、雨天でも遊べるカエルのコンビネー
ション遊具などが点在。また大人も夢中になり
そうな木馬などの昔懐かしい手作りおもちゃコー
ナーも人気です。

夏にオープンする湧水プールやカエルのモニュメントが印象的

のじりこぴあ
子どもにうれしい湖畔のレジャーランド

小林市

◯住小林市野尻町東麓 5160
☎0984-44-3000
アクセス 小林市文化会館から車で約 30 分

幅 40ｍ、落差 18ｍに及ぶ関之尾の滝や、国の
天然記念物に指定されている関之尾甌穴群を有
します。公園内には、自然の中でゆっくりと過
ごせるスノーピーク都城キャンプフィールドの
ほか、レストランやカフェも併設されています。

散策しながら夏は新緑、秋は紅葉など四季折々の景色が楽しめる

関之尾公園

迫力満点の滝と
珍しい甌穴群を有する公園都城市

◯住都城市関之尾町
☎0986-57-8881

（スノーピーク都城キャンプフィールド）
アクセス 早水公園文化センターから車で約 30 分

「出の山池」を中心に水と自然に親しめ、ホタル
の名所と知られる公園。周辺には100種1500匹
の淡水魚を見ることができる出の山淡水魚水族館
があり、子ども連れに大人気。池ではレンタル
ボート体験も楽しめます。

◯住小林市南西方
☎0984-22-4326（出の山淡水魚水族館）
アクセス ひいらぎスポーツパークから車で約 10 分

出の山淡水魚水族館では、珍しい淡水魚をゆっくりと鑑賞できる

出の山公園

ホタルの名所と知られる
水の美しい公園小林市

大八重地区の乱れ淵から梶山地区の矢ヶ淵まで全
長約10㎞に及ぶ峡谷。駐車場からわずか30秒
ほど歩くと目の前にいやしの空間が広がります。
清流を間近に感じる遊歩道の散策がお勧め。紅葉
時季はライトアップも実施。

◯住三股町大字長田 6580-1
☎0986-52-9085（三股町観光協会）
アクセス 三股町武道体育館から車で約 10 分

地域の伝説にちなんで作られた14体のカッパを探してみて

長田峡

緑の木 と々滝による
自然のいやし空間三股町

「黒霧島」で知られる霧島酒造直営の複合施設。
焼酎の工場見学（要予約）をはじめ、クラフト
ビール醸造所にグッズや特産品が並ぶショップ
を併設したレストラン、ベーカリーなどがあり、
さまざまな過ごし方ができます。

◯住都城市志比田町 5480
☎0986-21-8111
アクセス 早水公園文化センターから車で約 1５分

五感を刺激する極上の “霧島” 体験を

焼酎の里 
霧島ファクトリーガーデン

子どもから大人まで
焼酎の魅力を五感で体感！都城市

霧島錦江湾国定公園の北部に位置する標高1,200
ｍの高原。春から夏はノカイドウやミヤマキリシ
マ、秋はススキの群生と紅葉、冬は樹氷など、季
節ごとの美しい景色を体感できるため、人気の
トレッキングスポットでもあります。

◯住えびの市末永 1495-5
☎0984-33-3002（えびのエコミュージアムセンター）
アクセス えびの市民体育館から車で約 35 分

エコミュージアムセンターでは体験プログラムや有料駐車場を備える

えびの高原

自然の宝庫で、
人気のトレッキングスポットえびの市

神武天皇のご生誕地に創建されたのが始まりと
いわれている神社です。参道には、樹齢 400年
を超える約 10 本の狭野杉がそびえ立ち、直線
では日本一長いといわれています。参拝前に歩
けば清々しい気分に。

霧島神宮と共に霧島六社権現のひとつに数えられる

狭野神社
樹齢 400 年を越える狭野杉の参道が神秘的

高原町

◯住高原町大字蒲牟田 117
☎0984-42-1007
アクセス 高原町総合運動公園から車で約 10 分

霧島連山の麓、羊などの動物との触れ合いや酪
農体験ができる観光牧場。牛舎の見学をはじめ、
乗馬や乳搾りに乳製品作りなどの各種体験がで
き、レストランやフードコートも充実。売店で
の買い物も人気です。

◯住都城市吉之元町 5265-103
☎0986-33-2102
アクセス KUROKIRI STADIUM から車で約 50 分

牧場では牛や羊などさまざまな動物たちとの触れ合いが楽しめる

高千穂牧場

大自然の中、
動物との触れ合いや酪農体験を都城市

都城市・小林市・えびの市・三股町・高原町

※要介助
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