
一般社団法人ツーリズム高千穂郷

■事業概要・背景

■地域の概要・特色

神話の舞台となる深い渓谷や美しい棚田が広がる世界農業遺産の地。
神楽や伝統食など、古来より受け継がれた精神文化が色濃く残る、
日本の原風景に出会える場所。

世界農業遺産に認定された高千穂郷・椎葉山地域の5町村が広域連携し設立。神話や伝説が息づく棚田の風景や、伝統的
な焼畑農業などの地域資源を活かし、訪れる人々に「本物の田舎暮らし」と「神楽」などの伝統文化体験を提供するこ
とで、持続可能な地域づくりと農村の活性化を目指す。

■主な農泊施設
農家民宿蔵森

築150年の牛舎を改
築し出来た宿で、
「山暮らしを体験し
ていただきたい」と
いう思いから始めた
お宿です。

チャコの山村物語

築130年古民家風の宿。
郷土料理や神楽の彫
り物作り、牛の餌や
り体験をすることが
できます。

釜炒り茶

希少なお茶の生産量
を誇る土地。生葉を
直火の釜で炒ること
で生まれる、香ばし
い香りが魅力です。

かっぽ鶏・かっぽ酒

地元の竹を切り出し、
鶏肉や野菜、焼酎を
入れて焚き火で蒸し
焼きにする、野趣あ
ふれる郷土料理。

かっぽ鶏作り体験

地元の竹と食材を
使った郷土料理体験
ができます。竹を切
るところから、食材
の下拵え、調理まで。
自分の手で作る郷土
料理は格別です。

わら細工・しめ縄作り

地元職人の指導のも
と、棚田の藁を使っ
て縁起物のしめ縄や
亀などの飾りを作る
体験ができます。

■主な特産品 ■主な体験アクティビティ

詳細な情報や予約はこちら https://takachiho-go.jp/
※取材当時（2026年2月時点）の情報です。時期や施設の状況によっては、実施できない場合もあります。実施状況については各協議会へお問い合わせください。 

https://takachiho-go.jp/
https://takachiho-go.jp/
https://takachiho-go.jp/


■取り組みのポイント・ノウハウ

■受入体制

旅行会社・個人 ⇒ 事務局 ⇒ 各農家・インストラクターへ手配
※事務局が調整役となり、各家庭の負担を軽減しています。

運営事務局：
一般社団法人ツーリズム高千穂郷
〒882-1192
宮崎県西臼杵郡高千穂町大字押方1248番地25
TEL : 0982-82-2199
FAX : 0982-82-2209
MAIL：ftv@takachiho-go.jp
HP ：https://takachiho-go.jp/

• 開業時の許可申請(消防・保健所)
の同行サポート

• 送客のサポート
• OJTサイトの運用代行

・新規参入支援

• 定期的な「農家巡回」による悩み
相談

• 受入前の宿泊者情報の提供
• 受入後のヒアリングの実施。

・定着支援

• 救命救急講習（AED）の定期的開
催

• インバウンド向け「指さし会話
シート」の作成

• 食品衛生講習会の実施。

・サービス向上

協議会HP
二次元

バーコード

農泊施設一覧

高千穂エリアモデルコース

右記リンクからツーリズ
ム高千穂郷の農泊施設一
覧をご覧いただけます。

右記リンクから農泊施設
を利用しているモデル
コースをご確認いただけ
ます。

一般社団法人ツーリズム高千穂郷

ツーリズム高千穂郷
（高千穂町・日之影町・
五ヶ瀬町・諸塚村・椎葉村）

mailto:ftv@takachiho-go.jp
mailto:ftv@takachiho-go.jp
mailto:ftv@takachiho-go.jp
https://takachiho-go.jp/
https://takachiho-go.jp/
https://takachiho-go.jp/


延岡ふるさとツーリズム協議会

■事業概要・背景

市の中心地から30分から1時間内で海山川のアウトドア体験が可能
で、日向灘に面した海岸線を使った漁業体験、旭化成で世界の最先
端技術など学べる場です。

延岡市に農泊施設を増やし教育旅行を誘致したいとの目的で設立。海山川の自然豊かな地域資源と旭化成創業の地とし
ての特色あるを活かし、訪れる人々に海山川を使った体験と食、工業都市の魅力を提供することで、持続可能な地域づ
くりと農村の活性化を目指す。

■主な農泊施設

島民泊遊季

延岡市の沖合に浮かぶ
島の宿。小舟を使った
体験や魚釣り、魚料理
料理体験、季節には、
島の山散策も可能で気
象条件がいい日には、
遠くに四国も見ること
ができます。

こんにゃく作り・椎茸収穫

収穫したこんにゃく芋
を使って、地こんにゃ
く作り試食、椎茸を収
穫して、炭火焼き試食
などの体験が楽しめま
す。

各種アウトドア体験

海山川の自然を使った
各種アウトドア体験が
可能です。リバー&
シーカヤック、シュ
ノーケリング、黄金伝
説の島クルージングな
どのアクティビティが
揃っています。

漁船クルージング

宮崎県唯一の有人島
「島野浦」クルーズ。
海蝕洞「千貫目」くぐ
りのスリルやサンゴの
群生、メキシコ女王の
黄金伝説など自然と歴
史ロマンを楽しめます。

■主な特産品 ■主な体験アクティビティ

■地域の概要・特色

季節の果物収穫

一年を通して、金柑、
ぶどう、桃、柿、みか
んなどの果物収穫、獲
れたて果物試食が楽し
めます。

厩 うまや

牛小屋を改築した古民
家風の宿。季節の農産
物の収穫、釜戸ご飯炊
き、郷土料理作り体験
ができる。

詳細な情報や予約はこちら http://tourism-nobeoka.jp/
※取材当時（2026年2月時点）の情報です。時期や施設の状況によっては、実施できない場合もあります。実施状況については各協議会へお問い合わせください。 

http://tourism-nobeoka.jp/
http://tourism-nobeoka.jp/
http://tourism-nobeoka.jp/


■受入体制

【窓口一本化型】旅行会社・個人 ⇒ 事務局（ワンストップ窓口） ⇒ 各農家・インストラクターへ手配
※事務局が調整役となり、各家庭の負担を軽減しています。

運営事務局：延岡ふるさとツーリズム協議会
〒882-0813
宮崎県延岡市東本小路131-5
TEL ：070-2335-7480
FAX ：0982-29-3835
HP ：http://tourism-nobeoka.jp/

■取り組みのポイント・ノウハウ

協議会HP
二次元

バーコード

延岡ふるさとツーリズム協議会

農泊施設一覧

延岡エリアモデルコース

右記リンクから延岡ふる
さとツーリズム協議会の
農泊施設一覧をご覧いた
だけます。

右記リンクから農泊施設
を利用しているモデル
コースをご確認いただけ
ます。

延岡ふるさとツーリズム協議会
（延岡市）

• 開業時の許可申請（消防・保健
所）の代行サポート

• 協議会統一屋号看板設置サポート
• 簡易宿所申請、屋号看板設置の補

助金あり

・新規参入支援

• 受入の連絡・調整に併せて、各施
設の状況確認等を実施

・定着支援

• インバウンド受入の際「翻訳/ボ
ケトーク」の貸し出し

・サービス向上

http://tourism-nobeoka.jp/
http://tourism-nobeoka.jp/
http://tourism-nobeoka.jp/


西都市グリーン・ツーリズム研究会

■事業概要・背景

西都市は、日本最大級の「西都原古墳群」など歴史・文化資源が豊
富で、「花と古墳のまち」として知られ、温暖な気候と安定した日
照を背景に宮崎マンゴー発祥地としてピーマンやスイートコーンな
ど豊かな農産物が育つ、自然・歴史・農業が調和した地域です。

西都市の恵まれた自然や歴史、食文化を活かして、年間を通しての農家民泊を中心とした体験プログラムを提供してい
ます。初めて訪れる方々も家族のように「おかえりなさい！」の心でお迎えします。

■主な農泊施設
やすべえ

様々な農作業体験や
牛のお世話も体験で
きます。また、自家
製の野菜を使った鶏
の炊き込みご飯やお
漬物など、自慢の郷
土料理を楽しんでい
ただけます。

あさひ亭

西都の自然や農村環
境を体感し、農作物
の収穫や加工などを
体験することで、田
舎暮らしの良さを感
動とともに満喫して
いただけます。

マンゴー

宮崎県西都市は宮崎
マンゴー発祥の地で、
完熟マンゴーが特産
品です。ふるさと納
税の返礼品としても
人気があります。

わけしこ飯

西都原寺原地区の郷
土料理である「わけ
しこ飯」は、鶏とご
ぼうの炊き込みご飯。
地どれの食材を使っ
て、薪を燃やし羽釜
で炊きます。

野菜の収穫体験

たくさんの野菜を栽
培しており、芋掘り
や大根の収穫体験、
薪割り体験など様々
な農作業体験ができ
るほか、牛のお世話
も体験できます。

旬の野菜の収穫体験、
郷土料理作り

スイートコーンやズッ
キーニといった野菜の
収穫や郷土料理作りな
どの体験で農村生活を
体感しませんか？収穫
した野菜を使った手料
理や郷土料理の冷汁を
いただくことができま
す。

■主な特産品 ■主な体験アクティビティ

■地域の概要・特色

詳細な情報や予約はこちら https://www.saito-kanko.jp/green/
※取材当時（2026年2月時点）の情報です。時期や施設の状況によっては、実施できない場合もあります。実施状況については各協議会へお問い合わせください。 

https://www.saito-kanko.jp/green/
https://www.saito-kanko.jp/green/
https://www.saito-kanko.jp/green/


■取り組みのポイント・ノウハウ

■受入体制

旅行会社・個人 ⇒ 事務局⇒ 各農家・インストラクターへ手配

運営事務局：西都市グリーン・ツーリズム研究会
〒881-0501
宮崎県西都市聖陵町2-1
TEL ：0983-43-3222
FAX ：0983-43-2067
HP ： https://www.saito-kanko.jp/green/

研究会HP
二次元

バーコード

西都市グリーン・ツーリズム研究会

農泊施設一覧

西都エリアモデルコース

右記リンクから西都市グ
リーン・ツーリズム研究
会の農泊施設一覧をご覧
いただけます。

右記リンクから農泊施設
を利用しているモデル
コースをご確認いただけ
ます。

西都市グリーン・ツーリズム研究会
（西都市）

• 実際にお客様の受入を体験をして
から、正会員として入会していた
だく。

・新規参入支援

• 定期的な「農家巡回」による悩み
相談

• 農家同士の交流会（茶話会）の開
催・繫忙期

• 閑散期の平準化に向けた調整

・定着支援

• 救命救急講習と衛生講座の定期的
開催（年1回）

• 台湾華語講座開催（年1回）

・サービス向上

https://www.saito-kanko.jp/green/
https://www.saito-kanko.jp/green/
https://www.saito-kanko.jp/green/


北きりしま田舎物語推進協議会

■事業概要・背景

霧島連山の北側に位置する当地域は、自然豊かで水がきれいなため
農畜産業が盛ん。田舎ならではの雰囲気と素朴な住民との交流を楽
しみながら癒しの時間を過ごせる場所。

宮崎県小林市・えびの市・高原町の3市町で活動し、地域資源を活かした体験型観光を実施。自然豊かな地域での田舎暮
らし体験や農畜産が盛んな当地域の食材を使った調理体験などを提供することで、第2のふるさととして地域のファンを
増やしたいと活動。地域活性化のため経済的波及効果、会員の所得向上を目指す。

■主な農泊施設

ココキャン

景色の良い山の中の
静かな古民家で囲炉
裏が印象的な宿。蕎
麦打ち体験が人気。

民泊暖日和

古民家でカフェも併
業。ハーブや発酵食
品を取り入れた体に
優しい食事が人気。

お米

美しい水や盆地特有
の寒暖差により甘み
の強いおいしいお米
ができるのが特徴。

がね

さつまいもを棒状に
切り衣をつけて揚げ
た料理で、家庭に
よって味が違う家庭
の味。

農業体験

植付、管理、収穫な
ど実際に土に触れ作
業することで普段食
べている食材につい
て知る。

郷土料理作り

地域のおばちゃんと
一緒に作る郷土料理
は特別。自分で収穫
した食材を使う事も。

■主な特産品 ■主な体験アクティビティ

■地域の概要・特色

詳細な情報や予約はこちら https://kitakirishima.com/
※取材当時（2026年2月時点）の情報です。時期や施設の状況によっては、実施できない場合もあります。実施状況については各協議会へお問い合わせください。 

https://kitakirishima.com/


■取り組みのポイント・ノウハウ

■受入体制

【窓口一本化型】旅行会社・個人 ⇒ 事務局（ワンストップ窓口） ⇒ 各農家・インストラクターへ手配※事務局が調
整役となり、各家庭の負担を軽減しています。

北きりしま田舎物語推進協議会

運営事務局
北きりしま田舎物語推進協議会事務局
〒886-0008
宮崎県小林市本町16番地
小林まちづくり株式会社内
TEL：0984-22-3020
FAX：0984-27-3289
HP  ： https://kitakirishima.com/

協議会HP
二次元

バーコード

農泊施設一覧

北きりしまエリアモデルコース

右記リンクから北きりし
ま田舎物語推進協議会
の農泊施設一覧をご覧い
ただけます。

右記リンクから農泊施設
を利用しているモデル
コースをご確認いただけ
ます。

北きりしま田舎物語推進協議会

（小林市・えびの市・高原町）

• 開業時の許可申請（消防・保健
所）のサポート

• 初めてお客様を受入れる前のやり
方研修会

・新規参入支援

• 随時相談や悩みの受付
• 受入れ中の巡回
• 会員同士の交流会開催

・定着支援

• 新年度教育旅行開始前の受入れ前
説明会によるルール確認

• 年1回の普通救命講習会の実施
• 年1回のリスクマネジメント講習

会の実施

・サービス向上

https://kitakirishima.com/


串間エコツーリズム推進協議会

■事業概要・背景

国の天然記念物・御崎馬が自由に草原を駆ける都井岬。エメラルドグリーンの
海に浮かぶ幸島では「文化を持つサル」として知られる野生のニホンザルが群
れをなして過ごしています。温暖な気候を生かしたキンカンや甘薯の栽培も盛
んで、一次産業を軸にした食の豊かさが串間の暮らしを支えています。

串間エコツーリズム推進協議会を設立し、「自然感幸(観光)地域づくり」を基本理念にエコツアーを推進。対象とする自然観光資源を「自然
資源(御崎馬、ニホン猿などの動植物及び生息地)や歴史文化資源(中世の湊、宮原柱松)などに分類し、ルールに基づく保護・活用を行ってい
ます。生物観察、森林環境保護、地域行事体験などを実施し、地域住民の全員参加によるガイド育成や情報発信にも力を入れています。

■主な農泊施設
国民宿舎都井岬

野生馬が玄関先まで
訪れる都井岬の宿。
新鮮な磯料理を堪能
し、灯台や神社も巡
れる特別な滞在を楽
しめます。

九さん家

1日1組限定の古民家
宿。ホストによる都
井岬ガイドや、裏庭
での果実収穫体験な
ど、自然遊びを満喫
できます。

串間活〆ぶりプリ丼ぶり

ご当地どんぶりラン
キングの上位にもラ
ンクインした、のブ
リとサラダ、ごはん
を挟んで丼の底に火
を入れたブリが入っ
た逸品。

完熟きんかん[たまたま]

樹上で完熟させた
「たまたま」は加工
用に比べ大きくて甘
く、『生』のまま皮
ごと丸かじりでおい
しく食べられるのが
特徴です。

■主な特産品 ■主な体験アクティビティ

■地域の概要・特色

詳細な情報や予約はこちら https://www.city.kushima.lg.jp/ecotourism/
※取材当時（2026年2月時点）の情報です。時期や施設の状況によっては、実施できない場合もあります。実施状況については各協議会へお問い合わせください。 

定置網体験

早朝の海で迫力の網
引きを体感。獲れた
ての魚に触れる喜び
は、ここ串間ならで
はの特別な漁師体験
です。

野生馬ガイドツアー

都井岬に息づく野生
馬の姿。専門ガイド
の解説で、馬たちの
歴史や自然の厳しさ
を深く知る貴重なひ
と時を楽しめます。

https://www.city.kushima.lg.jp/ecotourism/


■取り組みのポイント・ノウハウ

■受入体制

運営事務局：
串間エコツーリズム推進協議会
（串間市役所エコツーリズム推進室）
〒888-0008
宮崎県串間市大字西方5550
TEL ：0987-55-1126
MAIL ：ecokushima@yahoo.co.jp
HP ：https://www.city.kushima.lg.jp/ecotourism/

串間エコツーリズム推進協議会

協議会HP
二次元

バーコード

農泊施設一覧

串間モデルコース

右記リンクから串間エコ
ツーリズム推進協議会の
農泊施設一覧をご覧いた
だけます。

右記リンクから農泊施設
を利用しているモデル
コースをご確認いただけ
ます。

地域の体験紹介や受入事業者については、ホームページ「南国時間」、冊子にて紹介しています。体験プログラムの予約については、各事
業者へ直接連絡していただく仕組みとしています。事務局は問い合わせ対応および関係者間の調整を行う窓口の役割を担っています。

串間エコツーリズム推進協議会
（串間市）

• 新規事業者からの相談受付とアド
バイス

• 人材育成講座の実施を通じた新規
事業者の育成（エコツアー人材講
座の実施）

・新規参入支援

認定メニューの広報・PR支援
優良なエコツアーメニューとして認
定・登録を受けた事業には、事務局
が積極的な販促PRやマネジメントを
実施。

・定着支援

• アンケート調査と専門家からの
フィードバック

• 「エコツアーの質」を担保する
ルールの設定

• 人材育成講座・講習会の開催を通
じたスキルアップ:

・サービス向上

mailto:ecokushima@yahoo.co.jp
https://www.city.kushima.lg.jp/ecotourism/
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